
Майстер-клас для педагогів та батьків 
                                                                                  Керівник: 
                                                                                  вихователь вищої категорії 
                                                                                  ДНЗ №3 «Світлячок» 
                                                                                  Пудло Ольга Володимирівна 

Тема: «Вепська лялька – оберіг своїми руками» 
Мета майстер-класу:.​

- ознайомитися з історією виникнення традиційної народної ляльки, ​

- освоїти технологію виготовлення обрядової ляльки,​

- виховувати інтерес старовинним звичаям, обрядам.​

Для роботи нам знадобиться:​

• клапоть білої х\б тканини 20х20 см​

• 3 клаптя квітчастій х\б тканини 20х20 см​

• клапоть тканини для косинки​

• клапоть тканини для фартуха​

• вата​

• х\б нитки червоного кольору (сам по собі червоний колір несе в собі обережну 

чинність) 

 
​

Крок 1. Виготовлення голови ляльки. В середину білого клаптика вкладаємо 

шматочок вати, формуємо голівку і замотуємо ниткою, робимо закріпивши. 

Заготівлі надаємо форму тулуба, склавши її по діагоналі. Кути, що знаходяться 

по сторонах заготовки - це ручки, кути, поєднуються знизу - тулуб. 



 
​

Крок 2. Оформляємо ручки. Скласти куточки тканини всередину, зробити 

обмотку, закріпити. 

 
​

Крок 3. Підготовка грудей. Беремо два квітчастих клаптя, і також, як робили 

голівку ляльки, готуємо дві грудей. 

 
​

Крок 4. З'єднати деталі грудей з лялькою, також примотати ниткою.  

 



Крок 5. Готуємо задню частину сарафана.​

Скласти третій квітчастий клапоть двічі по діагоналі. 

 
​

Крок 6. З'єднуємо деталь сарафана ззаду, приклавши її до лінії грудей вниз 

куточком, змотуємо.  

 
​

Опускаємо спідницю вниз, ось що вийшло.  

 
​

Наша лялька набуває форми, пора і надіти фартух.  



 
​

Крок 7. Додати клаптик фартуха на обличчя ляльки лицьовою стороною вниз, 

примотати ниткою зробити закріпивши, нитку можна відірвати. 

 
​

Крок 8. Одягаємо ляльку косинку, зводимо кінці косинки перехрестивши на 

шиї, і виводимо тому. Ззаду зав'язуємо на один вузлик. Загалом одягаємо його 

також, як люблять одягати бабусі. 

 
​

Ось така краса вийшла! 



 


