Sot xuat huyét & dan & thon, nha gan vuén, tré em va ngudi 6n tudi
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Gan day c6 canh bdo sot xuat huyét. Vi du nhu Khoa Hoi stc Than kinh, Vién Than kinh, Bénh vién
Trung udng Quan doi 108 lién tiép tiép nhan nhiéu bénh nhan c6 tinh trang xuat huyét ndi so nang,
nguy kich trén nén ngugi bénh bi sot xuat huyét. [1] Nhung cac bao chinh thdng thudng dua tin thiéu
vang chi tiét vé béi canh clia bénh va nhiing ngudi bi anh hudng.

S6t xuat huyét la mot loai sot dau thau xudng, xuat hién vdi cac triéu chiing dau dau, nhiét d6 cao, dau
0, dauxuong va giam tiéu cau trong mau. [2] S6t xuat huyét la mot bénh do vi-rit gay ra, c6 4 dang va

lay truyén qua mudi cai cd tén la Aedes Aegypti.

Cac bién chiing nghiém trong ctia bénh s6t xuat huyét bao gom sét xuat huyét va hdi chiing séc sot
xuat huyét. [2] S6t xuat huyét cd cac triéu chling s6t cao, chay mau, s6 lugng ti€u cadu thap varo ri
huyét tusng. Hdi chiing sdc st xuat huyét c¢é thé xay ra sau 2-7 ngay mac sét xuat huyét kém theo cac

triéu chiing tut huyét ap va mach.



Nam 2019, T6 chlc Y té Thé gidi da chi dinh bénh sot xuat huyét [a mét trong 10 méi de doa stic khoe
toan cau hang dau. [3] USc tinh ¢é khoang 50 dén 100 triéu ngudi mac bénh sét xuat huyét cé triéu
chiing xay ra trén toan cau moéi nam. Dich sét xuat huyét xay ra hang ndm hodc cach nhau nhiéu nam

va su gia tang s6 lugng ca bénh gy ap luc dang ké |én cac dich vu y té.

Kinh nghiém & cac nudc la ap dung chinh sach kiém soat sot xuat huyét toan dién. [2] Chinh sach nay
dua trén cac tru cot [a “phong bénh” va “chiia bénh”. Nhiing né luc da hudng dé kiém soat sét xuat
huyét bao gom cung cap cac phuang tién chan doan va diéu tri sét xuat huyét tai tat ca cac trung tamy

té va huy dong cong dong nang cao nhan thic va ap dung cac bién phap phong ngua.

Nhiéu chinh pht khdi xudng cac bién phap ngan chan va giam thiéu sy l3y lan cia bénh sét xuat huyét.
[2] Cac bién phap nay bao gom nang cao nhan thiic ciia moi ngugi vé cac dau hiéu va triéu ching cla
bénh, xac dinh cac khu vuc cé dich bénh cao va ho trd nhiing ngudi bi anh hudng. Cac khu vuc bi anh
hugng thudng dugc khir triing va diéu tri mién phi cho bénh nhan sét xuat huyét. G cap do quéc té,
chinh phu cac nudc bi de doa thudng kéu goi su gitip d3 clia T chiic Y té Thé gidi vé hudng dan ky

thuat va thuéc men.

Su tham gia clia cdng dong cd xu hudng thanh cong & cac qudc gia c6 hé théng chinh tri 6n dinh va
manh mé. [2] Cac chudng trinh dya vao cong dong lién quan dén chinh quyén dia phudng tham gia
loai bo nai sinh san ctia muodi sét xuat huyét [a mot trong nhiing cach hiéu qua va bén viing dé dam
bao kiém soét & nhiing nai bi anh hudng, dac biét la cac nai thiéu nguén luc. Huy dong cdng dong &
cap do gia dinh, cong déng va cap quoc gia da dudc chiting minh la ¢ hiéu qua trong phong, chdng s6t

xudt huyét.

MGt cau chuyén thanh cdng nhu vy la “KE hoach kiém soat va phong nguia s6t xuat huyét quéc gia
Thai Lan”. K& hoach nay rat hiiu ich trong viéc giam tac dong ctia bénh sét xuat huyét déi véi ngudi
dan. [3] Tuy nhién, viéc huy dong cong dong doi hdi phai phan cap ngudn luc va ki ndng cling nhu mc
do6 phoi hgp cao gilia tat ca cac bén lién quan. Thiéu sy phoi hgp gitta cac cd quan chi quan va cong

dong cé thé dan dén moi nd luc khdng hiéu qua.

Do dé, hiéu dugc cac van dé hang ngay cla cdng dong va phat trién su phoi hgp hiéu qua trong phong
chong sét xuat huyét la nhu cdu hang ngay. [2] Viéc lap ké hoach va quan ly hgp ly hé thong cap nudc,



thoat nudc va loai bo cac vat dung bi hdng, théng qua su tham gia tich cuc clia tat ca cac bén lién quan

dudc coi la bién phap hiéu qua dé kiém soat sot xuat huyét thanh cong.

Kha ndng mac bénh sdt xuat huyét van cao 6 néng dan, tré em va nhiing ngudi cé nha gan vuagn. [2]
Tinh nhay cam tang lén khi khong nhan thic dugc cac dia diém sinh san, triéu chiing va cach chiia
bénh sét xuat huyét. Tuy nhién, phong nglia sot xuat huyét cé thé thuc hién dugc thong qua sy phoi
hgp chat ché va su tham gia ctia cdng dong tai cac cong dong cd ty 1€ s6t xuat huyét cao. Tinh than
dong doi gilta ngudi dan va cac cd quan tu nhan va cong cong & cap do ho gia dinh va cong dong la

nhiing k§ thudt phong chéng sot xuat huyét hiéu qua.

Kinh nghiém & Thai Lan chi ra nhiing thach thiic d6i véi viéc phun hda chat diét con trung dé kiém soat
bénh sét xuat huyét. [4] Kinh nghiém cho thay can c6 su phdi hgp gilta cac nganh y té lién quan dé co
dudc théng tin chinh xac va kip thai vé cac ca bénh sot xuat huyét. Sy tham gia clia cac mang ludi cong
dong thudng gitp cai thién sy tham gia clia nhiéu ngudi va su tham gia vao cac chuong trinh giam sat

va kiém soat 6 dich.

M3c du nhan vién phong chéng bénh thudng nam rd quy trinh hoat déng clia cac chugdng trinh giam
sat va kiém soat, nhung ho gap mét s6 kho khan trong viéc tiép can cac hd gia dinh dé phun thuoc
ding cach va thiéu nhan luc, vat luc, dac biét [a trong thdi gian bung phat dich. [4] Cac chi dé mdi néi
khac lién quan dén viéc lién lac khéng hiéu qua gitfa cac nganh tir bénh vién dén cac van phong huyén,
dan dén dia chi bénh nhan phun thuéc khéng chinh xac hodc bo sét, thi€u mang ludi cong dong va su

hdp tac ctia cong ching trong cac chuaong trinh ki€ém soat sét xuat huyét.

Mudi Aedes aegypti la véc td chinh truyén bénh sat xuat huyét. [3] Nhiing n6 luc kiém soat quan thé
Aedes aegypti bang viéc st dung thuéc diét cén tring hodc cac phuong phap quan ly moi trudng
thudng c6 hiéu (ing gidi han. Mot thit nghiém huy dong cong dong dé giam quan thé Aedes aegypti &
Nicaragua va Mexico cho thay hiéu qua khiém tén (khoang 30%) déi vdi chuyén doi huyét thanh sét

xuat huyét trong nudc bot ctiia dan nhitng vung xtf dung nhiing bién phap nay.

Wolbachia pipientis — mét loai vi khudn ndi bao phd bién, dudc di truyén tif me — [dy nhiém cho nhiéu
lodi con trung nhung khdng xay ra tu nhién & muoi Aedes aegypti. [2] Su ldy nhiém 6n dinh cta Aedes

aegypti v8i mét s6 chiing wolbachia tao ra kha nang déi khang vdi nhiém trung lan téa bdi cac dang



vi-rit s6t xuat huyét. Su xam nhap cua cac ching wolbachia “ngan chan vi-rat” vao quan thé Aedes

aegypti trén thuc dia la mot phudng phap kiém soat st xudt huyét mdi noi.

Phuong phap nay lién quan dén viéc tha thudng xuyén mudi nhiém wolbachia vao méi trugng hoang
da quan thé muoi trong khoang thdgi gian vai thang. Wolbachia tao diéu kién thuan Igi cho su xam
nhap quan thé cla chinh nd bang cach thao ting két qua sinh san giita mudi hoang da va mudi nhiém
wolbachia: két qua giao phéi kha thi duy nhat la két qua giao phéi trong dé thé hé con chau muai bi

nhiém wolbachia.

Su xam nhap ctia wolbachia vao quan thé Aedes aegypti c hiéu qua trong viéc giam ty [é mac bénh
sOt xuat huyét cé triéu chiing (d6 tudng doi giam la 77%, dong déu véi bén dang ctia vi khuan s6t xuat

huyét) va dan dén sé lan nhap vién vi st xuat huyét it han (giam di 86%) & nhiing ngugi tham gia. [3]

Wolbachia dudc coi la mét bién phap can thiép tiém nang dé kiém soat kha nang luu hanh gilia cac
quan thé mudi Aedes aegypti hoang da. Udc tinh chi phi ctia bién phap can thiép wolbachia la khoang
$0,66 d6 la My trén dau ngudi moi nam dé kiém soat véc tg bén viing. [5]

Vac-xin s6t xuat huyét da dudc phé duyét, Dengvaxia, do Sanofi & Paris phat trién, chi c6 thé dugc tiém
cho nhiing ngudi da bi nhiém bénh. [6] G M, vic xin dudc khuyén cdo cho tré em tif 9 dén 16 tudi cé
tién st/ nhiém sét xuat huyét trong qua khif dudc xac nhan bang xét nghiém trong phong thi nghiém va

song trong khu vuc sot xuat huyét phé bién.

Dé dugc chiing nglia, tré em phai bi sét xuat huyét trong qua khdi, dugc xac nhan bang xét nghiém

mau. [6] Vac-xin c6 thé lam tang nguy cd mac bénh sét xuat huyét ndng va nhap vién & tré em chua
tling bi s6t xuat huyét néu ching bi nhiém sét xuat huyét sau khi tiém vac-xin. Tré em can tiém du 3
mii vac xin s6t xuat huyét. Liéu thd hai nén dugc tiém sau liéu thi nhat 6 thang, liéu thi ba sau liéu

th( hai 6 thang. Vac xin sét xuat huyét cd thé dugc tiém cung ldc vdi cac loai vac xin khac.

Vao thang 11/2022, mét vac-xin mdi ¢é tén Qdenga dudc phat trién bdi cong ty dugec pham Takeda, c6
tru sd tai Tokyo. Vu viéc nay la d3c biét quan trong vi ddy la loai vac-xin dau tién danh cho nhiing ngudi
chua tiép xtc vdi bénh sot xuat huyét. [7] Co quan quan ly dugc pham Indonesia da phé duyét viéc st
dung vac-xin ma khdng can xét nghiém phai nhiém trudc d6 vao thang 8. Cd quan quan ly dugc pham

ctia Chau Au cling dang xem xét phé duyét vac-xin nay.



V@i nhiing thach thilic ma s6t xuat huyét dat ra cho cac hé thong cham sdc stic khde va xa hdi néi
chung, cac nhan vién y té cong cdng thudng phai d6i mat vdi viéc xac dinh ngi phan bé cac ngudn luc
khan hiém dé quan ly cac van dé va ing pho vé phong chong va chifa tri. [5] Vi du nhu ngi nao va bao
nhiéu dan s& phai st dung vac xin, nhiing ndi nao dliing bién phap kiém soat wolbachia, va ngi nao ling

dung ca hai bién phap.

DE cb hiéu Uing cao, chinh sach y té cac nudc thudng st dung cac nghién clfu phan tich hiéu qua chi phi
dé hudng dan viéc nha nudc phan bé nguon luc chdm sdc stic khoe véi viéc phan bé ngudn luc téi uu.
Thai Lan thudng xuyén xtf dung cac nghién clfu nay trong viéc hudng phan bé tién quy va nhan luc dé

giam hiéu Ung cong cong clia bénh.

3 Viét Nam thi thudng vang béng nhitng cch duing khoa hoc dé hudng dan viéc thanh 1ap va trién khai
chinh sdchy t&, dan dén lang phi va tham nhiing trong hé théng y té€ ndi riéng va toan cg ché chinh
phu. Néu ban nhin ra nhitng nudc chung quanh, ban sé thay rang cé nhiéu cach [am viéc tét han nhiéu

so vdi la cach [am viéc & trong nudc hién nay.
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