MoTuBaLis y4YHIB: @ XTO TYT «MILHUN FOPILLOK»?

— MoTuBauia — ue KOMMMNEKC BHYTPILLHIX | 30BHILLHIX NpoLeciB, WO
CNOHYKaTb Ao Ail. Paxisui NoginsoTe MOTMBALiK0 HA BHYTPILLHIO Ta
30BHILLHIO.

BHyTpiWHA MOTUBaLA — Ue NparHeHHA BUKOHATW MNeBHY JiANbHICTL 3apagu
camol gianbHOCTI. | eanHOK BUHAropoaoto, Ky OYikyrTb Bif LiIbOro npolecy, €
OTPUMAHHA HOBUX 3HaHb, PO3BUTOK, BiAYYTTS 3a40BOMEHHS Ta pagoCTi.

30BHiILLHA MOTMBALiSt — Lie CNOHYKaHHS NMoAVMHW 0 aKTUBHOCTI 30BHILLHIMM
obctaBMHamu abo cTumMynamm.

Takox BUAINAKTb NO3UTUBHY MOTMBALLIKO (40 YOrocb) i HeraTUBHY (Bif, YOroch).
Big yorocb — L€ YHUKHEHHS1 NoKapaHHA abo HENPUEMHOCTI, a 4O YOrocb — Le
nparHeHHsa oTpuMmaTtun Haropogy, noxsany. Lli ABa Buan motmeauii
BPIBHOBaXYOTb O4HE O4HOro. [epCnekTUBHIWNM | TpuBaninm €
CTUMYITHOBAHHSA MO3UTUBHOI: NPArHEHHSA 40 METU, OCATHEHb, YCMiXiB.
Haropoga Ta nokapaHH4, a TaKoX KOHKYPEHLIA MatoTb KOPOTKOTEPMIHOBI
pesyneraTty, ane e came Ti BUAN «MOTUBaLiT», AKi MY 4YaCcTO BUKOPUCTOBYEMO
B LWKOSi. 3aranbHOBM3HAHO, LLIO AOUiINbHO NparHyTu Ao nodyaosu
BHYTPilWHbLOI MOTMBaLil Y4HIB: Ha OCHOBI 0COBMCTOro 3aJOBOSIEHHS Ta
iHTepecy. OgHak BapTo 3a3HAYMTH, LLO HABITb SKLLO MU XO4EMO PO3nannTu
TakKNN «BHYTPILLHIW BOrOHb», MU BCE OHO MAEMO BUPILLNTU, AKi 30BHILLHI
cuTyauil, CTUMynu Ta gil M1 XO4eMO | MOXXEMO 114 LibOro BUKOpUCTaTH.

CknapgoBi moTuBalLlii:

® BHYTPILWHI MOTUBW;

® 30BHIiLLHI CTUMYIN;

® BJlaCHi NepeKoHaHHS;

e emouil;

e Jil.
Po3mipkoByrouM Hag MOTUBALIEID YYHIB, HAM Crlig NoAyMaTu, AK BASIMHYTU Ha
BCi L{i KOMMOHEHTU. AKLLO NEBHI piLLEHHS aprymeHToBaHi, 4o0pe npoaymadi,

BPaxoBYyHOTb NOTPEOM yYHIB Ta 6a3yoTbCA Ha B3aEMMHAX i3 HUMU, BOHU MOXYTb
AaTn XOpoLLUi pe3yrnsTaTu.

5-KpoKOoBa MoAerib NOXBanu: NPakKTUKyUTe pa3oM 3 YYHAMM

Llto n’ATMKPOKOBY MOAENb NOXBany B MOXeTe BUOyayBaTu y BalLOMY Knaci,
o6 po3bypxaTu 3auikaBeHHs OiTen Y HaBYaHHI.



e [lounHaemo 3 no3nTmnBy. Paaxy He BXX1BaTu HAQTO CUNBbHUX CNIB Ha
KWTanT «4y40BO» YN «MorioaeLb». MoXHa: «KpacuBmuin MantoHOK»,
«00pe BMKOHaHa poboTa», «yBaXXHUI/yBaXHa».

e [laemo Taky cobi «poTorpadito» cutyauii. O6oB’a3K0BO AeTanbHO, NnmLie
drakTamu: « TBip HanMcaHum 6e3 >XOOAHUX MOMUMOK», «FapMOHINHO
nigibpaHi KoNbopKW Ha MaroHKY», « AKypaTHO CKageHi KHKKN». ABO X:
«£ 6avy, 9K TM HaNoNernMBO NpautoeLL, NoYyna/noyys, WO TK
Aonomir/gonomorna KoMycb». TyT akLEHTYEMO Ha TOMY, sik 4obpe, Lo
y4eHb NocTapaBcH, JOMOMIr.

® YTOYHIOEMO, CKiflbKM 3yCcuib Byno AoKNagaeHo, CKiNbKM Yacy BUTPadeHo.

e [1naHyemo 3 yyHem noganbLummn nporpec. Lo Tpeba 3pobutwy, wob ycnix
cTaB gosrotpmBanum? «Mpogosxym Tak camo», «[Josum Tabnuuto
MHOXEHHS JO OCTaHHbLOI Lppun».

e 3aBepluyemo no3nTneoM. Hanpuknaa: «A BneBHeHa, o To0i BaacTbCs,
agxe TU BXXe HaBYMBCS/HaBYMnacs ue pobutmy», « T Tak Baano
NOEAHYELL KONbOPU».

BignosigHo 0o gocnigXeHb, KOXEH y4eHb Mae CBiv BUO MOTUBaALT. 99% ycCnixy
B HABYaHHI 3aneXunTb Bif B3aEMUH MiX yuuTenem i yyHem. | B nepLuy vepry Ui
CTOCYHKN I'PYHTYIOTbCS Ha TOMY, WO MW, BYUTESI, LIIKABUMOCSH XUTTAM i
OCOOUCTICTIO YYHIB, CNNOHYKAEMO X FOBOPUTU MPO CBOI AOCATHEHHS. Lito
iHbopMaL,ito MOXXHa BUKOPUCTOBYBATHW, CKNagatoumn 3aBaaHHsa ans pobotn Ha
ypokax. Togi BOHM CTatoTb AJS1S1 LUKOMSIPiB 0COBMCTO 3HAYYLLMMK | CNPUSAIOTD
NOSABI BHYTPILUHBOT MOTMBALiT 4O BUKOHAHHA. Baxxnueo 36epiratu
OpIEHTOBAHWUM Ha yYHSA Niaxig, KM BKovae B cebe: napTHEPCTBO, ChiBnpawto,
Aianor, gosipy, 6e3neky.

10 nuTaHb ANSA PO3yMiHHS, WO LiKaBUTb BalUUX Y4YHIB

Baxxnuneo niaTpumyBaTn MOTMBALLiO LUKONAPIB iHAMBIgYanbHo 6ecigoto. Y
npoueci MOXHa Ai3HaTUCS NPO MOTMBM NOBEAIHKKN YYHIB, NPO TXHi ynogobaHHs,
iHTEepecwu, 3axXonneHHs. 3anuTtaTti, LWo IM BAAETbCSA HarKpalle, Ta
BUKOPUCTOBYBATM MOTIM L0 iHpopMmaLito. Baxxnueo nigTpumysatu Tensi
CTOCYHKWN N AEMOHCTPYBaTU YYHAM, O BU LLiIKABUTECS HUMWN, LLLO BOHN MOXYTb
NoBCsSKYac po3paxoByBaTh Ha Bally NiATPUMKY Ta 4OMOMOrY HaBiTb SKLLO
ApUNYCTUNNCA NOMUNOK. HaBYiTbCA NpuiMmaTtit 1 noBaXkat OCOOUCTICTb
AVUTUHU OKPEMO B, Tl NOBEdIHKMN.

e fKy KHUrYy (KpiM 060B’A3KOBOro YMTaHHS) BU HELLLOAABHO YnTanu? Yomy
came uo?



AKi KOHKPETHI pedi BU MoXeTe pobuTtn pykamm (Hanpuknag,
CKOHCTpPYHOBaTH LWOCH NPOCTe, HanaroanTu, 3LWKTNK...)?

Ak BM LUbOro HaBYMNUCH?

Ymm BN HanbinbLUe NULWAaeTeCh, YOro 4OCArNM 40 Lboro 4Yacy? Yomy
came ue?

Ckinbku Yacy BM BUTpa4YaeTe Ha HaBYaHHsI BooMa?

CKinbKu Yacy B/ BUTpayaeTe Ha Le LWOTWKHA? Y yntaete BU HOBUHN?
Aki? 3 akmx opxepen? Yomy came Ui 1 i3 unx gxepen?

Yun BmieTe rotyBatun?

LLlo ntogu diHytoTh y Bac? HanuwiTe BinbLue npo ue. Aky My3uky Bu
cnyxaete?

Yu BmieTe BM cniBaTu/rpatv Ha My3U4YHOMY IHCTPYMEHTI?

Uun e y Bac xobi, 3aHATTS, AKoOMy BU npuainsete 6arato yacy (cnopr,
MantBaHHS, TaHui, My3uka...)? Lo ue? HYomy came ue? Ckinbku 4acy Bu
LbOMY Npuaingete?

KpuTuka i MOTUBaLiA: AK He cTaTU TUM CaMUM
yuuTtenem-geMoTmBaTopom?

MoTuBauia MOXe 3HMKAaTW, KON Y4HI YyoTb BifJ HAac KPUTUKY, TOX BapTO
KOpPEeKTHO Ti HagaBaTu. OcCb Kifnlbka NpUHLUKNIB:

He nopiBHIOMNTE TOrO, KOO KPUTUKYETE, 3 IHLLUUMMU.

[MogaBanTe KpUTKKY OBMEXeHo: poarnsganTte ogHy abo MakCumym ABi
npobnemu. PewTy Bigknagite 4ns iHWOI pO3MOBW.

YHUKanTe capkacTUYHUX BUCNOBIOBaHb. He BUkopucrtosymnte
y3aranbHeHb — KOHKPETHY, pakTUYHY KPUTUKY ferie cnpummaTtu.

He popmyntonTe 3a y4Ha MOTMBM NOro nosediHku. Hanpuknag: «Tu
cneujianbHO Le pobuLu».

BukopucToBynTe HeMTpanbLHO Ta NO3UTUBHO CPOPMYISIbOBAHI peYeHHS,
YHUKaNTE HeraTMBHNX BUCNOBIOBaHb. [puMipom: «Tak, TyT MOMUIIKa,
AaBaun NogyMaemMo, SK Lie MOXHa BUNpaBuTu. AK, Hanpuknag, Wwogo...?»
Y TakoMy BUNaZKy BU MOXETE 3arnpornoHyBaTu CTpaTerito BUNpaBreHHs.
ABO X 3anuTanTe yuHsa/y4eHuuto: «Aki B Tede € npono3nuii?»

MpuHUMN gianoriyHOCTI: 3aKiHYyTe pensiKy 3anuTaHHAM



3anpociTb y4Hs Ha Becioy NpUBaTHO, HE Yepes IHLLIOTO YYHS YK BYUTENS, Ta
PO3MOYHITb PO3MOBY 3 HelTparbHOi TeMu. Hanpuknag, 3 noroaw.

CKaXiTb YYHIO Y/ YYeHMLi LLIOCb XOpOoLLEe NPo HUX. AKLOo B3ararni Hemae 3a LWo
noxBanuTu, araganTe IXHi MUHYII ycnixu. Bucnyxante y4Hsa 4ym ydeHuo,
NOYYNTE TXHE NOSACHEHHS LLIOAO0 CUTYaLlil Y/ NOBELIHKMN.

CTtaBTe BigKpUTI NNTaHHS, SIKi BUMararoTb po3sfiorol Bignosigi. [nsa uboro pagaxy
AoTpumyBaTtncs B becigi NpMHUKMNIB A4ianori4yHOCTI, KoM BYMTENbCbKa pensiika
3aKiHY4yeTbCS NMUTaHHAMM: «LLlo TV Npo e gymaew?», «AK TM ue 3pobuL?»
[MoumHanTe i3 3anuTaHb: «Lo?» «Ak?» «[e?» «Konn?» YHukante nutaHH4
«Homy?», agke BOHO BUKITMKAE NMOYYTTH NPOBUHN ab0o akTUBYE MEXAHI3M
3axucty. Hawe 3aBgaHHa — cnpsamyBaTty ANTUHY Ha 3MiHY NOBEAIHKW.
[MoganTe npobnemy, siky B 0O6roBoptoeTe 3 YYHEM, K LWOCh, Ha BUPILLEHHAM
4yoro Bu byaete npautoBatu pasom. [itam noTpibHa Halla gonomora 1
nigTpyMKa.

«YapiBHi nirynku» ana y4yHiBcbKol MoTuBauil
«3Hangu gokas»

AKLLO ANTMHA rOBOPUTD, O B HET LWOCb HE BMAeE, NOMNPOCIiTh 1i Hanucatn 5
NO3UTUBHMX NEePEKOHaHb 3 JOKa3samu, WO Le HenpaBaa. [JonoMoXiTb Y4YHIO
BU3HAYUTU CBOI CUIMbHI CTOPOHM. [icnsa Takol BnpaBm yneBHEHICTb Yy cObi
3pocTae, 3'ABMFETLCA MOTMBALIA 00 NOAOSTAHHA TPYAHOLLIB.

«XTO Haguxae?»

[MonpociTb y4HIB 06paTh NOAMHY, SKOK BOHW 3aXONOKTLCA — Apyra, Kymupa.
Lle moxe ByTn XTOCb, XTO XXMBE 3apas, YN XTOCb, KOro BXe HeMae. AK us
noanHa gocdarna ycnixy? Akumn gocsig BoHa mae/mana? Akwo motmBauida
3HMKae, NONPOCITh IX NOgYMKM No0yayBaTu Aianor i3 Wieto SioanHo. Aky oum
nopagy BoHa gana? Ak ov nigtpumana? Lo ckaszana?

Anbda i Omera ypoKy: no4yaTokK i 3aBepLUEHHSI.

Anbga — ue Te, WO 3auikaBnioe HaAC Ha NoYvaTtky, 4ogace eHepril aAns
noganblnx 4in, yTpUMYye Hally yBary, BUKIMKae eMoLil, PO3MEXOBYE
nonepeaHi 3aHATTS — YPOKU Ta nepepsu, 3MILHIOE HaLly CNPAMOBaHICTb Ha
wocb. OMera — 3aBepLUeHHSA YpoKy. Lle Te, Lo aae wkonsgpam 3po3ymiTu, Lo
BaM AK YYUTENIO BaXKIMMBO AaT IM 3HAHHSA Ta BMIHHA, NEePEeKOHaTUCH, Un
3PO3yMifii BOHU TEMY.

Anbda ypoky

MoxkHa noyaTn ypok 3 NpobneMHOro NMTaHHs. A MOXKHa Tak: yYHi 3alLnu B
Kriac, a Ha goLULi YX eKpaHi — MarstoHoK, boTo, Mana 4m cxema. Ym nyHae



My3uKa. 3anuTtanTe Y4HiB, SKi acouiauil B HUX BUHUKAKOTb Y Llel MOMEHT,
NONPOCITb MOACHUTU CBOIMW CrioBamMun. Taka Bnpasa Cripuse 3anyyeHHo 4o
YPOKY 1 He 3anmae baraTto 4yacy. 3BU4anHO BCi MaritoHKM1, CXeMMU, 3BYKN MYCATb
ByTV NOB’si3aHi 3 TEMOIO YPOKY.

Omera ypoky

KapTkn 3 nOBTOpPOBaHUMU MUTAHHAMU 0 TeMU YPOKY. KinbKiCTb KapTOK Mae
BiANOBIOATY KiSTbKOCTI YYHIB. [1pnMipoM, 5 NUTaHb, SIKi MOBTOPHOKOTLCS B Pi3HUX
KoMmOiHauisix Ha 30 kapTkax. CopoM’aA3nuBi, HEBMEBHEHI AiTK CnovaTKy He
ByayTb BignosigaTn. Ane Konm 3po3yMmitoTb, LLO NMMTAHHA HECKINaaHi, MOYHYTb
TakoX nigHocuTn pyky. MeTa uiei BnpaBn — cuctemaTtmusysatu iHpopmaLlito
YPOKY 1 CCbOpMyBaTU B Y4HIB BiOYYTT4, LLO BOHN YOrOCb HABYUITNCSH, @ TAKOX
OTpMMaTK NO3UTMBHI eMOoLii. 3acToCoBYBaTU Chif, AKLWO B rpyni NaHyoTb
XOpPOLLi CTOCYHKU

Ibxepeno: https://osvitoria.media/experience/rozpalit-motyvatsiyu-uchniv-5-krokova-model-pohvaly/
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