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СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

НУТРИЦІОЛОГІЯ 
 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 
Статус дисципліни Вибіркова  
Спеціальність Загальної підготовки 
Освітня програма Для усіх освітніх програм 
Обсяг дисципліни 3 кредити ECTS 90 годин 
Види аудиторних занять Лекції, практичні заняття 
Індивідуальні завдання - 
Форма семестрового контролю Залік у 4 семестрі 
Мова викладання Українська 
 
Предмет 
дисципліни 

вплив на людину речовин, що надійшли з їжею 

Мета викладання 
дисципліни 

Оволодіння базовими знаннями, необхідними для розробки раціону 
харчування з урахуванням потреб організму людини у основних 
нутрієнтах та енергії відповідно до сучасних концепцій 
збалансованого харчування. 

Результати 
навчання 

1.​ Знати і розуміти основні чинники впливу на перебіг процесів 
синтезу та метаболізму складових компонентів харчових продуктів і 
роль нутрієнтів у харчуванні людини. 
2.​  Проводити пошук та обробку науково-технічної інформації з 
різних джерел та застосовувати її для вирішення конкретних 
технічних і технологічних завдань. 
3.​ Знати і розуміти основні концепції, теоретичні та практичні 
проблеми в галузі харчування. 

Тематичний план 
дисципліни 

Тема 1. Функції їжі та чинники, що їх забезпечують. 
Тема 2. Макронутрієнти продуктів харчування. 
Тема 3. Мікронутрієнти продуктів харчування. 
Тема 4. Інші харчові нутрієнти  
Тема 5. Наслідки нестачі та надлишку харчових речовин у раціонах 
Тема 6. Характеристика харчової та біологічної цінності харчових 
продуктів 
Тема 7. Сучасні аспекти нутриціології щодо харчування людини. 

Політика 
дисципліни 

Рівень навчальних досягнень студентів визначається підсумковою 
оцінкою, що формується з оцінки рейтингу-допуску і оцінки 
проміжної атестації. Рейтинг допуску складається з оцінки поточного 
контролю успішності студента та оцінки підсумкового контролю. 
Оцінка поточного контролю успішності включає поточні оцінки 
(отримані в ході аудиторних занять, за виконання практичних робіт, 
самостійної роботи та ін.). Оцінки за результатами поточного і 
підсумкового контролів виставляє викладач, який проводить навчальні 
заняття. Викладач проводить всі види поточного і підсумкового 



контролів і виводить відповідну оцінку поточної успішності студентів 
(середнє арифметичне оцінок поточного і підсумкового контролів). 
Неприпустимі пропуски занять без поважної причини та запізнення. 
Відпрацьовувати заняття, пропущені з поважної причини, здобувач 
вищої освіти може в час консультації викладача. У випадку, якщо 
студент планує стажування, він зобов’язаний наперед відпрацювати 
всі практичні заняття. 
За порушення академічної доброчесності здобувачі вищої освіти 
можуть бути притягнені академічної відповідальності згідно з 
Порядком виявлення та встановлення фактів порушення академічної 
доброчесності в Черкаському державному технологічному 
університеті. 

 
Прізвище, ім’я, по батькові Івашина Лілія Леонідівна 
Науковий ступінь к. т. н. 
Вчене звання Доцент 
Посада Доцент 
Місце роботи кафедра туризму та готельно-ресторанної справи ЧДТУ 
Адреса кафедри  м. Черкаси, бульв. Шевченка, 333, кім 406 
Контактний телефон +380661755369 
Профайл викладача https://tgrs.chdtu.edu.ua/staff/ivashyna-liliya-leonidivna/ 
e-mail: l.ivashyna@chdtu.edu.ua 
Профайл дисципліни  
Розклад консультацій Згідно розкладу консультацій 
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