
SOUPE POULET ET NOUILLES  
 

 
 

Ingrédients : 
 
1 c. à soupe de margarine 
1 c. à soupe d’huile de canola 
2 tasses de carottes en petits dés 
1 grosse branche de céleri en petits dés 
I gros oignon haché 
2 gousses d’ail hachés fines 
8 tasses (2 litres) d'eau 
1 c. à soupe de concentré de poulet liquide ou en poudrePoivre au goût 
1 tasse de nouilles à soupe au choix 
1 sachet de soupe poulet et nouilles Lipton 
 
Préparation : 
 
Faire suer les légumes dans le gras environ 10 minutes. Ajouter l’eau, le concentré de 
poulet et le poivre.  
 
Cuire environ 45 minutes à feu doux. Ajouter les nouilles et le sachet de soupe poulet et 
nouilles.  
 
Mijoter environ 15 minutes. Servir. 
 
 


