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Latar Belakang (Times New Roman, Font 
Size 12, boldface, cap in the first letter of 
headings) 

Manuskrip ditulis dengan font Times New 
Roman ukuran 10 pt, spasi tunggal rata, kiri 
dan kanan, pada halaman satu sisi, kertas 
dalam satu kolom dan pada kertas A4 (210 
mm x 297 mm) dengan margin atas 3,5 cm, 
bawah 2,5 cm, kiri dan kanan masing-masing 
2 cm. Naskah termasuk isi grafik dan tabel 
harus sekitar 3500-4500 kata (tidak termasuk 
referensi).  Bagian Pendahuluan 
(Introduction) membahas latar belakang 
masalah, review literatur secara ringkas, 
tujuan penelitian dilakukan. Cantumkan 
kutipan (sitasi) referensi pendukung 
dalam penyusunan pendahuluan. Teknik 
penulisan kutipan mengikuti Vancouver 
with parenthesis numbering style. Nomor 
referensi dalam teks harus dimulai pada 
Pendahuluan (Introduction) dan harus 
muncul dalam urutan kronologis, dalam 
tanda kurung.  

Judul harus mengandung kata kunci 
utama dan tidak menggunakan singkatan, 
berjumlah maksimal 16 kata. Penulis tidak 
boleh hanya menulis kata-kata seperti studi / 
hubungan / pengaruh dalam judul karena 
judul harus menunjukkan hasil penelitian, 
misalnya, "Pengurangan gula darah melalui 
senam diabetes pada lansia".  

Nama lengkap penulis (tanpa gelar 
akademik) ditempatkan di bawah judul 
manuskrip. Urutan penulis berdasarkan 
kontribusinya pada proses penulisan, 
misalnya: Fauziah  H Wada1, Ashar Prima2, 
Ayden Gyan Alvarendra3. Setelah nama 
penulis, selanjutnya afiliasi penulis ditulis 
yang ditandai dengan angka superskrip. 
Afiliasi bisa lebih dari satu untuk satu 
penulis.  

Afiliasi dan alamat penulis. Berikan 
nomor sesuai nama penulis, misalnya 
1Department of Nursing, Faculty Health and 
Pharmacy, Universitas Universitas Bani 
Saleh, Bekasi Indonesia. Alamat 
korespondensi adalah alamat email dari salah 
satu penulis, misalnya alihksan@umi.ac.id. 

Penggunaan singkatan diperbolehkan, 
tetapi singkatan harus ditulis secara lengkap 
dan ditulis lengkap ketika disebutkan untuk 
pertama kalinya dan harus ditulis di antara 
tanda kurung. Istilah / kata-kata asing atau 
kata-kata daerah harus ditulis dalam huruf 
miring. Notasi harus singkat dan jelas dan 
ditulis sesuai dengan gaya penulisan standar. 
Simbol/tanda harus jelas dan dapat 
dibedakan, seperti penggunaan angka 1 dan 
huruf l (juga angka 0 dan huruf O). Hindari 
menggunakan tanda kurung untuk 
memperjelas atau menjelaskan definisi. 
Susunan manuskrip meliputi Introduction, 
Methods, Results, Discussion, 
Conclusions, and References. 
Acknowledgement (jika ada) ditulis setalah 
Conclusion dan sebelum References dan 
secara naratif, tidak diberi nomor. Di antara 
paragraf, jaraknya adalah satu spasi. Hindari 
penggunaan catatan kaki (Footnote). 
Manuskrip ini menggunakan Vancouver 
style sebagai kutipan. Saat menggunakan 
format Vancouver, kutipan dapat diletakkan 
di awal kalimat, misalnya: "Cheng et al. (1) 
menyatakan bahwa .......". Selain itu, sumber 
dapat juga diletakkan di akhir kalimat 
dengan langsung menuliskan nomor 
referensi, misalnya: ".......(1)". Untuk 
referensi lengkap harus muncul dalam daftar 
referensi di akhir manuskrip dan diurutkan 
secara kronologis. Lihat format lengkapnya 
di tautan ini 
https://www.citewrite.qut.edu.au/. 
Pendahuluan (Introduction) berisi justifikasi 
pentingnya penelitian dilakukan. 
Kebaruan (novelty) dari penelitian ini 
dibandingkan hasil penelitian sebelumnya. 
Lengkapi dengan referensi utama yang 
digunakan. Nyatakan dalam satu kalimat 
pertanyaan atau masalah penelitian yang 
perlu dijawab oleh semua kegiatan 
penelitian. Tunjukkan metode yang 
digunakan dan tujuan atau hipotesis 
penelitian. Pendahuluan tidak melebihi lima 
paragraf. 

Methods  
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Desain Penelitian 
Penulis harus menjelaskan dengan jelas jenis desain 
penelitian. Apakah studi berupa: 
-​Studi deskriptif seperti cross-sectional/ Cohort/ Case 

Control/ Survey/ 
-​Studi eksperimental seperti quasi-eksperimental / 

Randomized Control Trial (RCT).  
-​Mix-method seperti sequential explanatory mix 

method/sequential exploratory mix method dsb 
-​Studi kualitatif 

Populasi/Sampel 
Sebutkan siapa sampelnya, berapa banyak sampel 
yang penulis libatkan dalam penelitian ini dengan 
perhitungan justifikasi. Selain itu jelaskan teknik 
pengambilan sampel untuk merekrut sampel.  Serta 
jelaskan kriteria inklusi dan eksklusi untuk memilih 
sampel. 

Instruments 
Jelaskan dengan jelas instrumen yang digunakan, baik 
itu instrumen yang penulis kembagnkan sendiri, 
adopsi, atau modifikasi (Cantumkan sumbernya jika 
penulis mengadaptasi atau modifikasi instrumen 
orang lain). Jelaskan komponen instrumen atau item 
instrumen, dan skalanya misalnya skala Likert atau 
skala Gutman. Menjelaskan proses validitas dan 
reliabilitas dengan hasil Cronbach alpha untuk 
menunjukkan reliabilitas instrumen. 

Intervensi(only for experimental study) 
Jelaskan dengan jelas proses intervensi, jenis 
intervensi, frekuensi intervensi, dan durasi intervensi. 
Penulis juga perlu menjelaskan jenis intervensi yang 
diterapkan untuk kelompok kontrol. 

Proses Pengumpulan Data 
Penulis harus menjelaskan proses pengumpulan data. 
Misalnya: kapan dan di mana data dikumpulkan. Juga, 
siapa yang mengumpulkan data. Setiap asisten 
peneliti terlibat dalam penelitian ini dan dengan jelas 
menjelaskan peran asisten peneliti serta koordinator 
penelitian.  

Analisi Data  
Jelaskan dengan jelas jenis uji statistik yang Anda 
terapkan untuk menganalisis data. Anda juga dapat 
menggambarkan asumsi sebelum memutuskan jenis 
statistik.  

Izin Etike Penelitian 
Jelaskan dengan jelas nama lembaga komite etik 
untuk persetujuan penelitian. Anda juga perlu 
menyatakan proses informed consent.  
 

Hasil  

Hasil penelitian diurutkan berdasarkan tujuan 
penelitian atau hipotesis penelitian. Hasil penelitian 
(results) tidak boleh menampilkan data yang sama 
dalam dua bentuk yaitu tabel/gambar/grafik dan 
narasi. Hasil penelitian yang sudah ditulis dalam 

tabel, tidak perlu dinarasikan lagi. Tidak ada kutipan 
di bagian hasil. Nilai rata-rata (mean) harus 
disertai dengan standar deviasi. Penulisan tabel 
menggunakan aturani berikut. 

Tabel hanya menggunakan 3 (tiga) baris (tidak 
menggunakan garis kolom), judul baris, dan akhir 
tabel (lihat contoh). Tabel ditulis dengan font Arial 
size 10pt dan ditempatkan dalam satu spasi di bawah 
tabel judul. Judul tabel ditulis dengan ukuran font 
10pt, huruf kapital di awal kata dan diletakkan di atas 
tabel dengan format seperti yang ditunjukkan pada 
contoh yang tidak menggunakan baris kolom. Tabel 
penomoran menggunakan angka Arab. Kerangka tabel 
menggunakan ukuran garis 1 pt. Jika tabel memiliki 
banyak kolom, tabel dapat menggunakan format satu 
kolom pada setengah halaman atau halaman penuh. 
Jika judul di setiap kolom tabel panjang dan 
kompleks, kolom diberi nomor dan deskripsinya 
diberikan di bagian bawah tabel. Nilai rata-rata, SD, 
dan uji-t harus mencakup nilai 95% CI. Nilai 
signifikansi diletakkan tanpa menyebutkan P pada 
awalnya. Contoh: Usia rata-rata 25,4 tahun kelompok 
intervensi (95% CI). Berdasarkan uji lanjutan antara 
kelompok intervensi dan kelompok kontrol 
menunjukkan signifikan (contoh: p= 0,001; CI = ... - 
... ). 

Gambar ditempatkan secara simetris dalam 
kolom dalam satu spasi paragraf. Gambar diberi 
nomor dan diurutkan berdasarkan angka Arab. 
Keterangan ditempatkan di bawah gambar dan dalam 
satu ruang gambar. Caption ditulis dengan 
menggunakan ukuran font 10pt, tebal, huruf kapital di 
awal kata, dan ditempatkan seperti pada contoh. Jarak 
antara keterangan dan paragraf adalah dua spasi 
tunggal. 

Gambar yang telah diterbitkan oleh penulis lain 
harus mendapatkan izin tertulis dari penulis dan 
penerbit. Sertakan gambar cetak dengan kualitas yang 
baik dalam satu halaman penuh atau dipindai dengan 
resolusi yang baik dalam format {nama file}.jpeg atau 
{nama file}. Ketika gambar dalam format foto, 
sertakan foto asli. Gambar akan dicetak hitam putih, 
kecuali perlu ditampilkan dalam warna. Penulis akan 
dikenakan biaya tambahan untuk cetak berwarna jika 
lebih dari satu halaman. Font yang digunakan pada 
gambar atau grafik harus umum dimiliki oleh 
masing-masing pengolah kata dan sistem operasi 
seperti Symbol, Times New Roman, dan Arial dengan 
ukuran tidak kurang dari 9 pt. File gambar yang 
berasal dari aplikasi seperti Corel Draw, Adobe 
Illustrator dan Aldus Freehand dapat memberikan 
hasil yang lebih baik dan dapat dikurangi tanpa 
mengubah resolusi. 

Untuk studi kualitatif, temuan umumnya ditulis 
dalam bentuk kutipan responden. Format tabel jarang 
digunakan kecuali untuk menggambarkan 
karakteristik responden, atau rekapitulasi tema atau 
kategori. Jika kutipan tidak lebih dari 40 kata, maka 
gunakan tanda kutip (") di awal dan di akhir kalimat 
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serta sertakan responden/informan yang memberikan 
pernyataan tanpa perlu membuat paragraf terpisah. 
Elipsis (...) hanya digunakan untuk mengubah kata 
yang tidak ditampilkan, bukan tanda berhenti/jeda. 
Lihat contoh berikut. 

Karena proses yang sedang berlangsung, para 
wanita mengalami nyeri sedang hingga berat di lutut, 
pergelangan kaki, kaki, punggung, bahu, siku, dan / 
atau jari-jari mereka, dan mereka berjuang untuk 
menghilangkan rasa sakit. Untuk mengurangi rasa 
sakit, mereka mencari penyebab rasa sakit. Salah satu 
peserta menyatakan bahwa, "... Saya memutuskan 
untuk mengunjungi dokter untuk menentukan 
penyebab rasa sakit. Sekarang saya minum obat dari 
dokter dalam upaya untuk mengurangi rasa sakit ini 
"(responden 3) 

Berikut adalah contoh kutipan penggunaan 
kutipan blok jika kalimatnya 40 atau lebih. Gunakan 
lekukan 0,3" 

Seperti dibahas sebelumnya, setelah para peserta 
pulih dari keterkejutan diagnosis penyakit, semua 
peserta memutuskan untuk berjuang untuk hidup 
mereka. Bagi kebanyakan dari mereka, motivasi untuk 
hidup adalah fungsi dari cinta mereka untuk 
anak-anak mereka; yaitu kesejahteraan anak, yang 
menjadi ciri khas tekanan di dunia mereka. Berikut 
adalah contoh ekspresi salah satu responden: 
Saya mencoba bunuh diri, tetapi ketika saya 
memikirkan anak-anak saya, saya tidak bisa 
melakukan itu [menangis]. Saya pikir, jika saya mati, 
tidak ada yang akan merawat anak-anak saya. Oleh 
karena itu, saya memutuskan untuk berjuang untuk 
hidup dan masa depan saya. Mereka (anak-anak) 
adalah harapan hidup saya (responden 2). 
 
Pembahasan 
Jelaskan pembahasannya dengan membandingkan 
data yang diperoleh saat ini dengan data yang 
diperoleh pada penelitian sebelumnya. Tidak ada lagi 
simbol statistik atau matematika lainnya dalam 
diskusi. Pembahasan diarahkan pada jawaban 
hipotesis penelitian. Penekanan ditempatkan pada 
persamaan, perbedaan, atau keunikan temuan yang 
diperoleh. Perlu dibahas alasan temuannya. Implikasi 
dari hasil penelitian ditulis untuk memperjelas 
dampak dari hasil penelitian dan kemajuan ilmu 
pengetahuan yang dipelajari. Diskusi diakhiri dengan 
berbagai keterbatasan penelitian. 
 
Kesimpulan 
Bagian kesimpulan ditulis dalam bentuk naratif. 
Kesimpulannya adalah jawaban dari hipotesis yang 
mengarah ke tujuan utama penelitian. Pada bagian ini 
tidak diperbolehkan menulis karya penulis lain, serta 
informasi atau istilah baru pada bagian sebelumnya 
tidak ada. Rekomendasi untuk penelitian lebih lanjut 
dapat ditulis di bagian ini. 
 

 
Acknowledgment (if any) 
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penulis. Selain itu, juga kepada pihak sponsor, 
donatur maupun dukungan finansial lainnya yang 
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naskah tidak perlu dicantumkan di sini.  
 
Daftar Pustaka 

Gunakan referensi terbaru dalam 10 tahun terakhir. 
Referensi ditulis dengan font Times New Roman 
ukuran 11 pt, spasi tunggal, jarak antar referensi yang 
dimasukkan. Referensi menggunakan gantungan, 
yang pada baris kedua menjorok sebanyak 0,25", rata 
kiri. Referensi hanya berisi artikel yang telah 
diterbitkan dan dipilih yang paling relevan dengan 
manuskrip. Diutamakan menggunakan referensi 
utama. Format referensi mengikuti Vancouver with 
parenthesis numbering style. Semua sumber dalam 
daftar referensi harus dirujuk dalam manuskrip dan 
apa yang ada dalam manuskrip harus muncul di daftar 
referensi ini. Nama penulis di referensi harus diawali 
dengan nama belakang kemudian nama depan dan 
tengah dimana nama depan dan tengah hanya 
dituliskan dalam inisial, misal: nama lengkap penulis 
Peter Johansson, Barbara Riegel, Erland Svensson, 
Urban Alehagen maka selanjutnya ditulis dalam daftar 
referensi menjadi: Johansson P, Riegel B, Alehagen 
U. Judul jurnal harus disingkat sesuai National 
Library of Medicine's List of Journals Indexed for 
Medline; untuk jurnal yang tidak terdaftar, harap 
berikan judul jurnal lengkap. 

 
 
Tuliskan nama penulis pertama dan "et al.", jika ada 
tiga atau lebih penulis. Gunakan reference manager 
seperti Mendeley, EndNote, dsb. 
 
Contoh: (1) 
 
Journal 
Author AA, Author BB, Author CC. Title of 
article. Abbreviated Journal Title. 
Year;volume(issue):start page-end page. 
doi:10.xxxx/yyyyyyyy 
 
Lakshminrusimha S, Carrion V. Perinatal physiology 
and principles of neonatal resuscitation. Clin Pediatr 
Emerg Med. 2008;9(3):131-139. 
doi:10.1016/j.cpem.2008.06.002 
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Wang Y, Lebwohl B, Mehta R, et al. Long-term intake 
of gluten and cognitive function among US 
women. JAMA Netw Open. 2021;4(5):e2113020. 
doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.13020 
 
Conference Proceeding 
Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor 
AA, Editor BB, eds. Title of Book. Edition. Publisher; 
Year:start page-end page. Accessed Month dd, year. 
URL 
 
Megat Azman MAA, Che Lan N, Hartini Azmi S, 
Sulaiman N. A systematic review of type of injury 
among Rugby Union players. In: Sulaiman N, Ismail 
S, Adnan R, eds. Proceedings of the 3rd International 
Colloquium on Sports Science, Exercise, Engineering 
and Technology. Springer; 2019:35-42. 
doi:10.1007/978-981-10-6772-3_5 
 
Book (print) 
 
Author AA, Author BB. Title. Edition. Publisher; 
Year. 
 
Neal MJ. Medical Pharmacology at a Glance. 9th ed. 
Wiley-Blackwell; 2020 
 
Wiart C. Lead Compounds from Medicinal Plants for 
the Treatment of Cancer. Academic Press; 2014. 
Accessed June 14, 2020. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/qut/detail.action
?docID=1034989 
 
Ebook (online) 
 
Author AA, Author BB. Title. Edition. Publisher; 
year. Accessed Month dd, year. URL 
 
Halper J, Harris C. Nursing Practice in Multiple 
Sclerosis: A Core Curriculum. 4th ed. Springer 
Publishing Co; 2017. Accessed November 6, 2020. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/qut/detail.action
?docID=4673120 
 
Johnson BL, Lichtveld MY. Environmental Policy and 
Public Health. 2nd ed. CRC Press; 2017. 
doi:10.1201/9781351228473 
 
 
Book chapter (chapter in an edited book) 
Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor 
AA, Editor BB, eds. Title of Book. Edition. Publisher; 
Year:start page-end page. 
 
Cooper PS. External fixation postoperative care and 
rehabilitation. In: Cooper PS, Polyzois VD, Zgonis T, 
eds. External Fixators of the Foot and Ankle. 
Lippincott Williams & Wilkins; 2013:409-413. 

 

Book chapter (chapter in an edited e-book) 

Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor 
AA, Editor BB, eds. Title of Book. Edition. Publisher; 
year:start page-end page. Accessed Month dd, year. 
URL 
 
Thatcher AE, Davies GJ. Use of taping and external 
devices in shoulder rehabilitation. In: Ellenbecker TS, 
ed. Shoulder Rehabilitation: Non-Operative 
Treatment. Thieme Medical Publishers Inc; 
2006:124-138. Accessed October 22, 2020. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/qut/detail.action
?docID=1250429 
 

Thesis/Dissertation 
If available in the database online  
Author AA. Title of Thesis. Dissertation/Thesis. 
Institution; year. Accessed Month dd, year. URL or 
doi:10.xx/yyyyyyy 
 
Sawyer S. The Paramedic Response to Intimate 
Partner Violence. Thesis. Monash University; 2019. 
doi:10.4225/03/5b10d7bb02897 
 
If available in print  
Author AA. Title of Thesis. Dissertation. Institution; 
year. 
 
Schwarz G. Multiwavelength Analysis of Classical 
Carbon-Oxygen Novae. Dissertation. Arizona State 
University; 2000. 
 

Conference Paper published in Proceedings: 

Author AA, Author BB. Title of chapter. In: Editor 
AA, Editor BB, eds. Title of Book. Edition. Publisher; 
Year:start page-end page. Accessed Month dd, year. 
URL 
 
Megat Azman MAA, Che Lan N, Hartini Azmi S, 
Sulaiman N. A systematic review of type of injury 
among Rugby Union players. In: Sulaiman N, Ismail 
S, Adnan R, eds. Proceedings of the 3rd International 
Colloquium on Sports Science, Exercise, Engineering 
and Technology. Springer; 2019:35-42. 
doi:10.1007/978-981-10-6772-3_5 
 

Web page: 

Author AA, Author BB, Author CC. Title of specific 
page or item. Title of website. Date of original 
publication. Updated Month dd, year. Accessed 
Month dd, year. URL 
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Centre for Community Child Health. Fact sheet: 
Reducing the risk of developing food allergy. 
Murdoch Children's Research Institute. Accessed 
February 6, 2019. https://www.mcri.edu.au/node/5883 
 
Figure 

Figure #. Title of the image​
<image>​
Reproduced from/Adapted from source (#) (1) 
 
Example:  
 
Figure 3. Differences in the degree of inter-arm 
asymmetry between prepubescent tennis players and 
non-active controls. 
 

 
    Reproduced from Sanchis-Moysi et al (6) 
 
Figure published in a journal article 
Sanchis-Moysi J, Idoate F, Serrano-Sanchez JA, 
Dorado C, Calbet JAL. (2012) Muscle hypertrophy in 
prepubescent tennis players: a segmentation MRI 
study. PLoS One. 7(3):e33622. 
doi:10.1371/journal.pone.0033622 
 

Image found online 
Mental health: mental and behavioural conditions. 
Australian Bureau of Statistics. December 12, 2018. 
Accessed June 28, 2020. 
https://www.abs.gov.au/statistics/health/mental-health
/mental-health/2017-18#mental-and-behavioural-cond
itions 
 

 
Contoh penulisan tabel: (Judul tabel diletakkan di atas 
tabel) 

 
Table 1. The Characteristics of the Respondents (Huruf 
kapital di awal kata, font size 9 pt, isi tabel rata kiri) 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

Karakteristik  
Responden 

f (n) % 

Riwayat Hipertensi 
   
   

>5 tahun 7 16,3 
3-5 tahun 36 83,7 
Total 43 100,0 

Jenis Kelamin 
   
   

Laki-laki 29 67,4 
Perempuan  14 32,6 
Total 43 100,0 

Usia  
   
   
   

<22 tahun 8 18,6 
22-59 tahun 15 34,9 
>59 20 46,5 
Total 43 100,0 

(Sumber: Data olahan SPSS, 2021) 

 

Tabel 2. Korelasi variable kolesterol total dengan berat 
badan; gula darah dengan tekanan darah 

No. Variable Mean 
(SD) 

p value* 

1 Kolesterol total 
Berat Badan 

132.6 
(17.1) 
68.3 (8.5) 

0.038‡ 

2 Gula Darah 
Tekanan Darah 

159.2 
(13.0) 
146.3 
(10.8) 

0.027  

     *Uji Pearson; uji Spearman 

 

Contoh penulisan gambar: (Judul gambar diletakkan di 
bawah gambar) 
 

Figure 1. The Process of Cardiac Sensitivity Cues (Huruf 
kapital di awal kata, font size 9 pt) 
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