Title: Cach néu ca trdm ngon — Téng hop 5 mén &n tir ca trdm cwe hap dan, thom ngon
chuén vij gia dinh

Meta: Huwéng dan chi tiét cach nau ca trdm ngon véi 5 mén phé bién: ca trdm kho riéng, nau

canh chua, chién gion, h4p bia va om dwa. Meo khiy tanh, giup ca thom ngot, dam vi com
nha.

Cach nau ca tram ngon — Bi quyét bién

ca qué thanh moén ngon tron vi

Ca trdm la loai ca nwédc ngot quen thudc, thit chac, ngot tw nhién va it xwong dam. T lau, ca trdm da
tré thanh nguyén liéu chinh trong nhiéu mén an truyén théng ctia ngudi Viét.

V6&i hwong vi thanh, dé ché bién va giau dinh dwéng, cach niu ca tram ngon khéng chi gidp bira
com thém h&p dan ma con tét cho strc khde.

Cung kham phéa 5 céng thirc ndu ca trdm phd bién, chuan vi va dé lam nhat ngay dwéi day nhé!

1. Ca tram kho riéeng — Mén an dam vi com nha

Nguyén liéu:
e Catrdm: 1 kg (chon phan than hoc khuc gitra)
e Riéng twoi: 1 cllén
e Hanh khé, tai, &t: mbi loai 1 it
e Nwdc mém, tieu, dudng, nwéc mau, dau an, mudi

Cach lam:

1. So ché: Calam sach, cét khic 4-5 cm, rlra béng nwé'c mudi loang hodc it gidm dé khir tanh.
2. Uép ca: Uop ca voi nwdc mém, riéng thai lat, tdi bam, &t va chut dwdng trong 30 phdt.
3. Kho ca:
Phi thom hanh téi, cho ca va riéng vao chédo dao déu.
Thém nwéc loc ngap mat ca, dun sbi rdi ha nhd Itra.
Rim liu riu khodng 45-60 phut dén khi nwédc sanh, ca vang nau va day mui riéng
thom.

< Thanh pham: C4 trdm kho riéng cé vi m&n ngot hai hoa, thit ca s&n chc, thom cay ndng cua
riéng, cuc ky dwa com.

2. Ca tram nau canh chua — Thanh mat, hap dan cho
ngay he

Nguyén liéu:

e Catram: 600g
e Cachua: 3 qua
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e Dua (thom): ¥z qua
e Me chua hodc sau: 2-3 qua
e Rau thom: thi 14, hanh, ngd
e Gia vi: nwédc mam, mudi, tiéu, dau an
Cach lam:
1. Chién so ca: Rira sach, c&t miéng vira an, chién vang hai mat dé ca khong bi nat.
2. NA&u nwéc dung: Cho ca chua va dira vao xao so, thém nwéc loc va me chua, dun soi.
3. Tha ca: Cho ca vao ndi, ném ném vira an, nau nhé Ira 10-15 phut cho tham vi.
4. Hoan thién: Trwdc khi tdt bép cho rau thom vao dé day mui.

< Thanh pham: Mén canh chua ca trdm thanh nhe, chua diu, ngot nwéc va khéng hé tanh. Rat
thich hgp trong nhirng ngay oi néng.

3. Ca tram chién gion — Mén an nhanh, thom phirc

Nguyén liéu:

e Ca trdm phi 1&: 5009
e Bot chién gion hodc bot bap
e Mubi, tiéu, téi bam, dau &n
Céach lam:
1. Cét ca thanh miéng nhd vira an, wép véi mudi, tiéu, tdi bam trong 15 phat.
2. L&n ca qua bot chién gion, ddm bao I6p phu déu.
3. Cho dau vao chao, dun néng rdi chién ca dén khi vang gion hai mat.

4. Vot cara, thdm dau bang gidy &n.

<r Thanh pham: Miéng c4 gion rum bén ngoai, mém ngot bén trong, chdm kém twong &t hoc nuéc
mam chanh téi &t 13 hét say.

4. Ca tram hap bia — Giir tron vi ngot tw nhién

Nguyén liéu:
e Ca trdm nguyén con (khoang 1kg)
e Bia:1lon
e Glrng, sa, 6t, hanh I3, rau thi la
e Nwéc mém, mubi, tiéu

Cach lam:

1. Lam sach ca, khira vai dwdng trén than, wép cling mudi, girng, sa va chut tiéu 20 phut.
2. Datca lén gia hap, db bia vao ndi thay nuwéc.
3. HA&p trong 20—25 phut, cho rau thi la va hanh I 1én trén trwdc khi tit bép.

¢ Thanh pham: C4 chin mém, khéng tanh, giir nguyén hwong vi ngot tw nhién, xen chat thom nhe
cua bia va girng.



5. Ca tram om dwa — Mén truyén thong khé cwdng

Nguyén liéu:
e Catrdm: 800g (cét khuc)
e Duwa cai mudi chua: 300g
e (Cachua, hanh I3, thi la
e Gia vi: nw&c mam, bot ngot, tiéu, nghé

Cach lam:
1. Chién so ca cho san.
2. Xao ca chua va dwa chua, ném gia vi vira miéng.
3. Cho ca vao om cung, thém nwéc sdi xam xap mét ca, nau nhé Ira 30 phut.
4. Khi nwéc om sét lai, rac hanh thi la rdi tat bép.

<r Thanh pham: C4 trdm om dwa c6 vi chua nhe, dam da, thit ca chac va thdm déu gia vi. Mén nay
&n néng véi com tréng thi “ngon quén 16i vé”.

Bi quyét dé nau ca tram ngon, khéng tanh

Rira c4 bang nwéc mubi, girng hodc rwou trang dé loai bd mui tanh.
Chién so ca trwée khi ndu hodc kho gilip ¢4 san thit, khong bi nat.
Dung gia vi ndng mui nhw riéng, nghé, sa, hanh, tiéu dé ting huwong vi.
NAu Itra nhd, gitr nhiét déu dé ca thAm gia vi ma van mém ngot.

Gia tri dinh dwéng cua ca tram

Ca trdm ch(ra nhiéu protein, omega-3, vitamin A, D, B12 va khoang chat canxi, sat, phét pho, rat
t6t cho strc khde tim mach, nao bd va hé mién dich.
Ngoai ra, thit ca trdm it béo nén phi hop cho ca ngwei dn kiéng hodc ngwi cao tudi.

Két luan

T ¢4 trdm kho riéng dan da dén ca trdm hép bia thanh ngot, méi mén &n déu mang hwong vi riéng,
dam da va gan gii.

Chi can vai nguyén liéu quen thudc va mot chat khéo léo, ban hoan toan cé thé bién ca tram thanh
nhi*ng mén ngon “chuén vi com nha”.

Hay thir ngay 5 cach nau ca tram ngon trén dé mang dén cho gia dinh ban bira &n day dinh dwéng,
&m ap va tron ven hwong vi Viét.
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