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●​แนะนำอาจารย ์
●​หลักสตูร 

■​ เวชศาสตรค์รอบครวัเชยีงราย: แผนการฝึกอบรม ปี 2565 (Community-Based Training)  
●​  แผนการฝึกอบรมเชยีงราย 2565 (ฉบบัปรบัปรุง 5 มค 2566)

■​ ราชวทิยาลัยแพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัแหง่ประเทศไทย: ฝึกอบรมแพทยป์ระจำบา้น 
●​ https://thaifammed.org/training/page-01/ 

■​ ตารางเรยีน  
●​  All day academic ตารางเรยีนแพทยป์ระจำบา้น
●​  rotation ปี 2567

●​การวน loop ในภาค 
○​ตารางงานหลัก 

■​  !!! V.JULY67 ตารางงานแพทย ์PCU
■​ https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vS75WIpQ2QPzhuN0XE

3HpQhwuWgN7rtRYo2NWxEOLXDChZoKq-D4zOv4dhBTkAobsDAUtxNXI0zy6
78/pubhtml?gid=795894734&single=true 

■​  

○​ตาราง Morning conference / Noon conference 
■​  Noon Conference เวชศาสตรค์รอบครวั ชร.
■​ https://www.fmcrh.org/activities 

○​ตารางเยีย่มบา้น 
■​ https://www.fmcrh.org/activities/hhc 

○​แนวทางการแพทย ์ต่างๆ ใน PCU 
■​ Practical point in OPD PCU - Google Sheets 
■​  consult ต่างแผนก

○​Flow ตรวจ OPD 200 
○​Flow ตรวจ OPD 201 

■​ เกณฑ์ Fast past 
○​Palliative care clinic / Round 
○​PCC clinic 166 
○​ARI / All gen 
○​DM insulin clinic: ระบบนดั, ไลน์ SMBG 

https://docs.google.com/document/d/1Nd5N5qtVr7pKHua2_SmzXaxS2Wz60y9IfU1qp0WCzmE/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oLMgJMkws6tB2wZww-ICCsZJ3FURXBptBgyUGb7oeXA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y_LQdU5Gx2LgamkXvwNo5bTkl6r8VMqkYtSFsPbf_Ls/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lp8LeIWzG-1zP7jTqfTgB_iTrX991S40rH5l6aSv87c/edit?gid=1710798641#gid=1710798641
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nbwqwfDZEyMG0ER7WBRFDkMi-MvVbqyd_L2FOdX9dR4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mIKDPBG5rC65TZAlpyG7c5BmUqDpPIx2SZTlNImK_zM/edit#gid=1712463543
https://thaifammed.org/training/page-01/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vS75WIpQ2QPzhuN0XE3HpQhwuWgN7rtRYo2NWxEOLXDChZoKq-D4zOv4dhBTkAobsDAUtxNXI0zy678/pubhtml?gid=795894734&single=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vS75WIpQ2QPzhuN0XE3HpQhwuWgN7rtRYo2NWxEOLXDChZoKq-D4zOv4dhBTkAobsDAUtxNXI0zy678/pubhtml?gid=795894734&single=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vS75WIpQ2QPzhuN0XE3HpQhwuWgN7rtRYo2NWxEOLXDChZoKq-D4zOv4dhBTkAobsDAUtxNXI0zy678/pubhtml?gid=795894734&single=true
https://www.fmcrh.org/activities
https://www.fmcrh.org/activities/hhc
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K6OwuX7E4uqFqzH4Ce7UniXUYB9kMqYTj-1tgpt1rTA/edit#gid=0
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○​COPD clinic: ระบบนดั, นัด PFT 
○​CASCAP 

■​ https://www.fmcrh.org/activities/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0
%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E
0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/kVUZQK66p2YNaExyd7QtL
cXQwSgEQMdHqG5WdtsZtah8HUUrLIAKuyq85Jzzg3Qm/cascap-orient 

■​  
○​การออก NPCU 

■​  ตารางงาน Resident & Staff 2566

○​การออกเรอืนจำ 
○​การออกหนว่ย รพ.สต./Center 
○​สง่เสรมิ 
○​ตะกรา้ 

■​ตะกรา้เรอืนจำ 
■​ตะกรา้ รพ.สต. 
■​ตะกรา้ Refill 

●​การวน loop นอกภาค 
○​ตาราง rotation 
○​  rotation ปี 2567

●​การลาปว่ย ลากิจ  
○​การลงวนัลาในระบบ / ลาด้วยใบลากระดาษ 
○​ลงวนัลาใน Google calendar resident 
○​ อ้างอิงจากแผนการฝึกอบรมเชยีงราย 2565 หนา้ 17-18 

แพทยป์ระจำบา้น จะต้องรบัการฝกึอบรมเปน็ระยะเวลาไม่น้อยกวา่ 150 สปัดาห์ ตลอดหลักสูตรและต้องปฏิบติังาน
ในแต่ละหน่วยการเรยีนรูไ้มน้่อยกวา่รอ้ยละ 80 ของระยะเวลาในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ 

 
ทัง้น้ีแพทยป์ระจำบา้นทีป่ฏิบติังานน้อยกวา่ 150 สปัดาห์ จะไมม่สีทิธิเ์ขา้รบัการสอบเพือ่วฒุบิตัรแสดงความรูค้วามชำนาญ
ในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาเวชศาสตรค์รอบครวั โดยแพทยป์ระจำบา้นจะต้องปฏิบติังานเพิม่เติมในหน่วยการ
เรยีนรูท้ีร่ะยะเวลาไมค่รบตามเกณฑ ์จนครบระยะเวลาตามท่ีกำหนด จึงจะมสีทิธิส์อบ 

​แพทยป์ระจำบา้นทีเ่ปน็ขา้ราชการ (แพทยป์ฏิบติังานเพื่อการสอบวฒุบิตัร) จะมสีทิธิใ์นการลาพกัผอ่นสว่นตัว ลา
ปว่ย ลากิจ และการลาอ่ืนๆ ตามระเบยีบการลาของขา้ราชการ ป ีพศ. 2555 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jYSVYXGC42LIVryqnV-lFboZ4SPcbxhBX8ovUb337SU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1y_LQdU5Gx2LgamkXvwNo5bTkl6r8VMqkYtSFsPbf_Ls/edit?usp=sharing
https://www.fmcrh.org/activities/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/kVUZQK66p2YNaExyd7QtLcXQwSgEQMdHqG5WdtsZtah8HUUrLIAKuyq85Jzzg3Qm/cascap-orient
https://www.fmcrh.org/activities/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/kVUZQK66p2YNaExyd7QtLcXQwSgEQMdHqG5WdtsZtah8HUUrLIAKuyq85Jzzg3Qm/cascap-orient
https://www.fmcrh.org/activities/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/kVUZQK66p2YNaExyd7QtLcXQwSgEQMdHqG5WdtsZtah8HUUrLIAKuyq85Jzzg3Qm/cascap-orient
https://www.fmcrh.org/activities/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/kVUZQK66p2YNaExyd7QtLcXQwSgEQMdHqG5WdtsZtah8HUUrLIAKuyq85Jzzg3Qm/cascap-orient


 

แนวปฏิบติัแพทยป์ระจำบา้น เวชศาสตรค์รอบครวั 
กลุ่มงานเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ​
ฉบบัปรบัปรุง พฤษภาคม 2567 

หน้า 
3 

 

​แพทยป์ระจำบา้นทีเ่ปน็ขา้ราชการและอยูใ่นระหวา่งการลาเพือ่ศกึษาต่อ (แพทยป์ระจำบา้นที่รบัทนุมาจาก
ต้นสงักัดสว่นราชการ) จะมสีทิธิใ์นการลาพกัผอ่นสว่นตัว ลาปว่ย ลากิจ และการลาอ่ืนๆ เชน่เดียวกับขา้ราชการ
ตามระเบยีบการลาของขา้ราชการ พศ.2555 แพทยป์ระจำบา้นสงักัดอิสระ จะมสีทิธิใ์นการลาพกัผอ่นสว่นตัว ลา
ปว่ย ลากิจ และการลาอ่ืนๆ ตามระเบยีบการลา พนักงานกระทรวงสาธารณสขุ 

​แพทยป์ระจำบา้นจะสามารถลาพกัผอ่นได้ไม่เกิน 10 วนัต่อป ีและหากลาพกัผอ่นจะต้องมกีารแจ้งล่วงหน้าอยา่ง
น้อย 2 สปัดาห์ และจะต้องมกีารมอบหมายงานทีร่บัผดิชอบในชว่งเวลาดังกล่าว ให้แพทย์ประจำบา้นคนอ่ืนๆ 
ปฏิบติังานทดแทน 

​ทัง้น้ีแผนการฝกึอบรม อนุญาตให้ลาพกัผอ่นได้ปลีะ 10 วนัทำการ หรอืไมเ่กิน 30 วนัทำการตลอดการศกึษาอบรม 
จึงจะมสีทิธไิด้รบัการประเมนิเพือ่วฒุบิตัร ในกรณีลาเกินกวา่กำหนด จะต้องมกีารขยายเวลาฝกึอบรมให้มีระยะ
เวลาการฝกึอบรมทัง้สิน้ไมต่่ำกวา่ 150 สปัดาห์ จึงจะมสีทิธไิด้รบัการประเมนิวฒุบิตัร ซึง่เปน็ไปตามขอ้กำหนดของ
ราชวทิยาลัย 

 
●​การแต่งกาย 
●​การทำ RM 

○​ https://www.fmcrh.org/activities/rm 
○​  RM11_ERคณุภาพ

 
●​Line กลุ่มต่างๆ 
●​E-mail resident 

username: resident@fmcrh.org 
PW:2021fmcrh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rUloNyoFMRgx5ZM79nyIJLiznzGIpmNxoLsYhnHV89o/edit#gid=0
https://www.fmcrh.org/activities/rm
mailto:resident@fmcrh.org
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แนวทางการจดัตารางงานแพทย ์(ปรบัปรุง 11/2/2568) 
 
จดัชื่อลงตามลำดบัความสำคัญ จากมากไปน้อย ดังนี ้

1.​ภาระกิจหลัก Workshop / Lecture 
2.​ตารางปฏิบติังาน / วนนอกภาค จนัทร-์พฤหสั ตามตาราง Rotation  
3.​วนัลาของแต่ละคน 
4.​วนในภาค 

a.​ตาราง Fix OPD 200 เชา้ ของแต่ละคน  
b.​NPCU เชา้-บา่ย 
c.​ Home health care บา่ย 
d.​จดั Palliative ทัง้ wk เวน้วนัท่ีม ีNPCU, HCC ใหค้นมาแทน 
e.​ เวยีน PCC-OPD วนัศุกร,์ ER เชา้-บา่ย (ถ้าเป็นไปได้ ขอคนเดยีวกันเชา้บา่ย),   

COPD เชา้, CASCAP บา่ย 
f.​ งานพเิศษ Center/เรอืนจำ เชา้-บา่ย, Walk-in  
g.​ศุกร ์+ เศษเดือน ชว่ยงานในภาค 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oLMgJMkws6tB2wZww-ICCsZJ3FURXBptBgyUGb7oeXA/edit?gid=421902721#gid=421902721
https://www.fmcrh.org/resident/program/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%9A%E0%B8%95
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jYSVYXGC42LIVryqnV-lFboZ4SPcbxhBX8ovUb337SU/edit?gid=2093522333#gid=2093522333
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zzjjiELoEj3Gct-pRl7Fm3zka94t60VSlOW3OsJroxY/export?format=pdf&size=A4&fzr=false&fzc=false&portrait=true&fitw=false&scale=2&top_margin=0.05&bottom_margin=0.05&left_margin=0.05&right_margin=0.05&gridlines=false&printtitle=false&sheetnames=false&printnotes=false&pageorder=2&horizontal_alignment=CENTER&vertical_alignment=TOP&pagenum=UNDEFINED&attachment=false&c1=0&r1=0&c2=11&r2=55&gid=855140061

	แนวทางการจัดตารางงานแพทย์ (ปรับปรุง 11/2/2568) 

