INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES ELISE FREINET
ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA PERINATAL

Estructura curricular

| Cuatrimestre

Asignatura

Horas

tedricas

Horas con docente
Horas
practicas

Horas
Totales

Horas
Independientes

Créditos

Escenario

Seriacion

EEP 13 - 01 Valoracion clinica de enfermeria del 115 115 2/30 3/45 5 A-L
embarazo

EEP 13 - 02 Enfermeria perinatal | 2/30 115 3/45 4/60 7 A-L

EEP 13 -03 Promocioén y educacion de enfermeria en 115 115 2/30 2/30 4 A-L
salud perinatal

EEP 13 - 04 Embriologia y fisiologia reproductiva 2/30 0 2/30 2/30 4 A

EEP 13 - 05 Patologia del embarazo 2/30 0 2/30 3/45 5 A

EEP 13 - 06 Farmacologia perinatal 1115 115 2/30 3/45 5 A-L

EEP 13 - 07 Neonatologia | 2/30 0 2/30 2/30 4 A

EEP 13 - 08 Determinantes sociales del riesgo perinatal 2/30 0 2/30 2/30 4 A

Subtotales 13/195 4/60 17/255 21/315 38

Il Cuatrimestre

Asignatura

Horas

Horas con docente
Horas

Horas

Horas
independientes

Créditos

Escenario

Seriacién

teodricas

practicas

Totales

EEP 13 - 09 Cuidados criticos de enfermeria en 2/30 115 3/45 2/30 5 A-L EEP 13 -01
complicaciones del parto y post parto
EEP 13 -10 Enfermeria perinatal || 3/45 1/15 4/60 3/45 7 A-L EEP 13 - 02
EEP 13 - 11 Practica profesional de enfermeria perinatal | 0 32/480 32/480 10/150 39 Cc-C
EEP 13 - 12 Patologia puerperal 4/60 0 4/60 3/45 7 A EEP 13 - 05
EEP 13 -13 Neonatologia Il 3/45 0 3/45 2/30 5 A EEP 13 - 07
EEP 13 - 14 Disefio de programas y proyectos 2/30 1/15 3/45 2/30 5 A-L
Subtotales 14/210 35/525 49/735 22/330 68

Il Cuatrimestre
Asignatura

Horas con docente

Horas
tedricas

Horas
practicas

Horas

Totales

Horas
Independientes

Créditos

Escenario

Seriacion

EEP 13 -15 Practica profesional de enfermeria perinatal Il 0 32/480 32/480 10/150 39 Cc-C EEP 13 - 11
EEP 13 - 16 Bioética y responsabilidad juridica en la 3/45 0 3/45 2/30 5 A

atencion de enfermeria perinatal
EEP 13 - 17 Reanimacion neonatal basica y avanzada 3/45 2/30 5/75 3/45 8 A-L EEP 13 -13
EEP 13 -18 Manejo de aparatos electromédicos en el 3/45 2/30 5/75 3/45 8 A-L

cuidado de enfermeria perinatal
EEP 13 - 19 Seminario de proyecto profesional terminal 2/30 2/30 4/60 3/45 7 A-C EEP 13 - 14

Subtotales 11/165 38/570 49/735 21/315 67
Total 38/570 77/1155 115/1725 64/960 C=173
Gran Total HD =115/1725 HI =64/960 C=173
Escenario = A= Aula A-L = Aula-Laboratorio C-C = Ciclo — Clinico A-C=Aula-Campo

El disefio curricular de los programas de especialidad del Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet, ha tomado como base, el acuerdo 279 de la Secretaria de
Educacion Publica para su construccion, el cual establece que:
1.-Los estudios de especialidad estan dirigidos a la formacion de individuos capacitados para el estudio y tratamiento de problemas especificos de un area particular
de una profesion, pudiendo referirse a conocimientos y habilidades de una disciplina basica o a actividades especificas de una profesion determinada.
2.-Estar integrados por un minimo de 45 créditos.
3.-Para efectos del presente Acuerdo, por cada hora efectiva de actividad de aprendizaje se asignaran 0.0625 créditos.
4.-Los planes y programas de estudio deben contener como minimo un total de 180 horas en conduccién docente en estudios de especialidad.

*Lo anterior da sustento a la propuesta alos planes de estudlos de especmhdad en enfermeria, en cuanto asu duracmn, a51 como el niimero de horas Y créditos,




Mapa curricular
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Eje horizontal/niveles

Areas de formacion

Basico
A —8(42.11%)

Formativo
A —6(31.58%)

Integral
A -5 (26.31%)

-

Q O

de enfermeria en salud
perinatal
HD=2 HI=2 C=4

Cuatrimestre
Area de 1° 2° 3°
conocimiento
E Valoracion clinica de Cuidados criticos de enfermeria
j enfermeria del en complicaciones del parto y
e embarazo post parto
t HD=2 HI=3 C=5 HD=3 HI=2 C=5
r Enfermeria perinatal | Enfermeria perinatal Il
a HD=3 HI=4 C=7 HD=4 HI=3 C=7
n Area de Practica profesional de Practica profesional de enfermeria
s ciencias de enfermeria perinatal | perinatal Il
v enfermeria HD=32 HI=10 C=39 HD=32 HI=10 C=39
€| A-8(42.11%) | Promocion y educacion

Bioética y responsabilidad juridica en la
atencion de enfermeria perinatal
HD=3 HI=2 C=5

Embriologia y fisiologia
reproductiva
HD=2 HI=2 C=4

Area de

ciencias

Patologia del embarazo
HD=2 HI=3 C=5

Patologia puerperal
HD=4 HI=3 C=7

biomédicas
A —7 (36.85%)

Farmacologia perinatal
HD=2 HI=3 C=5

Neonatologia |
HD=2 HI=2 C=4

Neonatologia Il
HD=3 HI=2 C=5

Reanimacién neonatal basica y
avanzada
HD=5 HI=3 C=8

Tecnologia en
salud
A -1 (5.26%)

Manejo de aparatos electromédicos en
el cuidado de enfermeria perinatal
HD=5 HI=3 C=8

Area
Humanistico
Social
A—1(5.26%)

Determinantes sociales
del riesgo perinatal
HD=2 HI=2 C=4

Area
metodoldgico-i
nstrumental
A—2(10.52%)

Disefio de programas y
proyectos
HD=3 HI=2 C=5

Seminario de proyecto profesional
terminal
HD=4 HI=3 C=7
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Descripcion de la estructura curricular:

El plan de estudios tiene una duracién de 12 meses que equivale a 1 afio. Tomando en
cuenta que en organizacion cuatrimestral el alumno tiene menos periodos vacacionales y
cuenta con 1 semana inter cuatrimestral, de tal manera que el alumno cursard 15 semanas
por cuatrimestre. El programa esta integrado por 19 asignaturas.

Este plan de estudios se encuentra articulado en un eje horizontal y vertical, los cuales
contienen las 19 asignaturas.

Eje horizontal:

FEl plan de estudios en su eje horizontal se distribuye en 3 areas de formacion:

Formativo Se enfoca a conocimientos especializados del area de | 6 asignaturas 68 31.58%
enfermeria perinatal, refuerza conocimientos basicos y 1. Cuidados criticos de enfermeria en
brinda herramientas tedricas, practicas y actitudinales para complicaciones del parto y post
el abordaje de problemas de salud en situaciones de salud parto
materno infantil en problemas reales y de riesgo. 2. Enfermeria perinatal T1

3. Practica profesional de enfermeria
perinatal |

4. Patologia puerperal
5. Neonatologia IT
6. Diseflo de programas y proyectos
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Eje vertical

El plan de estudios en su eje vertical se distribuye en 5 areas del conocimiento.

Ciencias de | Aborda conocimientos, habilidades, actitudes y valores | 8 asignaturas: 111 42.11%
enfermeria propios de la profesion de enfermeria, en esta area se 1. Valoracion clinica de enfermeria del
adquieren las bases y principios de la enfermeria embarazo

perinatal, enfocadas al proceso atencion de enfermeria y |,

. . i Cuidados criticos de enfermeria en
el manejo de modelos de intervencion.

complicaciones del parto y post parto

3. Enfermeria perinatal I

4. Enfermeria perinatal IT

5. Practica profesional de enfermeria
perinatal I

6. Practica profesional de enfermeria
perinatal IT

7. Promocion y educacion de enfermeria
en salud perinatal

8. Bioética y responsabilidad juridica en la
atencion de enfermeria perinatal

Humanistico Aborda la esfera social para identificar su influencia en | 1 asignatura 5.26%
social la salud perinatal desde diferentes contextos. 1. Determinantes sociales del riesgo

perinatal.
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Organizacion y desarrollo del plan de estudios:
Tiempos:

El plan de estudios esta disefiado para cursarse en 3 cuatrimestres.

Cuatrimestre Semanas

1 15
11 15
1 15
Total 45

Cada cuatrimestre durara 15 semanas, quedando:

Primer cuatrimestre:

Se desarrollaran actividades tedrico-practicas basadas en los contenidos programaticos de
las 8 asignaturas que integran este cuatrimestre, se contard con docentes que cubran el
perfil profesional para impartirlas. Este cuatrimestre se llevard a cabo exclusivamente en
aula y laboratorio.

Para su desarrollo, el Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet, se cuenta con:

e | laboratorio de unidad pediatrica

e | laboratorio de toco cirugia

e 1 quirdfano

e | laboratorio de la unidad de cuidados intensivos neonatales
e [ unidad de cuidados intensivos del adulto

e | mesa de exploracion ginecologica

e 1 mesa para cuidados inmediatos del recién nacido
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1 toco cardidgrafo

2 bombas de infusién

1 mesa de exploracion pediatrica

1 incubadora

1 cuna de calor radiante

2 monitores para signos vitales

1 ventilador pediatrico

2 basculas pesa bebé

1 negatoscopio

1 consultorio de pediatria

2 lamparas de chicote

1 estuche de diagnoéstico pediatrico

1 simulador pediatrico multifuncional
1 simulador multifuncional de parto

2 cunas pediatricas

2 canastillas para recién nacido
Equipo para medicion de signos vitales pediatrico

Material de consumo para pediatria.
Segundo cuatrimestre:

Se desarrollaran actividades teorico-practicas basadas en los contenidos programaticos de
las 6 asignaturas que integran este cuatrimestre, se contarda con docentes que cubran el
perfil profesional para impartirlas. Este cuatrimestre se llevara a cabo en aula y laboratorio
e iniciando la préctica profesional de enfermeria en institucion de segundo nivel de
atencion.

Para su desarrollo, en el Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet, se cuenta con:

1 laboratorio de unidad pediatrica

1 laboratorio de toco cirugia

1 quir6fano

1 laboratorio de la unidad de cuidados intensivos neonatales
1 unidad de cuidados intensivos del adulto.

1 mesa de exploracion ginecoldgica

1 mesa para cuidados inmediatos del recién nacido
1 toco cardidgrafo

2 bombas de infusién

1 mesa de exploracion pediatrica

1 incubadora

1 cuna de calor radiante

2 monitores para signos vitales

1 ventilador pediatrico
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2 bésculas pesa bebé

1 negatoscopio

1 consultorio de pediatria

2 lamparas de chicote

1 estuche de diagndstico pediatrico

1 simulador pediatrico multifuncional

1 simulador multifuncional de parto

2 cunas pediatricas

2 canastillas para recién nacido

Equipo para medicion de signos vitales pediatrico
Material de consumo para pediatria

Y para la materia de préctica profesional de enfermeria perinatal I se llevara a cabo de la
siguiente manera:

Practica profesional de enfermeria perinatal 1.-El Instituto de Estudios Superiores Elise
Freinet firmara convenio de colaboraciéon para practicas clinicas con instituciones de
segundo nivel de Pachuca de Soto Hidalgo, en las que se encuentran: Hospital General
Pachuca, Hospital General de Zona No. 1 del IMSS, Hospital General de Pachuca del
ISSSTE, Hospital del Nifio DIF y Hospital Obstétrico (se anexa convenio de intencion).

Horarios para su desarrollo: La practica profesional de enfermeria perinatal I se cursara
por 15 semanas. A diferencia del primer cuatrimestre, la practica profesional de enfermeria
perinatal I se cursara de lunes a jueves con horario de 07:00 a 15:00 horas haciendo un total
de 32 horas semanales de practica clinica en enfermeria perinatal y un total de 480 horas.

Tercer cuatrimestre:

Como parte de la fase integradora del conocimiento, este cuatrimestre perfila al alumno a
un escenario real para la aplicacion del conocimiento, por ello, cursard 5 asignaturas de las
cuales, 1 asignatura en institucion de tercer nivel de atencion que es:

Practica profesional de enfermeria perinatal IL.- El Instituto de Estudios Superiores
Elise Freinet hara las gestiones para firmar convenio de colaboracion con instituciones de
tercer nivel de atencion en la Ciudad de México y Estado de México, dentro de los que se
encuentran:

. Instituto Nacional de Perinatologia.
. Hospital Juarez de México.
. Hospital de Maternidad Atlacomulco.

Previo a la presentacion de este proyecto, se han entregado las solicitudes para firmar
convenio de colaboracidn, sin embargo; no se puede establecer la firma si no se cuenta con
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opinién académica, las autoridades manifiestan que no existe inconveniente para celebrar

este convenio una vez obtenida la opinion académica y RVOE.

Es importante destacar que el estudiante de posgrado, previo a su inscripcion, establecera el
compromiso para trasladarse a la Ciudad de México para cursar esta asignatura.

Horarios para su desarrollo: A la practica profesional de enfermeria perinatal II le
corresponde el tercer cuatrimestre, por consiguiente se cursara por un total de 15 semanas,
de lunes a jueves con horario de 07:00 a 15:00 horas., haciendo un total de 32 horas
semanales de practica clinica y un total de 480 horas.

Para cursar el segundo y tercer cuatrimestre el alumno requiere de dedicacion de tiempo
completo.

Modalidad educativa:

La modalidad educativa para el desarrollo del plan de estudios sera de tipo escolarizada y
se ejecutara de la siguiente manera:

Dias y horarios:

Dado que el posgrado es ofertado principalmente para personal que se encuentra activo
laboralmente en alguna institucion de salud, los diferentes programas de especialidad del
Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet se desarrollaran en viernes y sabados
(modalidad escolarizada) exclusivamente en primer cuatrimestre, dado que el segundo y
tercero sera de tiempo completo en escenarios reales, de lunes a jueves con 8 horas por dia,
32 semanales y un total de 480 horas por el total de cada cuatrimestre.

Lo anterior con base al acuerdo 279 en su articulo 17 que dice: Serdn considerados
como planes y programas de estudio en la modalidad escolarizada, aquellos que
requieran del estudiante formacion en el campo institucional, pero el niimero de horas
bajo la conduccion de un académico sea menor al establecido en el articulo 15 de este
Acuerdo, el mismo acuerdo establece que las especialidades deberan estar integradas por
un_minimo de 45 créditos, para el caso de la especialidad en enfermeria perinatal cuenta
con 173 créditos.

Por otra parte en el articulo 15 dice: Los planes y programas de estudio en especialidad
deberdn establecer como minimo 180 horas de aprendizaje bajo la conduccion de un
académico y en esta especialidad de enfermeria perinatal se tendrdn 765 horas bajo la
conduccion del docente mds 960 horas exclusivamente de prdctica hospitalaria.

Por ello la organizacion de los planes de estudio de las especialidades en enfermeria del
Instituto de Estudios Superiores Elise Freinet, no violan las normas y reglamentos de la
Secretaria de Educacion Publica y su abordaje permitird formar de manera integral a los
especialistas.
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Los estudiantes acudiran 2 dias por semana.

Dia Horario Total

Viernes 12:00-20:00 horas 8 horas 17 horas

Sabado 07:00-16:00 horas 9 horas

Practica 07:00 -15:00 horas | 8 horas 32 horas |

Obtencion de créditos académicos:

Por ende, para la obtencion de créditos académicos, se tomo el acuerdo 279 de la Secretaria
de Educacion Publica, que establece que se deben sumar las horas docentes e
independientes, multiplicarlo por las semanas totales del cuatrimestre que son 15. Por ello
la formula queda de la siguiente manera:

(HD + HI) (15)(0.0625)
Matricula total a ofertar:

Dado que los estudiantes acudirdn 2 dias por semana y considerando que el Instituto de
Estudios Superiores Elise Freinet tiene una capacidad instalada suficiente para la oferta
educativa de enfermeria, se considerarda una matricula inicial de 25 alumnos para la
especialidad en enfermeria perinatal.



