
Пам’ятка для батьків 
Порядок реагування батьків на випадки булінгу 

  
Булінг - це форма насильства у вигляді утиску, дискримінації, 

цькування, травлі, бойкоту, дезінформації, псування особистих речей, 
фізичної розправи. 

Цей термін означає тривалий процес свідомого жорстокого 
ставлення (фізичного та психічного) з боку одного з учасників 

освітнього процесу або групи до іншого учасника, який не здатний 
захистити себе в даній ситуації. 

       Булінг характеризують чотири головні 
компоненти: 

●​ Публічна агресивна і негативна 
поведінка; 

●​ Боулінг  здійснюється систематично; 

●​ Боулінг  відбувається у взаємостосунках, 
учасники яких мають неоднакову 
владу та фізичні можливості; 

●​ Булінгова  поведінка є навмисною. 
 
Під час дистанційного навчання частіше 

спостерігається психологічний шкільний булінг - 
насильство, пов'язане з дією на психіку, що 

завдає дитині психологічного 
травмування шляхом словесних образ 
або погроз, переслідування, залякування, 
якими навмисно заподіюється емоційна 

невпевненість жертви. 
 

Що робити батькам, якщо Ваша дитина стала жертвою 
булінгу? 

 
1.​ Під час ВСТАНОВЛЕННЯ факту або в разі 
ПІДОЗРИ на наявність булінгу,  батькам 
варто повідомити про це АДМІНІСТРАЦІЇ 
школи-інтернату. 

2.​ Розгляд та неупереджене 
з’ясування обставин випадків боулінгу 
(цькування) здійснюється відповідно до 
поданих заявниками ЗАЯВ про 
випадки булінгу (цькування).  



3.​ Адміністрація спільно з психологічною 
службою школи невідкладно реагує на 
подані факти. 

4.​ Для прийняття рішення за 
результатами розслідування директор 
створює комісію з розгляду випадків 
булінгу (цькування)  та скликає засідання. 

5.​ Якщо Комісія визначила, що це був булінг 
(цькування), а не одноразовий конфлікт 
чи сварка, тобто відповідні дії носять 
систематичний характер, то 
директор повідомляє уповноважені 
органи Національної поліції (ювенальна 
поліція) та службу у справах дітей. 

6.​ Батьки мають право звертатися відразу 
до Національної поліції України (ювенальна 
поліція) та служби у справах дітей з 
повідомленням про випадки булінгу 
(цькування). 

Не мовчить, якщо страждає Ваша дитина 
 

Складено психологічною службою 
школи-інтернату 


