
如何正確的洗鞋？專業技巧教學，自己洗&找洗鞋店

哪個好? 
定期洗鞋有助維持鞋子美觀、延長鞋子壽命、不易積累鞋中異味。無論是自己洗鞋還是交由專

業洗鞋店包辦一切，重要的是如何在不傷及鞋子的前提下，同時達到清潔效果。​
 

如何正確的洗鞋？ 
洗鞋固然重要，但頻繁洗鞋也會造成反效果，唯有適當地洗鞋及依據不同鞋子材質搭配正確

的清潔工具和藥劑，才是正確洗鞋又不傷鞋的方法。 

洗鞋準備工作 
洗鞋需要事先準備好工具，如果不想弄髒衣服的話，可以準備一件圍裙。 
以下是洗鞋需要準備工具 
 

●​ 工具：家用清潔海綿、牙刷、洗鞋軟毛刷。 
●​ 檢查：確認鞋品標籤，確定是否可水洗或乾洗。 

 
記得將鞋帶、鞋墊、內襯等配件移除，並在鞋裡放入填充物，防止清洗導致鞋子變形。 

洗鞋材質分類 
目前市場上常見的鞋面料主要是帆布、麂皮/翻毛皮、皮革/合成革、纖維和網布編織。 
將需要清洗的鞋子事先依材質分類，如不清楚鞋子的材質，通常可以從鞋盒、鞋墊標示上找到

，也可以直接上網找吻合鞋款的材質。 

洗鞋清潔藥劑 
購買洗鞋劑之前要事先確認鞋子能否用洗潔劑清潔，像真皮鞋和特殊染色的麂皮鞋就不能使

用洗鞋劑。可以用濕布試擦表面會不會褪色，如會褪色，則不建議用洗鞋劑作為清潔。 
 
市面上的鞋料材質的不同也會影響到清潔藥劑的不同，所以選擇正確的清潔藥劑很重要。 
以下是一般會用到的清潔用品： 
 

●​ 洗碗精／洗衣粉／洗髮精／肥皂水 

洗鞋技巧 
為什麼鞋子越洗越黃？不是已經用了很多清潔劑了嗎？洗鞋可不是隨便刷洗就可以了，​
其中看不見的技巧才是關鍵。 
 

●​ 刷洗：使用乾燥軟毛的刷子，輕柔有力地刷掉附著在鞋底和鞋面上的塵土，並使用清潔

劑和水擦拭鞋底，可以運用牙刷清洗較深處。 
●​ 清潔鞋底：大部分鞋垢都是鞋底最明顯，著重在清潔鞋底，外觀也會大幅改善。 
●​ 去除污漬：使用適當的清潔劑或去污劑，依照污漬類型選擇對應的清潔產品。 



●​ 洗劑用量：適量即可，不宜過多，避免對鞋面造成的損害。 
●​ 防止變形：洗鞋前放置填充物，洗鞋過程可以輕輕拍打鞋面，讓填充物保持鞋型。 

各類鞋質保養和清潔劑選擇 

運動鞋的清洗與保養 
清潔劑建議選用：溫水混合洗衣精調配成的溫和清潔劑刷洗運動鞋，避免使用漂白劑。 
 

●​ 刷洗：使用乾燥的鞋刷，鞋面污漬可以使用去污漬清洗劑或專用鞋刷。 
●​ 晾乾：放置在乾爽的環境防止霉菌生長、使用吸水紙或墊子加速晾乾速度。 
●​ 保養：使用鞋油或防水噴劑保護鞋面，增強防水特性。 
●​ 收納方式：把鞋子放在鞋盒中或把鞋子一字排開，以此保持鞋子的形狀。 

避免堆放在，以免壓縮鞋子的形狀。​
 

麂皮鞋的清洗與保養 
清潔劑建議選用：油性污漬，使用少量爽身粉，並稍等粉末吸收油脂。紅酒污漬，滴幾滴白酒醋

在乾淨白布上，並輕拭污漬處。 
 

●​ 定型：清潔前揉一團報紙填充鞋內，保持鞋型。 
●​ 刷洗：確保污漬已乾燥後，使用麂皮刷除去污漬，如有深色刮痕，可使用麂皮橡皮擦。 
●​ 保養：使用麂皮保護劑，有助於維持色澤，避免再受到污漬的侵擾。 
●​ 注意：避免長時間暴露烈陽下，可能導致麂皮失去原有的光澤。 
●​ 收納方式：把鞋子放在鞋盒中或把鞋子一字排開，以此保持鞋子的形狀。 

避免堆放在，以免壓縮鞋子的形狀。 

合成皮的清洗與保養 
清潔劑建議選用：合成皮個是清洗最簡單的入門材質，洗潔劑通用，也可以使用橡皮擦清潔鞋

面。 
 

●​ 刷洗：刷掉鞋面塵土、將洗潔劑均勻沾於鞋刷上，再輕輕刷洗。 
用毛巾擦去泡沫與汙垢，以此保持乾燥。 

●​ 保養：使用合成皮革保養油或霜類，使表面柔軟光滑。 
●​ 注意：切勿使用任何含有化學成分溶劑、亮光劑、蠟油擦拭，以上產品皆會使合成皮革

表面硬化、退色且快速地縮短合成皮革的壽命。 
避免陽光直射、暖爐和熱器具和尖銳物品。 

●​ 尋求專業：如皮革發生裂紋或脫落，請立即尋求專業修復。 
●​ 收納方式：把鞋子放在鞋盒中或把鞋子一字排開，以此保持鞋子的形狀。 

避免堆放在，以免壓縮鞋子的形狀。 

帆布的清洗與保養 
清潔劑建議選用：洗衣粉／洗髮精／肥皂搭配溫水適合清除帆布鞋上的油漬。​
 

●​ 刷洗：使用軟牙刷清潔。 
●​ 保養：使用白鞋橡皮擦去除帆布鞋白色底部的泛黃。 
●​ 注意：避免曝曬在高溫下，以免褪色或變形。 



●​ 尋求專業：若出現掉線、脫膠等問題應及時送修，以延長其使用壽命。 
●​ 收納方式：把鞋子放在鞋盒中或把鞋子一字排開，以此保持鞋子的形狀。 

避免堆放在，以免壓縮鞋子的形狀。 

網布的清洗與保養 
清潔劑建議選用：任合洗潔劑都可以。​
 

●​ 定型：建議清洗前，事先在鞋裡塞一條毛巾，以此固定形狀。 
●​ 刷洗：清潔好處在於「好清洗、材質偏軟」，使用軟毛刷輕輕刷洗髒污處。 
●​ 晾乾：使用全白紙包覆整雙鞋，置於陰涼處晾乾，並避免堆放。 
●​ 注意：避免使用烘乾機，溫度過熱會傷及鞋面。 
●​ 收納方式：把鞋子放在鞋盒中或把鞋子一字排開，以此保持鞋子的形狀。 

避免堆放在，以免壓縮鞋子的形狀。 

鞋子如何保持乾燥與保養 
●​ 擦拭鞋子：用乾淨的毛巾或布料擦乾鞋面和鞋底。 
●​ 鞋子護理：使用鞋油、鞋霜、保潔液等產品保養鞋面。 
●​ 收納方式：建議使用鞋櫃、鞋盒或防塵袋收納鞋子。 
●​ 避免直曬：室溫陰涼處晾乾，一般鞋子至少需要八個小時晾乾。 
●​ 防止發霉：置於通風良好的空間，套上透氣性質佳的防塵套，於防塵套裡放乾燥劑。 

如何減少異味？ 
可以用這些家裡就有的小物作為消除異味，效果都非常好，如果異味還是很嚴重，建議直接換

一個內墊。 
 

●​ 檸檬／柑橘類 
●​ 小蘇打粉 
●​ 咖啡／茶包 
●​ 報紙 
●​ 酒精 
●​ 木炭 

如何去漬？ 
 

●​ 小蘇打粉（去味去漬選用） 
●​ 少許檸檬汁液（去漬選用） 
●​ 含氟牙膏（美白去漬選用） 
●​ 白醋（去漬選用） 

如何延長鞋子的使用壽命 
●​ 定期清潔－定期適當清潔，去除塵污和污垢。 
●​ 加入橡皮鞋底墊－加入底墊，千萬別等到鞋底破損，到時不但要重新換新鞋底，還要

再加橡皮墊。 
●​ 不要久放不穿－怕弄壞鞋子不穿的話，會讓鞋底和鞋身的黏著劑的耐熱和耐濕度下降

，鞋底可能脆化而變得有許多粉末，嚴重的話，鞋底會直接脫落。 



●​ 避免變形－有些鞋型穿久了會變形，而變形大多的原因是因為使用狀況，像是走路的

方式、運動穿不適合的鞋子，都可能導致變形。 
●​ 置於陰涼處－讓鞋子處於潮濕環境會產生異味，閱讀這篇文章參考哪些可以減少異味

，這樣就可以達到除濕和除臭的效果。 

如何在家自己洗鞋 
1.​ 設定－假想自己是一位廚師，把需要用到的清潔工具都置於觸手可及的地方。 
2.​ 分類－將需要清洗的鞋子依照材質分類，並對應正確的清潔藥劑。 
3.​ 去除塵土－輕輕拍打鞋面的塵土，再用軟毛鞋刷輕輕刷掉鞋面的塵垢，在用毛巾沾濕

擦拭掉殘留的污垢，用濕毛巾可以降低刮損。 
4.​ 局部清潔－使用棉布輕拍或是打轉的動作在鞋面、鞋墊或鞋底，將有助於快速去除任

何污漬。 
5.​ 深層清潔－如果想再加強整體乾淨度，可以使用軟毛刷或是牙刷浸入熱水中，再倒些

許清潔藥劑在上面，延用上個步驟的方式，在鞋面上輕柔地來回打轉刷洗直到出泡沫

為止，讓這些泡泡發揮深度清潔的作用。 
6.​ 擦拭－使用超細纖維毛巾去除多餘的肥皂泡面，直到鞋面水分消失為止，一樣是為了

避免磨損鞋子材質。 
7.​ 檢查－做最後的確認，如果還是不滿意，建議重複第五個步驟，或是在難以觸及的細

節使用牙刷刷洗。如果是白鞋，另一個專業技巧是在鞋面上使用美白牙膏，會有陶瓷

般的白皙感。 
8.​ 晾乾－避免陽光直曬，最好選在室溫陰涼處。如晾乾後有異味，可在鞋裡放小蘇打粉，

或參考這篇去除異味小物，有助異味消除。​
 

洗鞋店如何為顧客提供最佳的清潔服務 
 

●​ 使用正確的清潔工具和藥劑 
專業洗鞋店擁有一套適合對應不同鞋款需求的清潔工具，洗鞋清潔藥劑更是重要，需要使用

一款溫和不刺激的清潔藥劑－可用於大部分鞋款的清潔。 
 
針對洗鞋細節，專業洗鞋店講究不同污垢在不同鞋款時，應對應相對的加強清潔藥劑。例如，

鞋子上有頑固的污漬時，可能需要使用強效去污劑，但同時需要注意該去污劑對鞋面材質是

否有損害。另外，鞋底的清洗可能需要使用高壓清洗機或刷子等工具，以保證清洗效果。 
 

●​ 專業的洗鞋技術 
專業洗鞋店培訓其員工掌握專業的洗鞋技術，包括使用適當的清潔產品、清潔方法，避免對鞋

子造成損害，並確保鞋子有足夠的晾乾時間。確保顧客得到專業、高品質的洗鞋服務。 
 

●​ 完善的顧客服務流程 
專業洗鞋店建立完善的顧客服務流程，確保洗鞋服務的全面性和有效性。例如，接待顧客時應

仔細詢問顧客的洗鞋需求和期望，確保顧客了解完整的資訊。為確保服務的便利和迅速，一般

通過線上預約、免費取送服務等方式為顧客提供更好的洗鞋體驗。 
 

●​ 附加服務 



專業洗鞋店提供各種附加洗鞋服務，如鞋帶更換、鞋底保護、鞋油保養、皮革/麂皮護理等。這

些服務不但可以增加顧客的回頭率，也為顧客提供更全面的洗鞋服務體驗。 
 

Rebirth 鞋履專業護理推薦 
Rebirth主打「球鞋修復師」，不但專精於洗鞋服務，也提供鞋子修復整新的服務。堅持手工清

潔每一雙鞋，同時注重高品質修復。 
 
Rebirth鞋履專業護理洗鞋價格公開透明，可以參考官方網站的標示價格，或直接詢問商家。 
 
提供服務項目： 
 

●​ 洗鞋 
●​ 修鞋 
●​ 染色 
●​ 皮件清潔護理 

 
修復項目： 
 

●​ 中底補色 
●​ 麂皮補色 
●​ 防水噴霧 
●​ 更換鞋帶 
●​ 修復黏合 

 其他服務項目： 
 

●​ 鞋子二手寄賣 
●​ 全新商品代購 

 

四大洗鞋子好處 :  
●​ 有利美觀 
●​ 消除異味 
●​ 延長鞋子壽命 

 
●​ 免受鞋內細菌感染 

自己手洗vs.專業洗鞋店 
親自手洗鞋是多數人採納的方式，無論是親自手洗還是交給專業的洗鞋店，結果都能達到清

潔的效果，差別只在於清潔程度和後續維護方式。 

整理比較表：自己手洗和專業手洗 
 

比較項目 自己手洗 專業洗鞋店 

https://rebirth407.com


花費 節省花費 １８０元～４５０元 
（依項目估價） 

便利性 須額外撥出時間 到府送洗 

清潔用具 須額外購買 專業洗鞋店提供 

清潔效果 易忽視局部污垢 高品質保證 

後續保養 須額外購買 專業洗鞋店提供 

 

結論 
總體來說，洗鞋方法在網路上的資訊足夠也完善，是否送洗只是一個選擇，透過專業洗鞋店

「可節省時間、增加生活的便利性」。 
 
如果還在猶豫要不要洗鞋，可以針對幾雙愛鞋、材質特殊或是價格較昂貴的鞋子做送洗，或如

果你是一個平日很忙碌但假日想好好放鬆的上班族，建議就採用送洗鞋的服務，讓自己有額

外的時間休息。 

Rebirth鞋子送洗店面資訊 
店家：Rebirth 專業鞋履護理 洗鞋|修鞋|洗鞋達人|清潔修復|鞋子二手寄賣|全新商品代購|皮件

清潔護理|洗鞋店 
地址：台中市西屯區重慶路120巷20號 
聯絡電話：0974185540 
營業時間：週一到週五 上午9:00-晚上21:00，週六 上午9:00-下午18:00（週日公休） 
官方網站：https://rebirth407.com/ 
官方臉書：Rebirth 專業鞋履護理 
Instagram：__rebirth_2019 
官方蝦皮：Rebirth 專業鞋履護理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
讓修復專家為你的鞋子重返到最佳狀態：Rebirth洗鞋修復專家 
讓破損鞋復活的秘密武器：Rebirth洗鞋修復專家 
推薦給注重穿搭的你： 
還你療癒的週末：Rebirth洗鞋修復 

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Rebirth+%E9%9E%8B%E5%B1%A5%E5%B0%88%E6%A5%AD%E8%AD%B7%E7%90%86%E5%BA%97%E9%9D%A2%E8%B3%87%E8%A8%8A&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://rebirth407.com/
https://www.facebook.com/people/Rebirth-%E5%B0%88%E6%A5%AD%E9%9E%8B%E5%B1%A5%E8%AD%B7%E7%90%86/100063631282931/
https://www.instagram.com/__rebirth_2019/
https://shopee.tw/flving_a_shors?categoryId=100012&entryPoint=ShopByPDP&itemId=15833874470


●​ 論穿搭，鞋子絕對是最決勝的關鍵點。整潔乾淨的鞋子會帶你上天堂，但破損、帶有污

漬的卻會瞬間為你的穿搭倒扣一百分！即使非常小心，還是會有弄髒的風險！直接買

一雙新的不是永久的方案，因此鞋履專業護理誕生了－讓你的愛鞋重返最佳狀態！ 
●​ 鞋子修復專家簡單來說就是鞋子醫生，如果你看過玩具總動員，這部經典動畫電影，

一定對老爺爺修復胡迪手臂這幕療癒不已，完全展現了修復專家精湛的手藝。​
鞋子修復專家就是有這麼神奇的能力，憑著專業的能力讓一雙雙鞋子起死回生。 

為什麼選擇Rebirth洗鞋修復專？ 
Rebirth鞋履專業護理不只提供一般的洗鞋服務，老闆還有一個身份－球鞋修復師， 
Rebirth 
洗鞋 
修鞋 
補色 
染色 
鞋子二手寄賣 
全新商品代購 
皮件清潔護理 
 
店家：Rebirth 鞋履專業護理 
 
核心關鍵字：台中洗鞋、修復、球鞋修復師、洗鞋、舊鞋、 
 
長尾關鍵字：台中洗鞋價格、台中洗鞋店價格、台中洗鞋服務、台中洗鞋推薦、台中洗鞋服務

價格、洗鞋店、送洗鞋子、洗鞋子、洗鞋種類、洗鞋常識、洗鞋注意事項、洗鞋品質、洗鞋步驟、

洗鞋好處、洗鞋缺點、洗鞋禁忌、洗鞋概念、洗鞋優惠、洗鞋劑、洗鞋藥劑、洗鞋用品、洗鞋工

具、洗衣機洗鞋、鞋子異味、鞋子泛黃、髒污、鞋面、鞋面髒污、自己洗鞋、延長鞋子壽命、鞋

子材質、髒鞋、剋星、手工洗鞋、 
 
台中洗鞋 洗鞋 洗鞋店 送洗鞋子 洗鞋子 洗鞋概念 懶人 
 
什麼時候鞋子該洗？ 
週末洗鞋好處？​
收送鞋服務？ 
如何清潔內底，減少異味？ 
 
跟全新的一樣 
好像換了一雙新鞋 
修補破洞 皮革 
已經洗超過十雙了 
保證鞋子整潔和長壽：專業洗鞋服務 
台中高品質洗鞋交給Rebirth 
 
"讓舊鞋復活：驚人的鞋子修復服務" 
"重新燃起舊鞋的生命：無與倫比的鞋子修復服務" 
"讓舊鞋恢復美麗：頂尖的鞋子修復服務" 
"使舊鞋重新焕發生機：高品質的鞋子修復服務" 
"讓舊鞋再次回到人生舞台：專業的鞋子修復服務" 
 



首先，大部分鞋垢都是鞋底最明顯，因此著重在清潔鞋底，外觀也會大幅改善。洗鞋專業的秘

訣就是牙刷！將浸了熱水的牙刷，使用美白用牙膏，會創造出陶瓷般的白皙感。​
 
如何正確的洗鞋？專業技巧教學，自己洗&找洗鞋店哪個好? 
定期洗鞋有助維持鞋子美觀、延長鞋子壽命、不易積累鞋中異味。無論是自己洗鞋還是交由專

業洗鞋店包辦一切，重要的是如何在不傷及鞋子的前提下，同時達到清潔效果。 
 
正確洗鞋有助延長鞋子壽命、消除異味，其中重在挑選正確的洗潔劑，這樣不但不傷及鞋面，

又能達到清潔的效果。自己洗鞋可以省錢，想節省時間的話，可以考慮交由專業洗鞋店。​
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