
※願意參與家長，請於113年8月23日（五）前掃描填表，謝謝！ 

光華國中「家長職業達人」活動規劃說明－給家長 
親愛的家長您好： 
    輔導室希望能聯合家長資源，邀您一同參與孩子的生涯探索歷程，因此邀請家

長報名「家長職業達人」，由導師視學生學習需求並依您意願，協同規劃職涯資源

分享或實體入班分享活動，拓展學生職涯視野，進一步和家長有不一樣的互動！ 
1、​ 職涯資源分享 

1.​ 合作方式：由輔導室進行聯繫，邀請家長提供職業背景相關資料。 
2.​ 用途：整理為公開資源或設計校內互動展覽活動，輔助學生職涯探索。 

2、​ 入班分享 
1.​時間：大約40分鐘（實際分享時間約30分鐘） 
2.​時段：早自習、週四第七節自主學習課，或其他導師評估適合時段 
3.​分享主題：職業、工作環境、工具、選擇職業的理由、職業甘苦談…等 
4.​每場次皆提供感謝狀及講師紀念品，每學年前5場由生涯發展教育計畫支應

講師費420元/次。 
5.​分享流程：（此為建議流程，實況將依據各班級需求而調整） 
時間 主題 說明 

活 
動 
前 

親師聯繫 導師將依據報名情形及意願，與家長聯絡入班事宜 

資料與支援 可以提供主題相關資料 
和導師確認是否需要相關視聽媒體支援 

活 
動 
流 
程 

5分鐘： 

簡介出場 導師介紹家長出場 

30分鐘： 

家長分享 家長職涯主題分享 

5分鐘： 

回饋與感謝 同學提問或分享心得、頒發感謝狀 

 
 
    我們都是班級學生重要的「教育合夥人」，投資的心

力對拓展孩子職涯眼界效果無價。有疑問皆可聯絡

輔導室資料組王昱淇老師（03）531-6605＃147。再
次誠摯邀請您一同為學生職涯圖像增添色彩！😄 

輔導室資料組敬上 


