
 
 План вивчення Я досліджую світ в 1-му класі на березень 

№ Дата Тема уроку Завдання Додаткові матеріали 

58 02.03 Який буває 
відпочинок 

Ознайомити учнів із особливостями активного і пасивного 
відпочинку, навчити розпізнавати активний та пасивний 
відпочинок.Виконати завдання на ст. 38-40   підручника, 
переглянути навчальне відео. 

Конспект уроку. 
Навчальне відео «Який буває відпочинок»: 
https://www.youtube.com/watch?v=fBRkAqyYYx0&t=2s 
Фізкультхвилинка: 
https://www.youtube.com/watch?v=fA2W5fiJwi8 

59 06.03 Харчування і 
здоров’я 

Пояснити значення харчування для здоров'я;  розширити 
уявлення про різноманітність харчових продуктів, вчити 
учнів розпізнавати корисні і шкідливі продукти. Виконати 
завдання на ст. 41-42   підручника, переглянути навчальне 
відео. 

Конспект уроку. 
 Навчальне відео «Харчування і здоров'я»: 
https://www.youtube.com/watch?v=iD1FBS-uNLQ 
 Фізкультхвилинка:   
https://www.youtube.com/watch?v=fA2W5fiJwi8 

60 09.03 Сервірування столу. 
Правила поведінки 
за столом 

Формувати уявлення про правила сервірування столу та 
культурної поведінки за столом.  Виконати завдання на ст. 
43-45   підручника, переглянути навчальне відео. 

Конспект уроку. 
Фізкультхвилинка:  
https://www.youtube.com/watch?v=fA2W5fiJwi8 
Навчальне відео «Правила поведінки за столом»: 
https://www.youtube.com/watch?v=ydNJng1wHMo&t=547s 

61 13.03 Корисна їжа. Яка 
вона? 

Пояснити значення харчування для здоров'я, розширити 
знання дітей про культуру і традиції харчування.Виконати 
завдання на ст. 46-48   підручника, переглянути навчальне 
відео. 

Конспект уроку. 
Навчальне відео «Яка їжа корисна, а яка -шкідлива?» 
https://www.youtube.com/watch?v=8FV_3JCU0fA&t=276s 
Руханка «Вітамінка»: 
https://www.youtube.com/watch?v=_NVH6lYZv_I&t=29s 

62 16.03 Сім’я – найближче 
моє оточення 

Формувати уявлення про склад родини, рідні, роду, про  
значення родини для людини. 
Виконати завдання на ст. 49-53   підручника, переглянути 
навчальне відео. 

Конспект уроку. 
Відео «Моя сім’я» : 
https://www.youtube.com/watch?v=pbaxw9mv208 
 Руханка : 
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q 

63 27.03 Обов’язки в сім’ї, 
родині 

Поглибити знання дітей про родинні зв`язки, про основні 
обов`язки  членів родини. Виконати завдання на ст. 54-55   
підручника. 

Конспект уроку. 
Руханка : 
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q 

64 30.03 Домашні улюбленці Розвивати практичні навички спостереження й догляду за 
життям тварин; виховувати відповідальність за тварин , яких 
приручили. 
Виконати завдання на ст. 56-58  підручника, переглянути 
навчальне відео. 

Конспект уроку. 
Відео «Домашні улюбленці»: 
https://www.youtube.com/watch?v=WISJac3 Ipk 
Руханка : 
https://www.youtube.com/watch?v=tG6Tv_lzB6Q 
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