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1 POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI TABAKOVYCH VYROBKU,
VYROBKU URCENYCH KE KOURENI A NIKOTINOVYCH SACKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano uzivat navykoveé latky, jedy a
takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji (tabakové
vyrobky (zapalny, bezdymny, nikotinové sacky atd., elektronické cig.). Viz Skolni Fad.
1. Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku, vyrobkd uréenych ke
koufeni a nikotinovych sacku v prostorach Skoly nebo v dobé& Skolniho vyu€ovani, i
v ramci Skolnich akci, je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky je tfeba Zakovi
odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat. Pokud pedagogicky
pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, vyrobky urCené ke koureni, nikotinove
sacky mél by je vhodnym postupem pfedat proti podpisu zakonnému zastupci zaka.
3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struCny zaznam s vyjadienim zaka,
zejména odkud vyrobek ma. Zapis zalozi SMP do své agendy.

4.V pripadé poruseni zakazu informuje tfidni ucCitel zakonného zastupce Zaka.

5. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék a chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany déti.

6. Z konzumace je tfeba vyvodit kazeriské opatfeni stanovené: Skolni fad, Pravidla

pro hodnoceni chovani zaku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Soubéh s jinym rizikovym chovanim. Jedinec Naplhovani  volného ¢€asu  pozitivnimi
Stres. aktivitami.
Soucasné uzivani jinych navykovych Wellbeing.
latek. Negativné vymezeny postoj k uzivani
PFitomnost dusevniho onemocnéni. navykovych latek.

VyS8Si mira sebeduveéry, asertivita.
Nedostate€na informovanost Skola Ukotveni témat v SVP, $kolni fad, nacvik
o rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu. dovednosti, spoluprace s rodinou, odborniky.
Domécnost konzumuijici tabdkové a | Rodina Rodina odmitajici tabakové a nikotinové
nikotinové vyrobky. vyrobky.
Absence rodiCovské kontroly a Kontrola a podpora rodicu.
podpory.
Kolektiv vrstevnik( uzivajicich | Vrstevnici Kolektiv vrstevnikl odmitajici tabakové a
tabakové a nikotinové vyrobky. nikotinové vyrobky.
Snadna dostupnost tabakovych a | Spoleénost | Regulace koufeni ve vefejnych prostorach.
nikotinovych vyrobkd. Socialni normy odmitajici uzivani vyrobkd.
Socialni normy podporujici uzivani Omezeni dostupnosti.
tabaku, nikotinu ....
RozSifena reklama na tabakové a
nikotinové vyrobky.
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2 POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE
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1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu
v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.
5. Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti
struény zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi SMP do své agendy a vyrozumi vedeni $koly a zakonného zastupce zaka).

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokyna.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze Zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné
pravni ochrany déti.

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne
Skola potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpeCné a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych k uzivani alkoholickych
napoja.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly

pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.
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NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly jako pfipadny usvédcujici dukaz.
)

d) Zpracuiji struény zaznam o udalosti.

2.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzaka alkohol, postupuiji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen
s datem, mistem a Casem nalezu a jménem Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl
alkohol nalezen (ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skuteCnost do zapisu. Rozhovoru a zapisu je pfitomno vedeni Skoly. Zapis
zaznamu zalozi SMP.

d) O nélezu Skola vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pripadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socialné pravni ochrany ditéte.

e) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery

se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

3. Jestlize zak nabizi ve Skole alkohol ostatnim zakdm, dopousti se protipravniho
jednani.

a) PFi zjisténi této skuteénosti je namisté privolat Policii CR k pro$etfeni udalosti a u
nezletilého zaka vyrozumét zakonné zastupce.

b) V pfipadé, Ze je ohroZen zivot a zdravi ditéte, je nutné zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Namisté je také vyrozuméni OSPOD, nebot se jedna o dité
pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v § 6 zakona €. 359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické Rodina Prace s rodinou, s rodinnym systémem,

Specifické: nevhodné konzumni zvyklosti podpora rodiny.

rodi¢u, Spatny rodiCovsky model.

Obecné: nedostatek rodicovské kontroly,

konfliktni partnerské vztahy mezi rodici,

stres, nevhodny vychovny styl, malo ¢asu

na dité.

.Prokonzumni“ orientace komunity (alkohol | Komunita | Pozitivni  vzory v komunité, které

je povazovan za Zadouci soulast zabavy). prezentuji Uuspéch ve sportu, uméni, praci

Nevhodné vzory (zpévaci, hudebni skupiny, a Zivoté bez asociace s alkoholem nebo

sportovci apod. reprezentujici hodnotovou jinymi navykovymi latkami.

orientaci s vysokym ocenénim jakéhokoliv

a zejména nadmérného uZivani alkoholu

nebo jinych drog).

Silna pouta na nevhodnou vrstevnickou | Vrstevnici | Dobra vrstevnickd skupina s pfiméfenymi

skupinu. zdjmy a aktivitami (vhodné jsou i
vrstevnické vazby vramci organizované
skupiny.

Impulzivita, ADHD, poruchy chovani a dalSi | Osobnost | Schopnost sebekontroly.

dusevni poruchy.

Nizké sebehodnoceni, velka potfeba | Jedinec Dobré sebehodnoceni, samostatnost,

ocenéni ze strany referenCni vrstevnické odolnost vaéi skupinovému tlaku,

skupiny. asertivita.

PFili§ kompetitivni $kolni prostredi, které se | Skola Skola s dtirazem na rozvoj védomosti i

nevénuje mezilidskym vztahium a opomiji
zdravy zivotni styl.

socialnich dovednosti, podnécuijici
kooperaci a zdravy zivotni styl.
Spoluprace:

Krajsti protidrogovi koordinatofi
Krajsti Skolsti koordinatofi prevence
Skolska poradenska zafizeni
(pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogicka centra)
Strediska vychovné péce
Zdravotnicka centra

Organ socialné-pravni ochrany déti
Policie

SPP
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3 POSTUP SKOLY PRI KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU

NAVYKOVYCH LATEK (DALE NL) VE SKOLE, JEJICH KONZUMACE VE SKOLE

Navykové latky jsou psychoaktivnimi latkami primarné pusobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpusobuji dotasné zmény ve
vnimani, naladé, védomi a chovani. Mezi tyto latky spada i alkohol, tabakoveé vyrobky
atd. (viz kapitola 1 a 2).

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle =zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedli nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni
Zaka a vyrozumi vedeni $koly, zapis z rozhovoru se zakem je uloZzen u SMP.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuCovani nebo dbat pokynu
zameéstnancl Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokynu.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze zak konzumoval NL ve Skole i
v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. Skola sougasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
ditéte.

10. V pfipadé zajmu zaka nebo jeho zakonnych zastupcl poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci.

11. Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolou. Nicméneé je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpelny pouze sobé,

distributor vS8em. Distribuce je protipravnim jednanim.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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12. Navadéni jinych Zzakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly
pod vlivem NL, respektive kdy nelze prokazat, Zze se zak intoxikoval ve Skole.
DISTRIBUCE NL VE SKOLE

1. Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako prestupek nebo jako trestny Cin. Toto mnozstvi nemusi mit
zadny vliv na kazensky postih.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly duvodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi o této skutenosti vyrozumét Policii CR.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné
pravni ochrany ditéte.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupu;ji
zpUsobem popsanym nize.

NALEZ NL VE SKOLE

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji
za navykovou, postupuiji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum, Cas a
misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky.
B. V pfipadé, kdy pracovnici 8koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZzuji za
navykovou, postupuiji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz



http://www.zssvobodnedvory.cz/
mailto:reditelna@zs-sdvory.cz

C X
8 + MS

o0 ©

Zakladni Skola a Matefska Skola, Hradec Kralové — Svobodné Dvory, Spojovaci 66

SVOBODNE DVORY [
HPAIDEC KP:Al.0 'r

3. O nalezu sepiSi zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
s datem, mistem a Casem nalezu a jménem zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého
byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomno
vedeni Skoly.
4. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce zaka.
5. V pfipadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem pfivolanému lékafi.
C. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zaki ma néjakou NL
u sebe, postupuiji takto:
1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo pfestupku, a proto feSeni
této situace spada do kompetence Policie CR.
2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuiji
zakonného zastupce Zaka.
3. Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
Pristup k zakovi s podezienim na uzivani navykovych latek
Hlavnim smyslem prace se zakem, u kterého mame podezieni nebo jiz vime, Ze
uziva navykové latky, je nabidnout ,pomocnou ruku®. V pfistupu k lidem, ktefi uzivaji
navykové latky, je vhodné sledovat nékolik zakladnich principl, které maiji zajistit
davérnost:
+ Koncentrace na vztah a empatii: uzivani navykovych latek je citlivym tématem
a tématem, o némz se miladi lidé Casto zdrahaji mluvit. OCekavaji, ze se
dospéli budou snaZzit pfesvédcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovat
nebo trestat za jejich chovani. Je dllezité nastaveni vztahu zalozeného na
vzajemném porozumeéni a vyjadieni porozumeéni.
* Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek: je dobré vyvarovat se
snahy pfinutit Zaka ménit své chovani, protoZze to povede jen k rezistenci na
strané Zaka. Odsouzeni takového chovani je také kontraproduktivni. Misto

toho by mél byt Zak vniman jako nékdo, kdo ma urcité duvody pro své
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rozhodnuti zalozené na tom, jak vidi svét. Je dobré nasmérovat usili tak,
abychom pochopili a pomohli vyrovnat se s dlsledky jeho rozhodnuti.
Vytvoreni bezpecného prostfedi pfispiva k otevienosti a duvére. Tam, kde
nelze zarucit plnou divérnost, by méli zaméstnanci Skoly o téchto limitech
se zakem mluvit. Nelze podlamovat davéru zaka tim, Ze budeme slibovat
néco, co neni mozné (napf. ,co feknu, zGstane jen mezi nami“, kdyz vime, ze
to tak nebude).

Znat své silné stranky a omezeni: je dulezité nejdfive zvazit uroven vlastnich
znalosti a dovednosti, ale i Casovych moznosti. UCitelé by méli byt v pfipadé
potfeby pfipraveni odkazovat na odbornou pomoc (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence, oblastni metodik prevence atd.).

Povzbuzeni Zaka k pfijimani odborné pomoci v pfipadé potfeby je vhodné
odkazovat na profesni pomoc. Ve skuteCnosti je ovSem obtizné nékoho

presvédcCit, aby vyhledal pomoc. Bez toho, aby Zak sam chtél zménu, zména

nebude mozna nebo bude jen velmi obtizna.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Prenatalni: genetické predispozice, | Osobnost Silné a pozitivni vztahy v roding,

vystaveni plsobeni NL. rodi¢ovsky monitoring — sledovani aktivit
déti a jejich kamaradd, jasna pravidla

Perinatalni: komplikace pfi porodu, chovani, ktera jsou disledné uplatiiovana

Détstvi: Spatna kontrola impulz(, v rodiné, zapojeni rodi€d do Zivota jejich

vyhledavani vzruSeni, agresivita, déti.

uzkostnost, depresivita.

Hyperaktivita, ADHD, antisocialni

chovani.

Na urovni rodiny: permisivni rodi¢e, | Rodina

zneuzivani déti, prodrogové

postoje.

Na urovni Skoly: Skola Uspé&ch ve $kolnich aktivitach.

nepfijeti spoluzaky, Spatné studijni | Vrstevnici Silné vazby s institucemi, jako jsou Skoly,

vysledky. Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani.

Vrstevnici:

uzivani navykovych latek.

Na urovni komunity: Komunita Prijeti konvenéniho postoje a normy Zivota

dostupnost, pravni normy. bez navykovych latek.
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4 POSTUP SKOLY PRI RESENi ZASKOLACTVI

ZaSkolactvim se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka ve Skole, a to i
opakovana, ktera je zplUsobena zpravidla umysiné Zzakem nebo osobami
odpovédnymi za jeho vychovu, ktera trva obvykle po cely vyu€ovaci den (pfipadné
po urCitou €ast vyucovani, napf. v odpolednich hodinach nebo jen v nékterych
pfedmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyu€ovani nebo pouze v nékterych
vyucovacich hodinach.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni dokladat duvody nepfitomnosti
zaka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem (zakon
561/2004). Jsou informovani o zpusobu uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani
dle Skolniho fadu.

ZpUsoby omlouvani nepfitomnosti Zaka

1. Zakonny zastupce Zaka je povinen omluvit nepfitomnost nezletiliého zaka ve
vyucovani do tfetiho dne od zahajeni absence tfidnimu uciteli.

2. Zakonny zastupce zaka je povinen bezprostfedné po navratu Zaka (max. do ffi
dnu) provést omluvu absence zaka v elektronické zakovské knizce.

3. O mimoradné uvolnéni zadaji rodiCe pfedem. Dva dny omlouva tfidni ucitel, dobu
delsi omlouva Feditel Skoly. Zadost podavaji zakonni zastupci zaka Fediteli $koly na
elektronickém formulafi systému EduPage.

4. Pfedchazet zaskolactvi je mozné m;. tim, ze Skola v pfipadé podezrieni pfedevsim
v pfipadé casté nepfitomnosti Zaka nasvédcCujici zanedbavani povinné Skolni
dochazky bude vyZadovat potvrzeni od |ékare.

Postup skoly pri neomluvené absenci

Rozsah absence se hodnoti vzdy za kazdé Ctvrtleti Skolniho roku. Viz Metodické
doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mlédeze a télovychovy &. j. MSMT-780/2024-1, ze
dne 5. 2. 2024, k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zzakd z vyucovani.
Zakonny zastupce zaka je povinen bezprostiedné po navratu zaka (max. do tfi dnu)
proveést omluvu absence Zaka v elektronické zakovskeé knizce. V pfipadé nedolozeni
pisemné omluvenky absence zaka do 3 dnu od nastupu zaka do Skoly, Ize povazovat

absenci zaka za neomluvenou.
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Neomluvena nepritomnost

Neomluvenou nepfitomnost za dané Ctvrtleti Skolniho roku do souctu 10 - 12 (2.
stupen) vyuCovacich hodin feSi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem Zaka formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem nebo
vkladem oznamovaciho dopisu do pfilohy zpravy v elektronické zakovské knizce.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 - 12 vyuCovacich hodin za dané obdobi
Skolniho roku feditel Skoly svolava Skolni vychovnou komisi, které se dle zavaznosti
a charakteru nepfitomnosti zaka ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni
metodik prevence, popf. dalSi odbornici a zastupce rady Skoly. Pozvani zakonnych
zastupcl na jednani Skolni vychovné komise se provadi doporu¢enym dopisem nebo
vkladem oznamovaciho dopisu do pfilohy zpravy v elektronické Zakovské knizce. O
prubéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zu€astnéni podepiSou. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy
ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 - 30 (2. stupen) hodin,
feditel Skoly rozhodne o podani podnétu k zahajeni fizeni o prestupku (zanedbavani
péce o povinnou Skolni dochazku). Podnét je sméfovan na odbor prestupki MMHK.
Konstruktivni opatreni

Pfi kazdé absenci tfidni uCitel vyCka, zda zakonny zastupce zZaka omluvi a dolozi
divody jeho nepfitomnosti ve vyuCovani do 3 kalendarnich dni od pocatku
nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zakona) za podminek
stanovenych Skolnim fadem.

Pokud tak zakonny zastupce zaka neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné upomina v
souladu se Skolnim fadem.

Neni-li ddvod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini
zaznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu Zzaka do Skoly, datum a text
upominky).

TFidni ucitel poté pfimo kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci
Zzaka. V pfipadé, Zze se zakonného zastupce podafi kontaktovat, mohou nastat tyto

moznosti:
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a) Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi a Slo pouze o opomenuti z
jeho strany. V tom pfipadé je nepfitomnost omluvena dodatecné a tfidni ucitel
domluvi se zakonnym zastupcem takova opatfeni, aby se situace neopakovala.

b) Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi. UCitel probere situaci se
zakonnym zastupcem ditéte, dotaze se na mozny divod nepfitomnosti, motivuje jej k
rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou, pfipadné upozorni na vychovna
opatfeni, stanovena Skolnim fadem. V tomto pfipadé absence obvykle neni
omluvena.

c) Zakonny zastupce o nepfritomnosti zaka ve Skole vi, ale nepovazuje divody za
dostateCné k omluveni, tj. Zaka omluvit nechce. Prostfednictvim rozhovoru ucitel
zjisti mozny motiv, ktery dité k tomuto jednani vedl. UCitel navrhne dalSi postup ve
véci (domluva, zajisténi poradenstvi, dou€ovani, sluzby), pfipadné zmini, zda a jaké
dusledky pro Zzaka z dané situace vyplyvaji. Vysledek je zaznamenan do formulare
(viz napf. Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani Zaku — Pfiloha &. 1). Absence neni omluvena.

V komunikaci se zakonnymi zastupci Zzaka je vzdy tfeba klast daraz na pozitivni
pFistup a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdivodnit, z jakého
divodu je tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a navrhnout opatfeni k jeho
nastoleni. Nejpozdéji v tomto bodé (vyjma divodu uvedeném v odstavci a) informuje
tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.
Zvysena omluvena absence

Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvySené omluvené
absenci. ZvySené mnozstvi zameSkanych vyuCovacich hodin, ackoli fadné
omluvenych, je nezadouci a muze byt projevem skrytého zaskolactvi, kterému je
také tfeba vénovat patficnou pozornost a v€as proti nému zakrocit. Je tedy tfeba
evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ¢tvrtleti Skolniho roku. V pfipadé,
Ze ftfidni ucitel zpozoruje podezfely narust omluvené absence (pfes 50 %
vyucovacich hodin) za ¢tvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval
vérohodnosti duvodU nepfitomnosti.

Schiizka zakonnych zastupct zaka s tridnim ucitelem

Na osobni schlzce je se zakonnymi zastupci probrana situace zaka, situace rodiny,

ucCitel zjiStuje mozné priCiny zaskolactvi a domlouva s rodiCi postup k nastoleni
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zadouciho stavu. Pfed schuzkou tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence,
pfipadné vychovného poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s
navrhem dalSiho postupu. V idealnim pfipadé se Skolni metodik prevence, vychovny
poradce nebo €len vedeni Skoly osobniho setkani se zakonnymi zastupci ucastni.
Ugast zaka je mozna, protoze dité ma pravo sdélovat svij nazor na situaci, ktera se
ho tyka a je samo o sobé hlavnim nositelem zmény své situace. Jednani by mélo byt
v takovém pfipadé pfizpusobeno jeho véku a aktualnimu stavu.

Pro jednani s rodiCi i zakem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv komisionalni
pFistup. RodiCe jsou partnery Skoly v feSeni rizikové situace ditéte a dulezitymi
nositeli zmény této situace. Cilem je se skutecné domluvit ku prospéchu vSech, nikoli
situaci vyhrotit.

O schlizce je vyhotoven zapis (viz napf. Metodické doporu€eni pro praci s
Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového chovani zakd —
Pfiloha €. 2), a to s podpisem vSech zu€astnénych. S rodiCi bude domluven termin
dalSi schizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz i charakter
a Casovou naroCnost opatfeni, na jejichz pfijeti se strany dohodly.

Zpracovani a podpis Individualniho vychovného programu (IVyP)

VSichni zuc€astnéni budou seznameni s tim, k ¢emu IVyP slouzi a jak s nim bude
nakladano. Po sestaveni Individualniho vychovného programu a jeho schvaleni
zuCastnénymi stranami dojde k realizaci pfijatych opatfeni, prubéznému sledovani
situace, a reflexi zmén, pozitivnich i negativnich. DalSi setkani se Zakem a
zakonnymi zastupci, popfipadé i ostatnimi zainteresovanymi subjekty, probéhne v
terminech naplanovanych v IVyP. Jejich obsahem bude vyhodnoceni situace a
nastalych zmén. Je nutno zachovat pozitivni pfistup, chvalit i za drobné pokroky, v
pripadé stagnace podpofit, poskytnout pomoc. Na zakladé ziskanych informaci Ize
IVyP pfehodnotit a pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako
nevyhovuijici.

Predani kompetenci treti strané

Jestlize Skola vyuzila vSech dostupnych zplUsobu FeSeni rizikového chovani Zzaka a
moznosti podpory zakonnych zastupcl, pficemz se situace nezlepSila, Skola ucini
oznameni pfestupkovému organu, pfipad je pfedan do kompetence treti strané

(OSPOD, obecni tfad, Policie CR...). Skola vzdy postupuje podle okolnosti konkrétni
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situace a podle zavaznosti je opravnéna ucinit oznameni i v pfipadé, Ze nevyuzila

vSech zpusobl feseni.

Sank¢ni opatreni

Vedle konstruktivnich opatfeni, jimiz |ze Zaka a jeho rodinu motivovat, stimulovat a

podpofit v usili sméfujicim k odstranéni problematického jevu a nastoleni zadouciho

stavu, ma Skola k dispozici i opatfeni sank&niho charakteru.

nedostate¢né  pravni  povédomi o
rodiCovskych  povinnostech,  aktualni
zatézujici Ci krizova situace vrodiné
(napf. rozvod rodicd, ztrata rodice apod.).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Negativni  vzory  vokoli, prostfedi | Spole¢nost Pozitivni vzory ve spole€nosti, pozitivni

ohroZené socialnim vylou€enim, poselstvi v médiich, jasné zakony

pfislusnost k mensinam, chudoba. omezujici nedostate¢nou povinnou skolni
dochazku, v&asné podchyceni a prace
s rizikovymi rodinami v rdmci prevence.

Hledani nahradniho uspokojeni pfi citové | Osobnost Rozvoj schopnosti ditéte, svédomitost.

deprivaci nebo neuspokojenych | jedince

zakladnich psychickych potfebach, volani

0 pomoc Vv tizivé akutni situaci — dité je ve

stresu, projev zavazné psychické poruchy,

zavislosti.

Odpor ke $kole u déti s niz&im nadanim | Skola Zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu,

(jsou karany, trestany, ¢i zesmésnovany), podpora ucitele, v€asna diagnostika

vysoké pozadavky na zaka, zhorSené vyukovych obtizi a Skolni neuspé&snosti a

socialni postaveni v kolektivu (porucha naprava motivace kuceni, pozitivni

mezilidskych vztahd), nechut ke S$kolni hodnoceni, podpora sebevédomi

praci, projevy Sikanovani ve Skolach, s ohledem na individualitu zaka, v€asna

osobnost pedagoga (nespravedlivé systematicka a efektivni specificka

hodnoceni zaku, lhostejnost k chovani primarni prevence.

Zakul, nefeseni vaznych situaci atd.).

Zanedbavajici, pfili§ autoritativni nebo | Rodina Dobré vztahy vroding, kvalitni a

pfilis liberalni vychova, dysfunkéni rodina, podnétné rodinné prostfedi, v€asné

podchyceni problém( a vyuziti odborné
pomoci.

Party s negativnim cilem  c&innosti,
prostfedi ohrozené socialnim vylou¢enim,
absence volnocasovych aktivit.

Vrstevnické
prostiedi,
mistni
komunita

Kvalitni a pestra nabidka volnoCasovych
aktivit jak v mimoskolni c&innosti, tak
v misté bydli§té, pozitivni vzory ve
vrstevnickém prostiedi, peer prvek.
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5 POSTUP SKOLY PRI RESENi KRADEZE

Skola zakam doporuduje cenné véci, které nesouvisi s vyuovanim a vzdélavanim
do Skoly nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu urena, napf. u
tfidniho ucitele.

1. Pfi nahlaSeni kradeze sepiSe tfidni ucitel zpravu o této udalosti na zakladé
vypovédi poskozeného.

2. Pecllivé se zabyvejte pfiCinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mulze jednat i o
formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

3. Sankce, které 3$kola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti kradeze Dpfi
poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi pfimo souvisejicich ¢innostech jsou

uvedeny: Skolni Fad, Pravidla pro hodnoceni chovani Zak.

Kdy hlasit rodi¢im

Rodi¢um posSkozeného vzdy ihned, rodi€im toho, kdo véc sebral, rovnéz vzdy,
nicméné mélo by tomu predchazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto,
Ze je nékdo krast poslal a oni z né maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale

je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné
zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hiasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny
nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. Dulezité upozornéni: Skola a Skolské
zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni, takZze nemuZze nic vySetfovat. Pokusy o
Lvysetfovani“ ze strany skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani Policie
CR.

Kdy hlasit OSPOD

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera

zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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6 POSTUP SKOLY PRI RESENi VANDALISMU

Ve Skole se jedna nejCastéji o poskozovani Skolniho majetku &i véci spoluzaku.
Utoky na véci maji za nasledek jejich Uplné zniGeni (ulomené &asti nabytku,
prokopnuté dvefe, zniCené Skolni pomucky, ucebnice &asti obleCeni apod.). Mezi
poskozovani Skolniho majetku fadime takeé sprejerstvi.

Snazme se vzdy dobrat pfiiny daného jednani a s ni nasledné pracovat. V pfipadé,
Ze se prace s pfi¢inou vymyka nasim moznostem nebo pro ni nemame zakonné
opodstatnéni, hledame na nas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfiCinou
pracovat muze a umi, a zprostfedkujeme kontakt mezi ni a Zakem nebo zakyni, ktefi
se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Vandalismus pachany na pudé sSkoly

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét:

1. VzZdy zakonného zastupce.

2. Pfi odmitnuti spoluprace rodicu, zakonnych zastupcu nebo pfi opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD.

3. Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit v&c Policii CR.

4. Pfi kazdém vandalském ¢&inu podavat vzdy objektivni informace
pedagogickému sboru, vychovatelim, zakim a rodi¢um, aby bylo zamezeno
winformacnimu Sumu*“ a pfekrucovani stavu véci.

5. Pfi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit

pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo stfediska vychovné péce

(souhlas zakonnych zastupcu).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Temperament, emochni labilita, uzkostnost, | Jedinec Socialni dovednosti, emocionalni
deprese, odolnost v zatézovych situacich stabilita, pozitivni vztah k sobé& samému,
negativni zivotni udalosti, nizké odolnost vici zatézi.

sebevédomi a sebehodnoceni.

Dysfunkce v rodiné, napodoba i Rodina Intolerance vuci rizikovému chovani,
ztotoznéni se s negativnimi vzory. funkéni rodina.

Dysfunkéni vztahy s vrstevniky, Clenstvi ve | Vrstevnici Vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zgjmy
skupiné s rizikovym chovanim. a aktivitami.

Nezdraveé Skolni klima, vychovné styly a Skola Zdravé Skolni klima, srozumitelna
osobnost ucitele, nedodrzovani pravidel, pravidla, participace zaku a rodi€u, rozvoj
zanedbavani vyvojovych potfeb zaku. individualnich schopnosti.

Nedostate€na nabidka volno€asovych Komunita, Pozitivni vzory osobnosti spole¢nosti,
aktivit, zadvadové party, alkohol a dalSi spole€enstvi | dostate¢na nabidka volno€asovych
navykoveé latky. aktivit.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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7 POSTUP SKOLY PRI RESENI SITUACIi SPOJENYCH S NASILIM

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové
chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. vnitfniho prostiedi: feSeni konfliktl neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus, tedy utok na Skolu ze strany zaku, pfipadné ze
strany pedagogu.

2. vnéjSiho prostfedi: feSeni konfliktd neadekvatnim zpusobem, nasili
zpusobené osobou, ktera navstivila Skolu, obvykle rodi¢/rodiCe zaka, nasili
zpusobenému osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a
ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky,
pedagogy a dalSi pracovniky Skoly.

Krizovy plan Skoly zpracovava: BAS SCHOLA s. r. 0., prochazi kazdoro€ni revizi.

Schvaluje feditel Skoly.

Rizikové faktory Doména | Protektivni faktory
Nedostatek rodi¢ovské kontroly a podpory. Funkéni rodina
Rodina

Nedostate¢na nabidka nebo dostupnost Podpora Sirokého spektra aktivit
alternativ traveni volného Casu. v komunité i ve Skole.
Oslabeny pocit bezpeci a davéry ke Skole ze Podpora a rozvoj fyzického a
strany zaku a zaméstnancu. psychologického bezpedi ve Skole,
Oslabeny pocit sounalezitosti a odpovédnosti posilovani pozitivnich vztahu ve tfidé,
za spoluutvareni bezpecného prostiedi ve pedagogickém sboru a mezi zaky a
Skole. zaméstnanci. Zpracovany preventivni
Nizka aroven spoluprace mezi zaméstnanci, program a realizace preventivnich
Z4ky, rodici, nizka urovern povédomi o aktivit.
zachyceni véasnych pfiznaku krizové situace. | Komunita, | Podpora rozvoje odpovédnosti
Nedostate¢né zpracovana pravidla pro Skola stanovenim jasnych odpovédnosti ve
predchazeni nebo rozvoj dopadu rizikové vztahu k rizikovym udalostem,
situace. podpora kooperace zaméstnancu,
Nizka informovanost o postupech zaku a rodi¢u stanovenim pravidel pro
v pfedchazeni nebo minimalizaci dopad vnitfni a vnéjsi komunikaci.
krizové situace u zaméstnancu a zaka. V&asna diagnostika, adekvatni
Poruchy chovani, rizikové chovani. intervence.

Posileni kontrolnich mechanismu.
Uzavienost, nekonformnost, uzkosti, deprese. Podpora sebevédomi.

Osobnost | Respekt k odliSnostem.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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8 POSTUP SKOLY PRI RESENi NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi
zejména: pocitaCové hry, socialni sité, internetové sluzby (razné formy chatu), viralni
videa, mobilni telefony, televize aj.

1. V pfipadé, Zze ma ucitel u zaka podezfeni na nékterou z forem netolismu, seznami
s touto skutecnosti Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

2. Skolni metodik prevence nabidne Zz&kovi adekvatni pomoc. Tou mize byt
predevSim zprostfedkovani kontaktll na odborna zafizeni a podpora zaka pfi feSeni
obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi.

3. Skolni metodik prevence souéasné informuje zakonné zastupce.

4. Zakonnym zastupcim nabidne pomoc a pfeda databazi instituci zabyvajicich se
touto problematikou (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce,
odborna zdravotnickd zafizeni, nestatni organizace orientované na danou

problematiku).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské Rodina Funké&ni rodina.

kontroly.

Nedostate¢na nabidka nebo Komunita, Skola | Podpora Sirokého spektra aktivit v komunité i

dostupnost alternativ traveni ve Skole.

volného Casu. Podpora a rozvoj pozitivnich vztahu ve tfidé.

Poruchy chovani, rizikové V&asna diagnostika, adekvatni intervence.

chovani. Posileni kontrolnich mechanismu, podpora
rodinnych vazeb.

Uzavfenost. Osobnost Podpora sebevédomi.

Nekonformnost. Respekt k odliSnostem.

Uzkosti a deprese.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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9 POSTUP SKOLY: HAZARDNI HRANi

Jako hazardni hrani Ci hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé nebo
nejistém vysledku.

Hazardni hra se v prostorach Skoly netoleruje. U drobnych neorganizovanych

hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pfes zdanlivou nevinnost jedna o

prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde o

vysoce rizikové aktivity. Skola se téZ vhodnych zpUsobem jasné vefejné vymezuje

proti této formé rizikového chovani.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

1. V pfipadé podezieni, Zze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel
(Ci l1épe tfidni ucitel) v prvni fadé informovat rodic¢e Zaka pfi osobnim setkani.

2. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského
pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

3. Pokud rodiCe odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét OSPOD. V pfipadé vazného <¢&i oduvodnéného podezieni
zakon dokonce urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute€nost
OSPOD.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Vyhledavani vzrusujicich zazitku, Osobnost Citova stabilita, sebeovladani,
impulzivita, hyperaktivita, poruchy realisticky vztah k penézim, vazeni si
chovani, disharmonicky vyvoj, hodnoty penéz.

soutézivost, hrani her a traveni mnoho
¢asu na internetu, prozita traumata,
psychické nemoci

Nedostatek rodi¢ovské kontroly, Rodina Podpora cilevédomosti a volno€asovych
hazardni hrani ¢i uzivani navykovych aktivit, existence kvalitnich vztahu, pozitivni
latek v rodingé, nepodnétné rodinné Zivotni hodnoty, pfiméfend rodi€ovska
prostfedi, nezaméstnanost rodi¢u a kontrola a znalost zpUsobu traveni volného
chudoba, nefunkéni &i narudené ¢asu ditéte, vhodné zplsoby hospodareni s
rodinné vztahy. penézi, bezpe€né pouzivani internetu.
Hazardni hrani u spoluzakd, absence Skola Vysoka uroven Skoly, pfilezitosti pro
preventivnich programd, jen formalni efektivni traveni volného Casu, v€asna
plnéni, mala &i zadna nabidka diagnostika a intervence, specificka
smysluplného traveni volného &asu, prevence hazardniho hrani, rodiCe.

maléa kontrola nad uzivanim
informacnich technologii Zaky.

Pozitivni vzory, racionalni politika Spolecnost | PFiliSna dostupnost hazardnich her.
pfisné regulujici hazard, financni Prostfedi ohrozené socialnim vylou¢enim,
podpora preventivnich aktivit na chudoba a krize.

Skolach a zdravého Zivotni stylu.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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10 POSTUP SKOLY PRI RESENi SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy
nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni
nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani (Ziletkou, stfepem
atd.), paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, znackovani
rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli, obruSovani popalené kulze,

kousani, udery, narazy, dloubani, tahani kaze a vlast/ochlupeni a dalsi.

1. Pokud ma uditel u zaka podezfeni na nékterou z forem sebeposkozovani, oznami
tuto skute€nost neprodlené Skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli a vedeni
Skoly.

V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii. Pfi odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

2. Tridni ucitel kontaktuje rodinu a zahaji systematickou spolupraci.

3. Skolni metodik prevence se spoledné s tfidnim ugitelem snazi zjistit priginy
sebeposkozovani.

4. Skolni metodik prevence motivuje zakonné zastupce zaka k navstévé specialisty.
5. Skola stanovi jasné& hranice a pravidla na padé $koly (napfiklad Ize zavést
pravidlo, Ze zak mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se).
6. Ohlasovaci povinnost (Policie CR/ OSPOD) se netyka pfimo sebeposkozovani,
ale doprovodnych problému: Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce,
tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hlaseni podléha rovnéz podezieni

navadéni déti k sebeposkozeni (skupina poskozujicich se, kybersSikana).

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Emocni labilita, impulzivita
vyrazny egocentrismus, hrani¢ni
(borderline) rysy.

Hrani¢ni porucha, porucha pfijmu
potravy (anorexie, bulimie),
posttraumaticka stresova
porucha.

Osobnost

Psychiatrické poruchy

Harmonicky VYVOj osobnosti
s adekvatni asertivitou a odolnosti
vidi zatézi.

Medikamentozni  terapie, ale
zejména psychoterapie uvedenych
poruch.

Zneuzivani.
Invalidace pocitl a prozitku.

Podplrné a motivujici rodinné
zazemi.

Chybéni hranic ve vychové. Rodina Jasné hranice ve vychové.
Chybéni prostoru pro zdravé

vyjadfeni agresivity.

Dysfunkéni rodina.

.. Vnimavost §koly vici osobnostnim
Sikana. o specifikaim.

Negativni vzory: poskozujici se Oteviena komunikace.
spoluzak/skupina. Skola Pochopeni, respekt a diskrétnost

Sokovany, indiskrétni, odsuzujici,
trestajici ucitel.

v jednani s poskozujicim se.
Ochota naslouchat bez hodnoceni
a zdéseni.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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11 POSTUP SKOLY PRI RESENi ZAVISLOSTI NA NOVYCH NABOZENSKYCH
HNUTICH

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny Fazené ke kultim a sektam. Pod pojmem

.Sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohraniCenou socialni skupinu, jejiz Clenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vuci svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné

socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

1. V pfipadé, Ze ma ucitel u nékterého Zaka podezieni na pfislusnost k tzv. novym
nabozenskym hnutim, informuje o této skuteCnosti feditele Skoly, tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence a zdkonného zastupce ditéte.

2. Pokud je rodina Clenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce Ci jiny trestny Cin vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga
ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

3. 'V odavodnénych pfipadech mozné kontaktovat tato

je pracovisté:

pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péée, OSPOD, Policii CR.

Rizikové faktory Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Potreba jedince Nabidka sekty
Uleh¢it si v odpovédnosti Jasné vedeni, Sablony: staCi plnit. | Osobnost | Osobnost:
za své rozhodovani. Zdraveé sebevédomi
Altruismus (pomoci Sluzba, podil na zachrané svéta. a sebepojeti.
druhym). Pocit moci nad svym
Touha po moci. Moznost rdstu v hierarchii sekty. Zivotem.
Ovlivnit osud ve svidj | Metody, techniky, principy jeho Rodina:
vlastni prospéch. ovladani. Bezpodminecné
Orientace v nepoznaném, | Moznost porozumét a ovladat to. prijeti ditéte.
magickém. Demokraticky styl
Zaslouzit si své spaseni. PInénim — zdanliva jistota. vychovy (svoboda
Nalézt smysl Zivota. Konkrétni a kone¢né naplnéni této nazoru, postoja).
Nespokojenost potreby. Hodnotovy systém.
s konzumem. Alternativni zivotni styl. Skola:
Nékam patfit (spoleGenstvi, | Pratelstvi, ,dokonalé“ vztahy. Rodina, Kritické mysleni.
parta, kolektiv). Skola Smysluplné traveni
spole¢nos | volného €asu
t Informace o

Byt pfijiman jako osobnost | Lichoceni, obdiv. Rodina, existenci a rizicich
Zalozit kvalitni rodinu. Zarucené recepty na dokonalou Skola sekt.

rodinu. Spoleénost:
Poznavat, védét vic, Studium, kurzy, meditace, vys$si Skola Programy primarni
vzdélavat se. védomi. prevence, informace
Zasady zdravého Zivota. Zasady Zivota v souladu o existence sekt a

S pﬁrodou_ Je_]ICh rizicich.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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RESENi PROJEVU EXTREMISMU, RASISMU,

XENOFOBIE, ANTISEMITISMU

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch

politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladim

demokratického ustavniho statu.

Zjistit hloubku extremistického presvédcCeni Ci rasistickych, xenofobnich anebo

jednotlived a zjistit jejich pfipadné vazby na

Zjistit rozSifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit

1.
antisemitskych postoju u
extremistickou scénu mimo Skolu.
2.
3.
jejich pficinu.
4.

Nabidnout alternativni volnoCasové aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky.

Informovat rodiCe v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a
nabidnout jim spolupraci.

V pfipadé zavaznych projevu (pfedevSim nasilnych) informovat bezpecnostni
slozky (Policii CR).

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Agresivita.

Osobnost

Kontrola impulzivity.

Potfeba zaclenéni.

Osobnost, vrstevnici

Silné komunitni vazby, pozitivni
volnoCasoveé aktivity.

Nadmérné autoritarstvi

Rodina, Skola

Odbouravani pfehnané
autoritafrskych modelu.

Politicky vliv okoli.

Rodina, vrstevnici, internet

Védomostni kompetence.

Pedagogicka nekompetence.

Pedagogicti pracovnici

Efektivita Skolského systému,
SVP.

Paus8alizujici stereotypy.

Vrstevnici, rodina, spole€nost

Védomostni kompetence,
pozitivni zazitky.

Kriminalita.

Skola/spole&nost/stat

Vhodna prezentace problému a
jeho feSeni.

Politikareni a nedodrzovani
demokratickych hodnot.

Politické spektrum

Vhodna prezentace problému a
dusledna demokraticka politika.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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13 POSTUP SKOLY PRI RESENi PROJEVU HOMOFOBIE

Homofobie v nejSirSim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici
nepratelstvi vac¢i lidem s mensinovou sexualni orientaci & pohlavni identitou,
respektive vaci lidem, ktefi vybocuji z béznych genderovych norem. V uz§im slova
smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativhé namifené vuci homosexualnim
lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexualnim se nékdy pouziva separatni
termin bifobie, zatimco v pfipadé nenavisti vuci lidem transsexualnim se mluvi o
transfobii, avsak tyto terminy nejsou v Ceském jazykovém prostredi pfili§ rozSifené.
Ackoliv se tyto tfi jevy v nékterych detailech odliSuji, jejich kofeny a projevy jsou
velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi

jsou Sikana a extremismus.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét
Méné vyrazné projevy homofobie muize feSit pedagog sam za pomoci Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce Ci odbornika z nékteré nevladni neziskové

organizace.

Vv,

vhodné kontaktovat pfedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden.

Je-li podezfeni na spachani trestného &inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR
v souladu s pokynem MSMT. Trestné &iny jsou takové skutky, které jsou definovany
Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se
muUze objevit podezieni na rlizné trestné Ciny, napfiklad: poskozeni cizi véci (§228),
projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaéeni prav a svobod clovéka (§404)

omezovani osobni svobody (§171) i ublizeni na zdravi (§146).

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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14 POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

K rizikovému sexualnimu chovani patfi pfed€asny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem zivota), vysoka
frekvence pohlavnich stykd, nahodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialt na internetu, krvavé sexualni
praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert. Dité muze byt bud aktivnim
konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

1. UCitel by mél zasahnout tehdy, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé. A to
v téchto pfipadech: pokud ho dité neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezfeni,
Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalSiho, pokud se ze sexualniho chovani
stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje tolik prostoru, zZe
zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pfatele, u€eni a podobné).

Pokud ma ucitel podezieni na nékterou z forem rizikového sexualniho chovani,
informuje o této skuteCnosti Feditele Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence a zakonného zastupce ditéte.

2. Podle zavaznosti rizikového chovani je mozno situaci feSit bud na pudé Skoly,
nebo ve slozitéjSich pfipadech zprostfedkovat kontakt rodi€ se specialisty.

3. V pfipadé, Ze rodiCe nemaji zajem situaci fesit, je potfeba kontaktovat OSPOD,

resp. Policii CR.
Rizikové faktory Doména | ppotektivni faktory
Rodinné prostredi (nizky socioekonomicky status; Rodina, . ; . .
. . o ; ; Prace s rodinou, podpora rodiny, doporucéeni
rozvod nebo partnerské potize rodi¢l; osobnostni Komunita . . A
. o . . | odbornych kontaktu pro rodi¢e k feSeni.
patologie jednoho nebo obou rodicu). Prostredi
Vychova (nedostate¢na kontrola, pfili§ zaméstnani . Snazit seve s.kol.e vv)_/tvaret pO?ItIVHI modely
T . o Rodina fungovani rodiny: ucit se dobrému vztahu
rodi¢e, nadmérna restriktivni vychova). . e 1 . . A
zak — ucitel; jasna pravidla fungovani.
Prozité trauma (Gmrti nékoho blizkého; proziti Nabidka psychoterapie (tu muze poskytovat
. S - Osobnost | pouze specialista), vedeni k oteviené
nehody; psychickd nemoc v rodiné; syndrom CAN). o P C s
komunikaci, respektovani hranic ditéte.
Rozvoj individualnich moznosti, vychova
Hendikep (t&lesny, psychicky nebo i socialni — je-li Osobnost | k respektu a toleranci, rozvoj tvofivosti
dité z minoritni spole€enské skupiny). Komunita |iobecné vzdélanosti. Pomoc se zaélenénim
se.
Rizikova mista (se snizenou moznosti Uniku, . . | Uit déti vyhybat se témto mistlim nebo
« . N . . e Prostiedi ; o
Spatné osvétlena, mala frekvence pohybu lidi). se v nich bezpeéné chovat.
Dostupnost pornografie nebo film{ s agresivnim KE;dJ:ia Vhodna vrstevnicka skupina s pfimérenymi
obsahem. Prostiedi pozitivnimi zajmy a aktivitami.
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15 POSTUP SKOLY: PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggae, RPG
komunity, skinheads) jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich. Umoziuji
dospivajicimu pfedevSim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodicu a
autorit, vytvafi predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci spole¢nosti a
pFedstavuji prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).
Samotna pfislusnost k subkultufe jeSté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpedi vyskytu rizikového chovani. Negativnim dopadem pfisluSnosti k nékterym
subkulturam muze byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejCastéji
rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog €i ulpivani na
jednom typu €innosti).

Pokud se vyskytne pfipad pfislusnosti Zaka k nékteré subkulture, ukolem Skoly neni
fesit tuto pfislusnost, ale pouze pfipadné projevy rizikového chovani.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup

pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Pedagog se muze k zakovi &i studentovi ,pfiblizit* akceptaci zakovy pfisluSnosti
k subkultufe a vyjadfenym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat
pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
pristup nebude ucinny, pak je tfeba situaci fesit spole€né s rodi€i/zakonnymi zastupci
a poradenskym zafizenim.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy c¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takové podezieni, zakon urCuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skuteCnost obecnimu ufadu, tedy

socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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16 POSTUP SKOLY PRI RESENi DOMACIHO NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj
Z2akld a mit nepfimé dopady na chovani zaka. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj
déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, miaze ohrozit i zdravy
télesny vyvo.
Nasili, které se odehrava v rodiné, se miUze projevovat v chovani Zaka a muze byt
jednim z davodu dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.). Domaci nasili pfedstavuje
obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz
dochazi skryté v soukromi.
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN=Child Abuse and
Neglect): jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro
nasi spole¢nost nepfijatelna.
Postup
1. Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vubec
vS§imnout si a odhalit to, Ze dité nese né&jaké stopy tyrani.
Jde o zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem. Jednim z nejcastéjSich signall ukazujicich na mozné tyrani
doma je nahlé podstatné zhorSeni prospéchu zaka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane uzkostny
Zak, ktery je neprubojny. Muze mit zaroven nejriznéjSi problémy ve vztazich se
spoluzaky. Dité, které bylo dfive kamaradské, se zaCne najednou ostatnich stranit,
nebo se muze naopak zacit chovat vuci nim agresivné. U Zaka se mohou projevit
také nejriznéjsi poruchy v pravidelnych navycich: spani (do Skoly chodi pozdé) nebo
stravovani (pfi obédé opakované nedojida). Pokud jde o télesné znamky, zvlasté
ucitel télocviku ma jedine¢nou moznost vSimnout si rGznych modfin, odfenin di
nezvyklé unavy Ci apatie zaka.
2. Rozhovor s zakem je klicovy
Pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a
zakem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné

formalni.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci, €i aby se obratil na kohokoliv, komu
davéruje.

UCitel by se proto mél také taktné obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a
zeptat se jich, zda o pfi€iné jeho problému nevédi néco bliz§iho.

Nepochybné to souvisi s faktem, Zze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho
nejblizsi.

3. Rodi¢ muze situaci ujasnit

Prestoze je to pravé rodi€¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym
puvodcem tyrani, neznamena to, Zze by ho méla Skola z celého procesu pomoci
zakovi automaticky vyclenit. Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce zaka,
neocCekava se, ze by na né meél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma
tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit, ze skuteCnou pficinou
Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo muze byt
zajem Skoly o osud Zaka pro zakonného zastupce dostateCnou vystrahou k tomu,
aby si uvédomil, Zze dalSi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic
ucitel maze z chovani rodi€e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.

Pokud ucitel od rodi€l nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalSi
divod k zapojeni odbornika.

4. Na radé je odbornik

Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo
néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky.

Pokud vyucuijici ziska hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje,
pacha nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle
platnych zakonud tzv. oznamovaci povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o
nasili pachaném na ditéti, pak tuto skute€¢nost neprodlené oznami organiim ¢innym v
trestnim fizeni. Soubézné je povinnosti Skoly informovat také OSPOD.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel

Skoly.

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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17 POSTUP SKOLY: ZACI S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS®) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zakladé projevu chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN -
10) jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které
jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeruv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.

Krizové situace ve Skole zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, ktera
nastane z divodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym muize byt nepohodli,
zmeény aktualniho zdravotniho stavu, &i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni
naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vuci ostatnim spoluzakim ¢&i dospélym, sebeposSkozovanim,
vybuSnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce
stresové situace, ve které se Zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace muze v
pripadé jejiho podcenéni i neadekvatniho zasahu &i postupu zaméstnance Skoly Ci
Skolského zafizeni, dojit az k agresi vic&i ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou

projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pfetizeni atp.

Zaci maji ve spolupraci $kolského poradenského zafizeni (PPP, SPC) a $kolniho
poradenského pracovisté (SPP) vypracovany doporudeni, kterd jsou v ramci
individualizace konkretizovany na urcitého Zaka s postupy, které napomahaji fesit

situace, které mohou nastat (v pfipadé potieby IVP, IVyP).
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18 POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE

Rizikové chovani v dopravé muzeme obecné charakterizovat jako takové jednani,

které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k urazim

nebo umrtim.

V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodici

ditéte a domlouvame pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v

dopravnim systému (idealné dle informaci od rodi€u, v jakych dopravnich situacich

se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pripadé, kdy

jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam. Vymezeni, kdy uz

nejde o prevenci, ale represivni opatfeni — pfestupek, trestny ¢in (informace — Policie

CR/OSPOD).
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych vzoru Rodina Posileni monitoringu rodiny, osvéta rodic¢li (formou
v rodiné. poskytovani informaci na rodi¢ovskych schuzkach,
pfipadné individualni konzultace s rodi€i. Za vhodné
povazujeme poskytnuti informa&niho materialu.
Nedostateéné vzdélani (dopravni | Skola Akademické kompetence.
vychova) a praktické dovednosti Implementace dopravni vychovy do Skolniho
(napf. nacvik na dopravnim vzdélavaciho programu.
hFisti). Skolni iniciativa (zapojeni do vzdélavacich akci.)
Méstska policie.
Dopravni policie.
BESIP: metodologicka podpora a informace.
Centrum dopravniho vyzkumu: odborné informace a
publikace v oblasti dopravni vychovy.
www.ibesip.cz
www.cdv.cz
www.adiktologie.cz
www.uamk-cr.cz
Osobnostni faktory: pfipravenost | Osobnost | Selektivni primarni prevence.
k agresivnimu jednani, Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha —
vyhledavani vzruseni, Skoleni a poskytnuti metodik pro selektivni primarni
uzkostnost, depresivita, nizka prevenci.
sebekontrola, nedostate¢na
anticipace rizika, problematicky
vztah k autorité.
Nevhodna uprava komunikaci a Komunita | Spoluprace s komunitou, poskytovani odbornych

prostfedi pro nacvik vhodného
dopravniho chovani (cesta do
Skoly, prechody).

(pedagogickych) informaci/ pozadavk( dopravnim
Uraddm/ policii.
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19 POSTUP SKOLY PRI RESENi PORUCH PRIJMU POTRAVY

Pro poruchy pfijmu potravy (pfedevSim mentalni anorexie a bulimie) je pfiznacny

nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni

Stihlosti a jeji udrzeni.

Pfi podezieni na vyskyt poruchy pfijmu potravy ucitel spolupracuje se zakonnymi

zastupci a taktné ve spolupraci se SPP odkazuje na sluzby odborné pomoci.

Vyvoj poruchy muzZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto sou&asti [é¢ebné

péCe je i psychoterapeuticka pomoc. UCitel spolupracuje se specializovanymi

odborniky.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a Rodina Posileni monitoringu podpory rodiny,

stravovaci zvyklosti v roding, diety, edukace: zmény stravovacich zvyklosti.

obezita v roding, PPP v roding,

nékteré sporty a zajmy.

Obecné: nedostatek rodi€. kontroly,

dusevni poruchy, alkohol v rodiné,

pfilisné zaméreni na sebekontrolu a

vykon (nebo naopak absence

sebekontroly), pfiliSny dlraz na

vzhled.

Rodi¢e jako vzor feSeni problémd.

Prezentovani nevhodnych maédnich Komunita PfiméFenost v prezentovanych postojich,

vzoru, diet. diskuse k otazkam zdravi, zivotniho stylu,
hodnot...

Uzivani diet, nevhodné stravovaci a Vrstevnici Bohatsi, jinak zaméfené zajmy, oslabeni

pohybové zvyklosti, skandalizace soutézivosti, Sikany pro vzhled, nadvahu.

nadvahy, Sikana kvuli nadvaze a Edukace ve sméru zdravé vyZivy, nebezpeci

vzhledu. diet a nékterych ,metod hubnuti®.

Uzkostnost, pedanterie u anorexie; Osobnost | Vhodna relaxace, diferencovanost

impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie. pfiméfenych zajmu a aktivit, pfiméfena
sebekontrola, psychoterapie.

Nadvaha, obezita, nadmérna Jedinec Uprava stravovacich a pohybovy navyk,

sebekontrola, ¢ernobily pohled na nebezpedi diet a jednostranné snahy

sebe a svét. redukovat hmotnost.

Nizké sebevédomi, diraz na Skola Rozvoj individualnich mozZnosti, vychova

vnéjSkové hodnoty, orientace na i k riznorodosti, pfiméfenosti, rozvoj obecné

jednoduché feseni, neschopnost Rodina vzdélanosti.

akceptovat zpétnou vazbu, nasledky. Komunita Psychoterapie, rodinna terapie.
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20 POSTUP SKOLY: PSYCHICKA KRIZE, DUSEVNi ONEMOCNENIi ZAKA

Souvislost psychickych potizi a rizikového chovani

Mezi nejzavaznéjSi pfiznaky, které v obdobi détstvi a dospivani vyzaduji
psychiatrickou intervenci, jsou fazeny jakékoliv formy agrese, v€etné suicidalniho
chovani, ucelového vyhroZovani, sebeposkozovani a agrese vi&i vécem nebo
zvifatim. Méné napadnymi symptomy pak mohou byt napfiklad zmény chovani a
mysSleni, rezimu spanku, zajmu a vztahu s vrstevniky, zhorSeni Skolniho vykonu,
soustfedéni, vykyvy nalady. Symptomem duSevniho onemocnéni mohou byt i
proménlivé a nespecifické somatické pFiznaky, polymorfni stesky (sté€zovani si na
velmi Cetné a pestré obtize), bolesti bez zjevné pficiny, unava, zména vahy.”

Jak postupovat

e Duvérny vztah mezi ucitelem a zakem (i jeho rodinou) muze hrat vyznamnou

e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 1égit. Jeho role spo&iva
zejména ve zprostfedkovani kontaktu zaka s rodi€i (Ci v podpofe k nému) a
poté pfipadné s pfFislusnymi odborniky.

e Skola rodi¢dm nabidne spolupraci. Pro zaka v psychické krizi & v dobé&
pocCinajiciho dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence
zasadni také podpuarné a pfijimajici prostredi.

e Dulezité je podporovat u Zzaku jejich schopnost odolavat stresu, tlaku
vrstevnikl, nepfiznivym individualnim ¢i socialnim okolnostem a sméfovat je k
vyuzivani pfilezitosti zazivat zkuSenost zivotni spokojenosti.

V jakém pripadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

V pfipadé odmitavého ¢&i nespolupracujiciho postoje rodi€l se miize pedagog obratit
na psychologa spadoveé pedagogicko-psychologické poradny s zadosti o metodickou
podporu pro praci s danym zakem, a to i proti vali rodi¢t. Pokud se jedna o ohrozeni
zdravi Ci Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon €. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti). | dité ma pravo pozadat OSPOD a také Skolu a
Skolské zafizeni o pomoc pfi ochrané zivota a svych prav a ucinit tak maze i bez

védomi rodicu.
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Na urovni jedince

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e nizké sebehodnoceni a nedlvéra v sobe

e neschopnost regulovat emoce

e neschopnost zvladat zatéz

e vazna télesna nemoc nebo uUraz

e smrt milované nebo jinak vyznamné osoby

e odlouceni (od pratel, rodiny, spoluzakl)

e konec milostného vztahu

e mezilidské konflikty s blizkymi osobami

e agresivni chovani vuéi druhym, antisocialni nebo
provokativni chovani, problémy se zakonem

e agresivni chovani vuci sobé, sebeposkozovani, suicidalni
pokus

e nestala nalada, vysoka popudlivost, podrazdénost
e neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

e tendence zit ve fantazijnim svété

e predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity
ménécennosti

e (izkost

e nejistota tykajici se sexualni identity, orientace

e silné presvédceni o svoji pravdé

e pifehnané projevy nadfazenosti, které mohou maskovat
silny pocit nejistoty a ménécennosti

e Casty pocit roz€arovani i nespravedinosti

e odolnost vuci stresordm

e dobra emocni regulace

e schopnost pozitivniho pfFistupu k
problémum

e dobré socialni a komunikaéni
dovednosti

e sebeduUvéra, dostate¢na sebeucta,
davéra v danou situaci a v Uspéch

e ochota vyhledat odbornou pomoc,
kdyz se objevi obtize (napf. ve
Skole) nebo v pfipadé zatézovych
situaci

e vyhledani odborného poradenstvi v
pfipadé dalezitych rozhodnuti

e otevienost vuci zkusenostem
jinych lidi a novym zplGsobim feseni

Na drovni rodiny

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e nedostatek rodi¢ovské lasky

e dysfunkéni rodinné zazemi

e psychopatologie rodi€u se zjevnymi afektivnimi &i jinymi
psychiatrickymi obtizemi

e alkoholismus, zneuZivani navykovych latek nebo
antisocialni jednani v rodiné

e vyskyt sebevrazdy nebo pokusu o sebevrazdu v rodiné

e nasilnicka rodina se sklony k tyrani a zneuzivani

e nedostate¢na péce rodiny/zakonnych zastupcu, nefunkéni
komunikace v rodiné

e Casté hadky rodi¢t/zakonnych zastupcl s agresivitou

e rozvod, odlou¢eni nebo smrt rodi¢t/zakonnych zastupci

e piilis vysoké, nebo naopak pfili§ nizké oCekavani ze strany
rodi¢d/zakonnych zastupct

e nepfiméfena Ci pfehnana autorita rodi¢u/zakonnych z.

e nedostatek ¢asu rodi¢i/zakonnych zastupcu, aby si vSimali
a fesSili emocionalni problémy ditéte ¢i negativni emocionalni
prostiedi, ve kterém prevlada odmitnuti a zanedbavani

e piili§ pfisna nebo nejednotna pravidla v rodiné

e nedostatek finanénich prostfedkd v rodiné

e nizk4 vzdélanost v rodiné

e silné a zdravé vztahy v rodiné a
vzajemna podpora

e pozitivni vzory, jak zvladat
zatéZové situace

e oteviend komunikace v rodiné
e pifiméfena uroven vztahové
soudrznosti
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Rizikové faktory

Protektivni faktory

e stigmatizujici nastaveni spole¢nosti

e nedemokratické spole€enské uspofradani

e nizké socialné-ekonomické postaveni, nizsi
vzdélani, nezaméstnanost v rodiné

e pfistéhovalectvi a migrace

e tolerantni spole¢nost

e komplexni preventivni programy

e dostupna sit podpurnych sluzeb - je se kam
obratit

e podpora destigmatizace

Na urovni Skoly a komunity

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e nepfipravenost na vstup do Skoly a
neschopnost pFizpUsobit se poZzadavkim

e nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky
a uciteli

e neuspéch a izolace

e vyhledavani ostatnich déti s podobnymi
potizemi (problémové vrstevnické party)

e Sikana

e negativni vzory — poskozujici se
spoluzak/skupina (emo, gotici) nebo tlak
skupiny vrstevniki

e Sokovany, indiskrétni, odsuzujici, trestajici
ucitel

e nespokojenost s vysledky ve studiu a
neprospéch

e vysoké pozadavky Skoly

e Casté zmény bydlisté

e pfislusnost k minoritni skupiné

e bydlisté v nepfiznivé socialni lokalité

e dobra spolecenska integrace nejen ve Skolnim
kolektivu, ale i v ramci mimoskolnich aktivit (sport,
zajmoveé kluby apod.)

e dobré vztahy se spoluzaky

e vnimavost $koly vi¢i osobnostnim specifikiim

e oteviena komunikace (ucitel, Skolni psycholog)
e pochopeni, respekt a diskrétnost v jednani

e ochota naslouchat bez hodnoceni a zdéseni

e programy primarni prevence rizikového chovani
e podpora wellbeingu

e cilena podpora socio-emoc¢niho uéeni

dobré vztahy s uciteli a dalSimi dospélymi
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21 POSTUP SKOLY PRI SEBEVRAZEDNEM CHOVANI ZAKA

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s ur€itym vyvojem (od sebevrazednych
myS$lenek, tendenci, pland az k rozhodnuti vzit si Zzivot). Mnoho lidi, ktefi o
sebevrazdé premysli nebo se o ni pokusi, ve skute€nosti zazivaji silnou psychickou
bolest a hledaji feSeni, jak se ji zbavit. Sebevrazda tak mize byt nestastnym
vyusténim vnitiniho utrpeni.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principu:

e téma dusSevniho zdravi neni tabu, mluvi se o ném, zafazuje se napfi¢ predméty
(napf. pfed testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili)

e pozitivni klima a atmosféra, Skola bezpecnym mistem, které je pfijimajici, oteviené
e dostupnost informaci, ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf.
formou letakl na nasténkach), Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce
o duSevni zdravi ve svém kraji

e funkéni Skolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné
zakam (Ci pedagoglim), ktefi maji potize se svym duSevnim zdravim ¢i prozivaji
tézkou zivotni situaci, ale maze pribézné zvySovat duSevni gramotnost zakd

e pristup ucitell, ucitelé jsou vSimavi ke svym zaklm, znaji varovné signaly
sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka v riziku sebevrazedného chovani
Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohrozeni a pfesunout jej v systému péée
dale. Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zaka, poskytovat &éi nahrazovat
odbornou péci.

Intervence pedagoga:

e mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu (vedeni podplirného rozhovoru)
Zasadni je neslibovat zakovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, Ze to zUstane
mezi nami), i kdyz si pedagog musi byt védom citlivosti udaja, které mu zak sdéluje.
Slibeni dlvérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou Zzaci vnimat jako zasadni
narusSeni duvéry. Pedagog tedy nejedna za zady Zaka, ale domlouva se spole¢né s
nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpeCna a zak mél stale moznost
néjaké kontroly.

e stfedni az vysoké riziko — Zak ma sebevrazedné tendence

V dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zUstava s Zakem a nenechava ho o samoté

e vhodny je podpurny empaticky rozhovor

e vysvétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera pom(ze situaci reSit a ktera vola
zakonnym zastupcum a informuje je o situaci

e predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na padé skoly

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky),
chysta se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde,
by mél:

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz



http://www.zssvobodnedvory.cz/
mailto:reditelna@zs-sdvory.cz

«4}'
%8 s MS

oo Zakladni Skola a Matefska Skola, Hradec Kralové — Svobodné Dvory, Spojovaci 66

o SVOBODNE DVORY s
L

@[ HF=TDEC KF-AL.OVY.

e snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

e zustat s zakem a nenechat ho o samoté
e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit

e zavolat zakonnym zastupcum zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip.
feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné& nékdo ze SPP). Stejné tak ma
Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazd.

Na individualni Grovni

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e piedchozi pokus o sebevrazdu €i sebevrazedné
mySlenky
e zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
e dudevni onemocnéni
(zejména deprese ¢&i schizofrenie)
e chronicka uzkost
e nizké sebehodnoceni
e nizka schopnost regulovat emoce
e ned(ivéra v sebe samého
e nizka schopnost zvladat zatéz
e impulzivita
e sebeposkozovani
e neheterosexualni orientace (LGBTQ+)
e dlouhodobé télesné onemocnéni
e pocity izolace &i nedostatku socialni podpory
e napodoba v chovani
e neuspéchy ve skolnim prostredi

e odolnost vUci stresordm

e dobra emocni regulace

e schopnost pozitivniho pfistupu k
problémum

e zdravé sebevédomi

e zazitky uspéchu

e sebed(ivéra

e pozitivni aktivity (kde zak néeho
dosahuje, nékde je mu dobfe, dava mu
to smysl...)

e Uspéch ve Skole

e ochota vyhledat pomoc

e pocity zapojeni do kolektivu,
sounaleZitosti

Na urovni rodiny, Skoly a vztahu:

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

e duSevni onemocnéni v rodiné

e dysfunkéni rodinné zazemi

e traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty
vztah(

e Sikana

e silné a zdravé vztahy

e podpora rodiny a pratel

e zdravé modely chovani dospélych
e pozitivni atmosféra ve tfidé/ Skole

Na urovni spoleénosti:

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e dostupnost prostfedkd k provedeni sebevrazdy

e role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdé)
e stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)

e diskriminace (napf. mensin)

e nedavné sebevrazdy v blizkém okoli

e zajem dospelych (napf. doktoru,
trenérd...)
e dostupnost péce
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22 POSTUP SKOLY PRI RESENI SIKANY - viz Piiloha &. 2: Skolni program proti
Sikanovani
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