
7 клас 

РОЗКЛАД УРОКІВ  
на період навчання з використанням дистанційних технологій  

                                                                                       (09.02.2026.-13.02.2026) 
 
 № 

з/
п 

Час Предмет Вчитель Завдання Форма проведення 

ПОНЕДІЛОК 
09/02 

1 08.00-
08.45 

Історія України Хмарна Г.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/crq-
mgkx-bzj  

2 08.55-
09.40 

Українська мова Машкіна Л.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/tdh-
zkjp-zoo 

3 09.50-
10.35 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека 
та добробут» 

Петренко 
В.В. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим:         
https://meet.google.com/kdx
-rpeq-oxu  

4 11.15-
12.00 

Алгебра Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 

5 12.10-
12.55 

Перша іноземна 
мова (німецька) 

Кухлій С.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 

6 13.05-
13.50 

Географія Мирончук 
А.І. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/icf-
ujna-vbs  

7 14.00-
14.45 

Фізична культура Долженкова 
О.А. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 
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ВІВТОРОК 
10/02 

1 08.00-
08.45 

Фізика Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/om
z-owdd-udx 

2 08.55-
09.40 

Українська 
література 

Адамова 
А.М. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/bdc-
dzhh-xsp 

3 09.50-
10.35 

Зарубіжна 
література 

Адамова 
А.М. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/qbe-
iqfr-bji 

4 11.15-
12.00 

Географія Мирончук 
А.І. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Синхронний режим: 
https://meet.google.com/icf-
ujna-vbs  

5 12.10-
12.55 

Всесвітня історія Хмарна Г.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 

6 13.05-
13.50 

Друга іноземна 
мова (англійська) 

Кухлій С.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 

7 14.00-
14.45 

Геометрія Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Асинхронний режим 
(самостійна робота/ Google 
Клас) 

 
СЕРЕДА 

         11/02 
 

1 08.00-
08.45 

Хімія Петренко 
В.В. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

2 08.55-
09.40 

Українська 
література 

Адамова 
А.М. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

3 09.50-
10.35 

Зарубіжна 
література 

Адамова 
А.М. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

4 11.15-
12.00 

Перша іноземна 
мова (німецька) 

Кухлій С.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 
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5 12.10-
12.55 

Алгебра Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

6 13.05-
13.50 

Технології Мирончук 
А.І. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

7 14.00-
14.45 

Технології Мирончук 
А.І. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

 
ЧЕТВЕР 

12/02 
1 08.00-

08.45 
Українська мова Машкіна Л.І. Завдання розміщено в 

Google Класі 
Очне навчання 

2 08.55-
09.40 

Друга іноземна 
мова (англійська) 

Кухлій С.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

3 09.50-
10.35 

Фізична культура Долженкова 
О.А. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

4 11.15-
12.00 

Геометрія Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

5 12.10-
12.55 

Інтегрований курс 
«Мистецтво» 

Хмарна Г.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

6 13.05-
13.50 

Біологія Петренко 
В.В. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

7 14.00-
14.45 

Інформатика Нікандрова 
О.О. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

 
П’ЯТНИЦЯ 

13/02 
1 08.00-

08.45 
Громадянська 
освіта 

Хмарна Г.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

2 08.55-
09.40 

Українська мова Машкіна Л.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

3 09.50-
10.35 

Біологія Петренко 
В.В. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

4 11.15-
12.00 

Фізична культура Долженкова 
О.А. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 



5 12.10-
12.55 

Фізика Семеренко 
В.С. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

6 13.05-
13.50 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека 
та добробут» 

Петренко 
В.В. 

Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

7 14.00-
14.45 

Перша іноземна 
мова (німецька) 

Кухлій С.І. Завдання розміщено в 
Google Класі 

Очне навчання 

 

 

 


