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	寅二（广说）分二：一、思维寿命无常；二、思维暇满难得。 
	卯一（思维寿命无常）分四：一、思维死期不定而修无常；二、思维必死无疑而修无常；三、思维他理而修无常；四、此等之摄义。 
	辰一、思维死期不定而修无常： 
	寿命多害即无常，犹如水泡为风吹， 
	呼气吸气沉睡间，能得觉醒极稀奇！ 

	辰二、思维必死无疑而修无常： 
	身际成灰干腐烂，终究不净无实质， 
	当知一切皆坏灭，各自分散之自性。 

	辰三、思维他理而修无常： 
	大地山王与海洋，终为七烈日所焚， 
	有情化为尘无余，弱小人身岂堪言？ 

	辰四、此等之摄义： 
	如是无常与无我，无依无怙无存处， 
	轮回无实如芭蕉，人君汝心当厌离。 

	卯二（思维暇满难得）分三：一、总说转生普通人身难得之理；二、别说具四轮之人身；三、思维远离违缘八无暇之理。 
	辰一（总说转生普通人身难得之理）分二：一、宣说转生为人难得之理；二、谴责依此人身造罪。 
	巳一、宣说转生为人难得之理： 
	大海漂浮木轭孔，与龟相遇极难得， 
	旁生转人较此难，故王修法具实义。 

	巳二、谴责依此人身造罪： 
	谁以宝饰之金器，清除肮脏呕吐物， 
	转生为人造罪业，与之相比更愚蠢。 
	索南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智 
	托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌 
	杰嘎纳其瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛 
	哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度有海诸有情 


