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Uvodem

Vzpominani uciteli télesné vychovy na Skolni télesnou vychovu

V nasi tradicni rubrice, ktera mapuje ndzory ucitelu télesné vychovy na skolni télesnou vychovu,
Jjsme pozadali o rozhovor Mgr. Petru Lukavcovou ze ZS TGM v Lomnici nad Popelkou. Petra
Lukavcova (za svobodna Cermanova) vystudovala ucitelskou aprobaci hudebni vychova a
sbormistrovstvi, a ndsledné si jesté doplnila aprobaci o télesnou vychovu. Ucitelsky obor
vystudovala na Pedagogické fakulté Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Po
absolvovani zahdjila svoji pedagogickou dréahu na ZS TGM v Lomnici nad Popelkou, kde piisobt
dodnes. Petra Lukavcova pochazi ze sportovni rodiny. Tatinek Petry je v Lomnici a okoli znamy
Jjako vsesportovec a také dlouholety clen fotbalového ,,A* tymu TJ Technolen Lomnice n. Pop.,
HC Lomnice n. Pop. a vyznavac bilé stopy. Petra spolu s manzelem vede ke sportu i své dva syny,
cleny lyzarského klubu v Lomnici. Mgr. Petra Lukavcova zaujimd vyznamné postaveni mezi
kulturnimi osobnostmi mésta. Je sbormistryni smiseného peveckého sboru Borivoj, ktery ma ve
meésté vice jak 160letou tradici.

Jak jste vnimala jako Zakyné Skolni télesnou vychovu?

Sport a aktivni pohyb byl soucésti rodinného prostiedi, ve kterém jsem vyristala. Bylo tedy
piirozené, ze hodiny télesné vychovy na zakladni Skole patfily k mym nejoblibenéjSim. Na
prvnim stupni mé bavily veskeré sportovni aktivity, ale asi nejradéji jsem v hodin€ t€locviku méla
gymnastiku nebo hréla vybijenou, kterd byla takovym odrazovym miistkem pro dalsi micové hry,
z nichZ jsem si nejvice oblibila volejbal. Na druhém stupni jsem s volejbalovym druzstvem divek
a pod vedenim pani ucitelky Jany Novotné méla moznost vyjizdét a soupefit s jinymi Skolami v
okoli. Byt soucasti tohoto kolektivu mé velmi té€Silo a mozné proto, mé volejbal provazi dodnes.
Sportu jsem se vénovala i mimo Skolu, zejména bych rada vzpomnéla na lomnicky Sokol, jehoz
navstévovani bylo v podstaté samoziejmosti, a ten, kdo sportoval v nekterém z oddilt, chodil
zaroven jesté¢ do Sokola. J& jsem se v té dobé zavodné vénovala badmintonu, kde jsme vytvofili
se spoluhraci bezva partu pod vedenim pana trenéra Zdenika Devatého.

Kde jste vystudovala télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro

budouci ulitelskou profesi?

Télesnou vychovu jsem studovala na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Ke své ptivodni
aprobaci hudebni vychova a sbormistrovstvi jsem si pfibrala jest¢ studium télesné vychovy.
Propojeni hudby, ktera mé zivotem provazi stejné jako sport jiz od détstvi, a pohybu jsem vzdy
vnimala jako néco pfirozeného. Oboje Uizce spojuje rytmus, energie a emoce. Jak na katedie
hudebni vychovy, tak i na katedre télesné vychovy jsem méla §tésti na skvélé pedagogy. Stale ve
své praxi Cerpam z metodiky mé oblibené sportovni a moderni gymnastiky, kterou nam
v§tépovala pani MiluSe Vavruskova.

Snad kazdého bavily sportovni kurzy, které jsou dle mého nézoru dobrym prostiedkem pro
poznani kolektivu a prohloubeni osvojenych dovednosti. Proto se i ve své Skolni praxi snazim
vyuzit moznosti pro uspotadani vicedennich sportovnich soustfedéni.

Jaké jste méla a mate podminky pro S$kolni télesnou vychovu v priibéhu své ucitelské
kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

NasSe Skola poskytuje optimélni prostorové i1 materidlni podminky pro télesnou vychovu.
Prostornd hala, dvé zrekonstruované télocviny, posilovna a venkovni sportovni hfisté s
bézeckym ovalem a zdzemim pro atletiku. To vS§e umoziluje podporovat rozvoj vSestrannosti a



dale osvojovani rozmanitych pohybovych dovednosti nasich zakii. Benefitem jsou na druhém
stupni tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy, ve kterych maji déti moznost sportovat o 2
hodiny v tydnu vice, nez Zaci v kmenovych tiidach. Souc¢ésti vyuky jsou zaroven dvé sportovni
soustfedéni v kazdém z ro¢niku. V zimé jezdime na lyzaiské kurzy, v 1ét€¢ postupné absolvujeme
kurz vSestrannosti, cyklistiky, vodacky a turisticky kurz.

Rodinné zazemi, v némz déti vyrlstaji, spolecnost a kolektiv vrstevnikill, se kterymi se stykaji,
nebo dnes 1 socidlni sité, to vSe formuje déti a také jejich vztah ke sportu. Nekdy je proto snadné
zéky pro télesnou vychovu nadchnout a jindy to vyzaduje velké usili. Najit tedy zpiisob jak
motivovat Zaky, je pro ucitele zasadni. Jsou déti, u kterych snadno upoutdm pozornost, v jinych
se snazim probudit alespoil maly zdjem. Povzbuzenim do dalsi prace je, kdyz vidim, ze 1 méné
nadané déti urCitd Cinnost bavi. Odménou je pro mé& doprovédzet své zaky na sportovnich
umoziuji.

Jak se divate na soucasnou urovei $kolni télesné vychovy?

Jsem optimista a domnivdm se, ze podminky pro vyuku se stdle zlepSuji. Nova sportoviste,
dostatek materidlniho vybaveni, vzdélavani uciteli a mnoZstvi Skolnich sportovnich projektd, to
vSe podporuje rist trovné télesné vychovy. Zalezi i na nés ucitelich télesné vychovy, zda tyto
podminky budeme vyuZzivat v hodinach tcélesné vychovy. PfestoZze je nabidka velmi Siroka,
urovenl zdatnosti klesd. Vztah ke sportu nelze nechat pouze na Skolni télesné vychové, méli
bychom podporovat ptirozeny pohyb jiz od utlého véku a déle rozvijet vSestrannost a prohlubovat
zajem o sport obecné, aby se stal pro déti kazdodenni soucasti zivota.

Velice dékuji za rozhovor.
Za vykonnou redakci Ale§ Kaplan

Miadsi a starsi Skolni vék v télesné vychové z pohledu ontogeneze
Kamil Kotlik, FTVS UK, Praha

Cilem c¢lanku byla deskripce dvou vyvojovych stadii ¢lovéka, konkrétné mladSiho a starSiho
Skolniho véku. V télesné vychoveé se potkavaji zaci s riznymi schopnostmi a dovednostmi.
Rovnéz mohou mit tito Zaci rizné rozvinuté nékteré anatomické, fyziologické ¢i psychické
parametry a socidlni vnimani. Ucitel télesné vychovy by tak mél ke kazdému pftistupovat
individudlné. Znalost biologickych, psychickych a socialnich znaka typickych pro jednotliva
vékova stadia mu v tomto miiZe velmi pomoci.

Literatura

JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2018.
JANSA, P., Dovalil, J. Sportovni priprava. Praha: Q-art, 2009.
SVOBODA, B. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2007.

Teoretické zastaveni nad motorickym ucenim
Radka Pefinova, FTVS UK, Praha



Ambici tohoto teoretického zastaveni je iniciovat pohyb v télovychovné pedagogické praxi.
Sportovni pedagogy mize bliz§i sezndmeni s teoriemi vztahujicimi se k motorickému uceni
inspirovat k hledani, tvorbé a zkouseni novych cest pii praci se svymi svétenci.

Ucitel¢ a trenéti vyuzivaji pti vyuce pohybovych dovednosti fadu rozli¢nych postupi a strategii.
Né&které vychazi z jejich vlastnich zkuSenosti a jsou zaloZzené na tom, co jim samym pomohlo v
dob¢, kdy byli aktivnimi sportovci, jiné ze zavedenych zvyklosti v konkrétnim sportu ¢i situaci.
Takové vyuzivani ,,ovéfenych® postupli mize byt efektivni, pfestoze pedagog saim nemusi nutné
chapat pro€ a jak funguji. OvSem hlubsi porozuméni tomu, jak je nas pohyb fizen a jak se u¢ime
novym dovednostem, které se ndm snazi zprostfedkovat rtizné teorie motorické kontroly a
motorického u€eni, mize pedagogovi pomoci zjistit, pro¢ jsou nékteré strategie ucinnéjsi a jiné
tolik ne. Dokonce jesté vice: pochopeni principt uceni (vychazejicich z teorie) miize trenéra ¢i
ucitele vést k hledani vlastnich origindlnich cest a strategii ptfi ueni a zdokonalovani dovednosti
svych svéfenci. Osvicenému praktikovi, ktery se do seznamovani s teorii neohrozené pusti, 1ze
doporucit, aby jako zbroj vyuzival vedle vlastnich pohybovych zkuSenosti 1 kritického mysleni.
Kazda z teorii totiz dobfe vysvétluje nekterou oblast motorického uceni, v jiné ale mize mit
urcité limity.
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Naméty pro Skolni atletiku (XIV. ¢ast)
Prupravna cvifeni na stabilitu a rovnovahu z hlediska techniky béhu II.

Ale§ Kaplan'?, Jan Feher', Jitka Vinduskova', Linda Mejsnarova'

"FTVS UK, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

V 1. ¢asti (TVSM ¢&. 5/2023) jsme struéné upozornili na pojem stabilita a dale na pojem
rovnovaha a zaroven predlozili vybrané zakladni testy pro zjisténi irovné stability a rovnovahy.
Kromé toho jsme prostfednictvim prvniho zékladniho cviku (stoj na jedné noze v zakladni
poloze) chtéli poskytnout a v tomto ¢isle nasledné predat naméty pro cviceni na stabilitu a
rovnovahu jako prostfedku pro upevnéni techniky béhu. Divodem je skutecnost, Ze v soucasné
dob¢ Zaci a zakyné nemusi pfi samotném béhu vzdy zachovat spravnou polohu oporové nohy, a
kromé toho zaznamendvame u 74kl a Zakyn i nedostatecné udrzeni stability a rovnovahy jiz pfi
nenarocnych cvicich.



Didakticky cil: Cilem je ptedloZzit prostiednictvim ¢ty vybranych cviki nékteré naméty pro
zlepSeni individualni Grovné stability a rovnovahy u 74kl s ndslednym pfenosem do osvojovani
techniky b&hu.
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Modality cviceni vo vysokom Sikmom sede z hP’adiska vyvinovej kinezioldgie
Michal Tokar, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

V stcasnosti sa pohodlny zivot a nedostatok pohybu na nasom pohybovom systému podpisuji vo
velkej miere na bolestiach chrbtice. Jednou z mnoho pri¢in funkénych nedostatkov je prave
nedostatok pohybu alebo naopak pretazovanie z nevhodne zvolenej pohybovej aktivity, ¢o
mozeme nazvat’ jako znizenu pohybovu Groven a zdatnost'.

Priklady cviceni sliZzia ako navod k nacviku zakladnych principov spravnej stabilizécie trupu a
centrovan¢ho postavenie segmentov podla konceptu DNS, ktory sa vyuziva hlavne v oblasti
fyzioterapie, fitness, ale aj zdravotnictva.

S cvicenim posturdlnych funkcii vo vyvinovych radoch za¢iname aZ po zvladnuti ovladania
stabilizacie trupu pomocou aktivacie branice. Doélezité je vychddzat' z aktudlnych odbornych
znalosti o neurofyziologickych, kineziologickych 1 psychologickych principov vyvinovych stadii
dietat’a. Jedine pravidld vytvorené prepojenim sucasnych vedeckych poznatkov a empirickych
sktisenosti moézu byt zikladom efektivneho pohybového programu. Uspe$nost’ cvidenia je
viazana na emoc¢ny stav 0osob, na erudovanost’ trénera a na intenzitu a pravidelnost’ cvi¢enia.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (1. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, ZS TGM Lomnice nad Popelkou

Po tivodni ¢asti v minulém Ccisle otevirame seridl, ve kterém budeme ¢tenaitim nabizet sportovni
hry zndmé i méné znamé. Pfitom se opirdme 1 o Stibitzova skripta (1982), diky nimz mizeme
nahlédnout do Sirokého rejstiiku nabizenych sportovnich her, které jsou v soucasnosti velice
vyuzivany (napt. korfbal, nohejbal apod.), ale také her, které bohuzel zanikly. V seridlu postupné
nabidneme vybrané pohybové a sportovni hry (znamé i1 neznamé), aby mohl ucitel télesné
vychovy oZivit néco jiZ zapomenutého z vlastniho studia, rozsifit své znalosti a vyuZzit moznosti,
jak obohatit zadklim hodiny Skolni télesné vychovy o dalsi sportovni a pohybové hry, které by zaci
mohli pfipadné vyuZivat i v rdmci mimoskolnich volnocasovych aktivit.

V minulém cisle jsme zminili né€které z publikaci, které se danou problematikou zabyvaji. V této
souvislosti je tfeba jmenovat Zachovou a kol. (1981), jiz jednou uvedeného Stibitze (1982) a v
neposledni fadé i soucasné autory, napt. Pokorného (2019), Argaje (2016 a 2020) ad.
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Vyuziti novin v hodinach télesné vychovy
Pavlina Novakova, Jitka Varekova, FTVS UK, Praha

v Vv

svych zakl, spravné je motivovat a aktivizovat k ¢innosti. Netradi¢ni pomulcky a materialy
mohou prispét k tomu, Ze 1 obvyklad témata zaky zaujmou a podniti k tvofivé praci. Sttidanim
materidli riznych vlastnosti (pomticky lehké ¢i t€zké, s odliSnou strukturou, velikosti a tvarem)
proméiujeme situaci a podnécujeme percepcni procesy. Kvalita vnimani, pozornost a pozitivni
emoce jsou zdkladnimi podminkami pro motorické uceni, a proto je Zadouci je podporovat. V
pfedkladaném ¢lanku nabidneme nékolik tipli na vyuziti novin v TV.

Navazujeme na Kaplana, Jebavého a Hojku (2017), ktetfi upozoriiovali ve svém ¢lanku na
moznosti vyuZiti novin v rdmci rozcvic¢eni ve Skolni télesné vychové. Noviny, ptipadné letaky,
jsou vdéénym dostupnym a variabilnim materidlem, ktery ve Skolach najde uplatnéni v fadé
predméti. Vedle TV jsou to naptiklad i vytvarna vychova, ¢esky jazyk, prvouka, matematika aj.
(Bednarova, 2015).
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3. ro¢nik konference ZTV na FTVS UK
Jitka Varekova, Klara Dad’ova, Markéta Kiivankova, FTVS UK, Praha

Jiz tteti ro¢nik konference Zdravotni télesna vychova se konal dne 22. 9. 2023 na pad¢ Fakulty
télesn¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Desitky odbornikti z celé republiky i ze zahranici
spole¢né stravili den vénovany zdravému pohybu. Akce probéhla ve slavnostnéjsSim duchu nez
obvykle, nebot’ byla soucasti tydne oslav vyznamného vyroci fakulty: 70. let v pohybu.

Fakulta télesné vychovy a sportu na Gaudeamu
Tym vnégjsich vztaht, FTVS UK

Podzim je obdobi, kdy se pozornost fakulty pomalu za¢ina obracet na uchazece. Proto jsme v
fijnu a listopadu navstivili dvojici veletrhit Gaudeamus, ktery se zaméiuje na zdjemce o
pomaturitni a celozivotni vzdélavani. Prvni veletrh probéhl 10. — 12. fijna v Bratislavé a druhy
31.10.-3. 11. v Brné.

Na otazky uchazect odpovidali u fakultniho stanku ¢lenové naseho studentského tymu, ktery se
dlouhodob¢ a aktivné zapojuje do Cinnosti na fakulté. Krom¢ informaci také nabizeli hravé
testovani pohybovych schopnosti zdjemct. Uchazeci, ktefi navstivili stanovist¢ FTVS v ramci
expozice Univerzity Karlovy, si mohli nechat zméfit silu svého stisku, vysku vyskoku a hloubku
predklonu v mini testu fyzické zdatnosti, kterd je samoziejmé nezbytnou podminkou pfijeti na
vetsinu obori nasi fakulty.

Lékari chtéji predepisovat pohyb

Ministerstvo zdravotnictvi jedna o tom, ze by lékati mohli ptedepisovat pohyb jako soucast 1éCby.
V soucasnosti tvoii naklady souvisejici s 1écbou obezity az desetinu vydaji na zdravotnictvi.
Obézni je necela pétina Cechtl, nadvahu maji tii &tvrtiny populace. Vice nez milion lidi se 16&i s
cukrovkou.

Podle vyjadieni zastupcii Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy stoji dusledky
nizkého mnozstvi pohybu Cechil vefejné zdravotnictvi kolem desitky miliard korun roéné. Rizné
veédecké studie ukazuji, ze pravidelny pohyb je prevenci mnoha nemoci vcetné zavaznych jako
cukrovka nebo vysoky krevni tlak.

Zdroj: ceskenoviny.cz, 7. 11. 2023 [online]

Tisice déti jsou zbytecné bez télocviku



Tisice déti jsou dlouhodob& osvobozeny z hodin t&locviku. Cast z nich by pfitom nemusela. Maji
ale obavu ze Spatnych znamek a Sikany od spoluzakii. Rodi¢e proto tlaci na Iékate, aby déti z
vyuky uvolnili. Upozoriiuji na to 1ékati i Skoly. Letity problém ale nikdo nefesi.

,»Je hodné osvobozenych déti s nadvahou a obezitou, kterym to nejde, tak aby jim to nekazilo
vysvédéeni,“ fekl Pravu Martin Matoulek, piedseda Ceské spole¢nosti t&lovychovného lékatstvi.
Zduraznil, ze ,,pohyb déti je zcela zdsadni, aby ziskaly navyk, ktery se jim bude pozd¢€ji vracet v
jiné podobég*.

Kamil Kotlik z FTVS UK vidi cestu v plosném zavedeni zdravotni télesné vychovy, ktera je
uréend zdravotné oslabenym. Pokud by to bylo povinné, mohlo by to zbyte¢né uvolnéné zaky
pfimét k ucasti na béZnych hodinéach télocviku.

Zdroj: Sopfova, K., novinky.cz, 20. 11. 2023 [online]

Fakulta télesné vychovy a sportu ma dva nové partnery
Tym vnégjsich vztaht, FTVS UK

Fakulta télesné vychovy a sportu pokracuje v rozsifovani svych partnerti. Jedna se o dlilezity krok
nejen k zefektivnéni vyuky, ale mnohdy i1 k zajimavym a pfinosnym moznostem pro dalsi
spolupréci. Pravé za timto ticelem byla v prib¢hu fijna a listopadu na fakulté¢ podepsana dvé nova
memoranda o spolupraci.

Podpisy na prvni listiné stvrzovaly pokracujici spolupraci s Ministerstvem obrany, v listopadu
bylo podepsdno memorandum s fotbalovym klubem FK Mladé Boleslav.

D¢kan Miroslav Petr ke spolupraci fekl: ,,Chceme, aby fakulta ve vSech svych cinnostech
spolupracovala se spickovymi partnery a aby spoluprace byla pro obé strany prinosna. Miizeme
se od sebe vzdjemné ucit. Nasi studenti budou mit praxi ve Spickovém prvoligovéem klubu a
dozvedi se néco ze skutecného sportovniho managementu. My kromé motivovanych studentii
miizeme nabidnout také nejnovéjsi poznatky z fyzioterapie, metodiky tréninku ¢i vyzivy.*



