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Задачи:  
-расширять представления о полезных свойствах овощей, 
-развивать познавательную активность, мышление, память, внимание, 
-обогащать словарный запас, 
-воспитывать уважение, сопереживание, желание помочь в беде. 
Оборудование: белый медицинский халат, колпак, игрушечный набор больница 
(чемодан): маски животных на голову, муляжи овощей. 

Ход деятельности 
Дети выходят на прогулку, на участке под деревом их встречает воспитатель в 
роли Айболита, все рассаживаются и смотрят инсценировку. 
-Добрый доктор Айболит 
Он под деревом сидит. 
Приходи к нему лечиться 
У кого что приключится. 
Всех излечит, исцелит 
Добрый доктор Айболит. 
И пришли к Айболиту цапли. 
(Помощник воспитателя помогает одеть детям маски. Дети заранее выучили 
свои слова.) 
-Дайте, пожалуйста, капли, 
Мы лягушками нынче объелись 
И у нас животы разболелись. 
(Доктор осматривает, щупает живот.) 
-Огурец вам вполне подойдёт 
И животик ваш быстро пройдёт. 
Он очистит кишечник ваш плотненький 
Скоро будите снова голодненькой. 

                                           
(Даёт муляж огурца. Цапли уходят. Подходит зайчиха с хромающим зайчонком.) 
-Привели к Айболиту зайчишку. 
Он скакал вдоль дорожки  
И осколком порезал он ножки. 



(Осмотр.) 
-Лист капусты приложите,  
Кровь из ран остановите. 
Погрызи ка ты свеколку, 
Восстановит кровь, и не только. 
(Даёт муляжи овощей.) 
-Пришел к дереву жираф, 
Намотал на шею шарф. 
-Доктор, горлышко болит,  
Что – то в горлышке хрипит! 
(Осмотр.) 

                                     
-С мёдом лук перемешай, 
По чайной ложке принимай, 
С супом ешь чеснок едрёный, 
Скоро будешь ты здоровый! 
(Даёт муляжи овощей.) 
-Лошадь к дереву подходит 
И с копыт глаза не сводит. 
-Доктор плохо вижу я, 
По дороге чуть дошла. 
По канавам повалялась  
И в столбы я ударялась. 
(Осмотр, проверка зрения по таблице.) 



                                      
-Грызть морковку чаще надо. 
Топинамбур ешь с лихвой. 
Будешь видеть то, что надо, 
Ходить с поднятой головой. 
(Даёт муляжи овощей.) 
-Белка к доктору пришла 
Впереди живот несла. 
-Не влезаю я в дупло. 
А в нём и сухо и тепло. 
-Надо сесть вам на диету, 
Меньше жирный есть орех, 
Налегайте на капусту. 
Будешь ты худее всех. 
(Даёт муляж капусты.) 
                                     
-Ешьте овощи друзья, 
Будет то для вас не зря! 
Что это вкусно и полезно, 
Докторам давно известно! 
В них так много витаминов 
В жизни нам необходимых! 

                                      
 



 
 


