ZALOZENIA PROGRAMU ,MALY MISTRZ” 2026

Program ,Maty Mistrz” zostal opracowany w celu aktywizacji fizycznej uczniéw klas I-1II szkét
podstawowych - niezaleznie od plci i sprawnosci fizycznej. Program zaktada efektywne wsparcie
realizacji celow podstawy programowej zaj¢¢ edukacji wczesnoszkolnej. To propagowanie
aktywnosci fizycznej w atrakcyjnej formie - poprzez zdobywanie przez dzieci odznak sportowych,
potwierdzajacych opanowanie okres§lonych umiejetnosci ruchowych, w poszczegdlnych blokach
podstawowych sportowych sprawnos$ci, podczas realizowanych w szkole obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego.

Dzieki decyzji Ministra Sportu i Turystyki program Maly Mistrz zostal podpisany na okres
dwuletni, czyli bedzie realizowany wg ponizszych zalozen w latach 2026-2027.
W przyszlym roku moga sie oczywiscie zmieni¢ zalozenia finansowe, ale taka decyzja
powoduje, ze program bedzie przez te lata mogl by¢ realizowany w okresie luty-grudzien.

Cele Programu:

1. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Poprawa sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia dzieci i mtodziezy szkolne;.

Promowanie nowych, atrakcyjnych form zajg¢ ruchowych.

Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;j.

Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.

Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-1I1 szkét

podstawowych.

7. Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu
i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j.
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Glowne warunki realizacji:

1. W roku 2026 realizacja Programu w wojewo6dztwie dolno$lagskim zaplanowana jest od lutego do
grudnia, w ponizszym podziale:
- w terminie od 16 lutego do 26 czerwca 2027 realizacjg¢ zaje¢ kontynuuja WYLACZNIE grupy,
ktére braly udziat w Programie w pierwszym poétroczu 2025/26.
- w terminie od 1 wrzesnia do 18 grudnia zajecia kontynuujg klasy II i III (ktére rozpoczely
realizacj¢ Programu w roku szkolnym 2025/2026 jako klasy [ i II) oraz klasy | w miejsce klas III,
ktdre zakonczyly realizacj¢ Programu w czerwcu,

Przewidujemy w czerwcu 2026 r. dodatkowy nabér potwierdzajacy udziat nowych klas I oraz
klas i szkdt, ktore zastapia ew. te, ktore zrezygnujg w migdzyczasie z udzialu w programie.

2. Program finansowany ze srodkdw budzetu panstwa, ktérego dysponentem jest Minister Sportu i
Turystyki oraz wspoétfinasowany przez Jednostki Samorzadu Terytorialnego.

3. Uczestnikami zadania mogg by¢ wytacznie uczniowie, dzieci z klas I-11I szkét podstawowych.

4. Uczestnicy zadania musza by¢ podzieleni na grupy, przypisane do jednej klasy i sktadajace si¢ z

uczniow tej szkoty.

Kazda grupa powinna posiada¢ charakterystyke wiekowg uczestnikdw, rocznik.

6. Zajecia musza by¢ prowadzone z czestotliwoscia 1 raz w tygodniu, w 45 minutowych
jednostkach ¢wiczebnych, w ramach lekcji wychowania fizycznego prowadzonej wspdélnie przez
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego. W uzasadnionych
przypadkach zajecia moga by¢ prowadzone dwa razy w tygodniu z zatozeniem, Ze taczna ilos¢
zaje¢ w miesigcu nie jest wigksza niz 5.

W terminie od 16 lutego do 26 czerwca - nalezy zrealizowa¢ 16 godzin zajec.
W terminie od 1 wrzesnia do 18 grudnia - nalezy zrealizowa¢ 14 godzin zaje¢.

7. Zajecia sa prowadzone podczas realizowanych w szkole obowigzkowych zaje¢ wychowania

fizycznego w klasach I-1II (uwzglednionych w ich planie lekcji).
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Zajecia musza by¢ prowadzone w blokach sportowych z mozliwoscia poszerzenia o inne
aktywnosci fizyczne. W kazdym bloku uczen za opanowane umiejetnosci i zdobyta wiedze
otrzymuje odpowiednig oznake. Proponowane bloki:

e Rowerzysta-Turysta

e Gimnastyk-Tancerz

e Saneczkarz-Narciarz-Lyzwiarz

e Pitkarz- Nozny/Reczny/Koszykarz/Siatkarz

« Lekkoatleta

e Plywak-Wodniak

W przypadku braku mozliwosci realizacji jednej ze sprawnosci dopuszcza si¢ zmiane na inna.
Nowe grupy, ktére rozpoczng realizacj¢ programu od wrzesnia otrzymajg sprzet sportowy
dopasowany do specyfiki zaplanowanych zajg¢. Ilo§¢ przekazanego sprzetu bedzie zalezna od
ilosci zgtoszonych grup.

W wybranych szkotach zorganizowane zostang ,Wywiadéwki z Kultury Fizycznej” - spotkania
z rodzicami, dotyczace spraw zwigzanych ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng ucznidw,
omowienie potencjatu klasy w tym zakresie oraz przedstawienie dobrych praktyk odnoszacych
si¢ do rodzinnej aktywizacji uczniéw w czasie wolnym.

W wybranych szkolach zorganizowane zostang ,Lekcje z Mistrzem” - spotkania ze
sportowcami, ktoérzy oprdécz poprowadzenia zaje¢ ogdlnorozwojowych na podstawie swoich
doswiadczen przedstawiliby zalety ruchu jako sposobu na zdrowie na kazdym etapie zycia.

W wybranych szkotach zorganizowane zostana specjalne imprezy sportowo-rekreacyjne

promujace program.

Osobami prowadzacymi zajecia, czyli wspomagajacymi nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
moga by¢ wylacznie nauczyciele wychowania fizycznego, posiadajacy wyksztalcenie
kierunkowe z wychowania fizycznego (skonczone studia kierunkowe), uczacy w danej szkole
i otrzymujacy wynagrodzenie w wysokosci co najmniej najnizszego wynagrodzenia za pracg,
zZ zastrzezeniem, ze nie moze to by¢ nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego w danej klasie w ramach etatu.

Zajecia sportowe z jedng grupa moze realizowac¢ jeden nauczyciel. Zmiana prowadzacego jest

mozliwa po zlozeniu pisemnego wniosku zawierajacego dane nauczyciela zastgpujacego

i zastepowanego oraz ilo$¢ godzin rozliczona/pozostata do rozliczenia.

Wynagrodzenie os6b prowadzacych zajecia sportowe w grupach w wysokosci 70 zt brutto za
jedna jednostke zajec¢ (45 minut)

Nauczyciel wspierajacy - nauczyciel wychowania fizycznego, przystepujac do Programu
zobowiazuje sie do:

e biezacego wypekniania elektronicznego Dziennika prowadzonego przez Koordynatora
krajowego;

e aktywnej wspotpracy z Koordynatorem wojewddzkim i krajowym w zakresie promocji,
sprawozdawczosci, ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania;

e realizacji Programu zgodnie z zalozeniami i podejmowania wszelkich obowigzkéw z niego
wynikajacych;

e zebrania i posiadania we wlasnej dokumentacji projektowej, zgdéd rodzicéw dzieci
uczestniczacych w Programie zgodnie z obowigzujacym wzorem (nie dotyczy uczestnikow,
ktérzy posiadaja zgody z 2025 r.).

e przeprowadzenia w miesigcach pazdziernik-listopad testu sprawnos$ci oraz wprowadzenie
wynikéw do Dziennika elektronicznego, zgodnie z obowiazujgcym wzorem;

e udzialu i wsparcia w organizacji: ,Wywiaddwki z Kultury Fizycznej”, wsparcia w organizacji
sLekcji z Mistrzem”, udzialu w imprezie sportowo-rekreacyjnej promujacej program, w
przypadku otrzymania przez szkote dofinansowania do wydarzen.

e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro SZS ,Dolny Slask”
z siedzibg we Wroctawiu ul. Borowska 1/3, 50-529 Wroclaw oraz przez Koordynatora
Krajowego Szkolny Zwigzek Sportowy, ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa, w celu
realizacji Programu;



e wyrazenia zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikacji pokazywania
i wykorzystywania w sposéb niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich
mediach;

e przestania lub wgrania do dziennika aktualnego zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego
Rejestru Karnego (dotyczy nowych nauczycieli rozpoczynajacych prace w programie)

e niezwlocznego informowania SZS ,Dolny Slask” o wszelkich zmianach danych osobowych;

17. Nauczyciel wspierany - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, przystepujac do Programu
zobowigzuje si¢ do:
e udzialu w obowigzkowym szkoleniu (dotyczy nowych grup, przyjetych do Programu od

wrzesnia),
e udziatu i wsparcia w organizacji: ,Wywiadéwki z Kultury Fizycznej”, wsparcia w organizacji
sLekcji z Mistrzem”, udziatu w imprezie sportowo-rekreacyjnej promujacej program, w

przypadku otrzymania przez szkote dofinansowania do wydarzen.

e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro SZS ,Dolny Slask”
z siedzibg we Wroctawiu ul. Borowska 1/3, 50-529 Wroctaw oraz przez Koordynatora
Krajowego Szkolny Zwiazek Sportowy, ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa, w celu
realizacji Programu;

e wyrazenia zgody na nieodptatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikacji pokazywania
i wyKkorzystywania w sposdb niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich
mediach;

18. Podmiot realizujacy zadanie - szkota zobowiazuje si¢ do zapewnienia odpowiedniego miejsca
organizacji zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego. Zajgcia powinny odbywacé
na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zaj¢¢ sportowych lub w miejscach,
w ktérych mozna bezpiecznie przeprowadza¢ zajecia w terenie.

19. Uczestnicy zaje¢ - uczniowie nie moga ponosic¢ zadnych kosztéw uczestnictwa w zajgciach.

20. Nauczyciel przystepujacy do Programu oraz przedstawiciel ustawowy uczestnika programu
zobowiazany jest do zapoznania si¢ z Ogdlnymi Warunkami Ubezpieczenia, dostepnymi na
stronie: malymistrz.szs.pl

Pozostale informacje:
1. Nauczyciele wychowania fizycznego dzialaja w juz posiadanych Dziennikach elektronicznych na

stronie: https://system-malymistrz.szs.pl/ lub w przypadku nowych nauczycieli zakladaja swdj
dziennik

2. Uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni w trakcie trwania Programu od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkoéw, a nauczyciel prowadzacy dodatkowo od Odpowiedzialnosci Cywilne;j.

3. Biuro wykona przelew wynagrodzenia nauczyciela wychowania fizycznego do 15 dnia miesigca
za miesiagc poprzedni, po spetnieniu okreslonych warunkéw. W celu rozliczenia
przeprowadzonych zajgé, nauczyciel jest zobligowany: do kazdego 5 dnia kolejnego miesigca
wgra¢ raport - rozliczenie godzin do Dziennika elektronicznego. Raport musi by¢ podpisany
przez dyrektora szkoty i nauczyciela realizujacego.

zwigzku z dokonanym szczegétowym przegladem zasad i dokumentacji w zakresie
godnosci z ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO)w programie

Maly Mistrz, zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o podjecie natychmiastowych dziatan 0
torych piszemy ponize;.
Na stronie internetowej programu Maty|

Mistrz https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/w  sekcji  Klauzula informacyjna
amieszczono nowe, poprawione;

- Klauzula informacyjna dla Programu Maty Mistrz

- Formularz zgtoszenia i zgéd dla Programu Maly Mistrz



https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/

W zwiagzku z powyzszym, prosimy o pilne przekazanie nast¢pujacych informacji
nauczycielom prowadzacym zajecia w ramach Programu Maty Mistrz w placéwkach
oswiatowych;

1. Nalezy poinformowa¢ rodzicow/prawnych opiekunéw dzieci bioracych udzial
w zajeciach o nowych dokumentach zamieszczonych na stronie internetowej Programu
Maty Mistrz (link jak wyzej) ze szczegdlnym uwzglednieniem informacji zawartych w
klauzuli informacyjnej;

2. Kazdy rodzic/prawny opiekun ma prawo ztozy¢ ponownie kwestionariusz zgdd. Jesli
ktorykolwiek z rodzicow/prawnych opiekunow zlozy deklaracje zgody nie wyrazajac swej
aprobaty na udoste¢pnianie wizerunku dziecka, nalezy natychmiast usunaé¢ zdjecia i/lub
ewentualne filmy z wizerunkiem dziecka ze strony Programu Maly Mistrz i mediéw|
spotecznos$ciowych (facebook, instagram). W przyszto$ci natomiast, przed zamieszczeniem
zdje¢/filmoéw na stronie internetowej programu lub w mediach spotecznos$ciowych, nalezyj
twarz dziecka na zdjgciach grupowych ,rozmaza¢” lub w inny sposéb
zanonimizowac. Zabrania _si konywania zdje¢ indywidualnych z wreczania

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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