
ZAŁOŻENIA PROGRAMU „MAŁY MISTRZ” 2026 

Program „Mały Mistrz” został opracowany w celu aktywizacji fizycznej uczniów klas I-III szkół 
podstawowych – niezależnie od płci i sprawności fizycznej. Program zakłada efektywne wsparcie 
realizacji celów podstawy programowej zajęć edukacji wczesnoszkolnej. To propagowanie 
aktywności fizycznej w atrakcyjnej formie - poprzez zdobywanie przez dzieci odznak sportowych, 
potwierdzających opanowanie określonych umiejętności ruchowych, w poszczególnych blokach 
podstawowych sportowych sprawności, podczas realizowanych w szkole obowiązkowych zajęć 
wychowania fizycznego.  

Dzięki decyzji Ministra Sportu i Turystyki program Mały Mistrz został podpisany na okres 
dwuletni, czyli będzie realizowany wg poniższych założeń w latach 2026-2027.                            
W przyszłym roku mogą się oczywiście zmienić założenia finansowe, ale taka decyzja 
powoduje, że program będzie przez te lata mógł być realizowany w okresie luty-grudzień. 

Cele Programu:  
1.​ Upowszechnianie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży.  
2.​ Poprawa sprawności fizycznej i stanu zdrowia dzieci i młodzieży szkolnej.  
3.​ Promowanie nowych, atrakcyjnych form zajęć ruchowych.  
4.​ Zachęcenie uczniów do podejmowania nowych form aktywności fizycznej.  
5.​ Określenie preferencji w wyborze aktywności fizycznej uczniów.  
6.​ Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej uczniów klas I-III szkół 

podstawowych.  
7.​ Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu              

i przeprowadzeniu ciekawych zajęć wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.  
 
Główne warunki realizacji:  
1.​ W roku 2026 realizacja Programu w województwie dolnośląskim zaplanowana jest od lutego do 

grudnia, w poniższym podziale:  
- w terminie od 16 lutego do 26 czerwca 2027 realizację zajęć kontynuują WYŁĄCZNIE grupy, 
które brały udział w Programie w pierwszym półroczu 2025/26.   
- w terminie od 1 września do 18 grudnia zajęcia kontynuują klasy II i III (które rozpoczęły 
realizację Programu w roku szkolnym 2025/2026 jako klasy I i II) oraz klasy I w miejsce klas III, 
które zakończyły realizację Programu w czerwcu,  

 

Przewidujemy w czerwcu 2026 r. dodatkowy nabór potwierdzający udział nowych klas I oraz 
klas i szkół, które zastąpią ew. te, które zrezygnują w międzyczasie z udziału w programie. 

2.​ Program finansowany ze środków budżetu państwa, którego dysponentem jest Minister Sportu   i 
Turystyki oraz współfinasowany przez Jednostki Samorządu Terytorialnego. 

3.​  Uczestnikami zadania mogą być wyłącznie uczniowie, dzieci z klas I-III szkół podstawowych. 
4.​  Uczestnicy zadania muszą być podzieleni na grupy, przypisane do jednej klasy i składające się z 

uczniów tej szkoły. 
5.​  Każda grupa powinna posiadać charakterystykę wiekową uczestników, rocznik. 
6.​  Zajęcia muszą być prowadzone z częstotliwością 1 raz w tygodniu, w 45 minutowych 

jednostkach ćwiczebnych, w ramach lekcji wychowania fizycznego prowadzonej wspólnie przez 
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego.  W uzasadnionych 
przypadkach zajęcia mogą być prowadzone dwa razy w tygodniu z założeniem, że łączna ilość 
zajęć w miesiącu nie jest większa niż 5. 
W terminie od 16 lutego do 26 czerwca – należy zrealizować 16 godzin zajęć.  
W terminie od 1 września do 18 grudnia – należy zrealizować 14 godzin zajęć.  

7.​ Zajęcia są prowadzone podczas realizowanych w szkole obowiązkowych zajęć wychowania 
fizycznego w klasach I-III (uwzględnionych w ich planie lekcji).  



8.​ Zajęcia muszą być prowadzone w blokach sportowych z możliwością poszerzenia o inne 
aktywności fizyczne. W każdym bloku uczeń za opanowane umiejętności i zdobytą wiedzę 
otrzymuje odpowiednią oznakę. Proponowane bloki:  
• Rowerzysta-Turysta  
• Gimnastyk-Tancerz  
• Saneczkarz-Narciarz-Łyżwiarz  
• Piłkarz- Nożny/Ręczny/Koszykarz/Siatkarz  
• Lekkoatleta  
• Pływak-Wodniak  
W przypadku braku możliwości realizacji jednej ze sprawności dopuszcza się zmianę na inną.  

9.​ Nowe grupy, które rozpoczną realizację programu od września  otrzymają  sprzęt sportowy 
dopasowany do specyfiki zaplanowanych zajęć. Ilość przekazanego sprzętu będzie zależna od 
ilości zgłoszonych grup. 

10.​  W wybranych szkołach zorganizowane zostaną „Wywiadówki z Kultury Fizycznej” – spotkania 
z rodzicami, dotyczące spraw związanych ze zdrowiem i sprawnością fizyczną uczniów, 
omówienie potencjału klasy w tym zakresie oraz przedstawienie dobrych praktyk odnoszących 
się do rodzinnej aktywizacji uczniów w czasie wolnym. 

11.​  W wybranych szkołach zorganizowane zostaną „Lekcje z Mistrzem” – spotkania ze 
sportowcami, którzy oprócz poprowadzenia zajęć ogólnorozwojowych na podstawie swoich 
doświadczeń przedstawiliby zalety ruchu jako sposobu na zdrowie na każdym etapie życia.  

12.​ W wybranych szkołach zorganizowane zostaną specjalne imprezy sportowo-rekreacyjne 
promujące program. 

13.​  Osobami prowadzącymi zajęcia, czyli wspomagającymi nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, 
mogą być wyłącznie nauczyciele wychowania fizycznego, posiadający wykształcenie 
kierunkowe z wychowania fizycznego (skończone studia kierunkowe), uczący w danej szkole      
i otrzymujący wynagrodzenie w wysokości co najmniej najniższego wynagrodzenia za pracę,     
z zastrzeżeniem, że nie może to być nauczyciel prowadzący zajęcia wychowania 
fizycznego w danej klasie w ramach etatu.  

14.​ Zajęcia sportowe z jedną grupą może realizować jeden nauczyciel. Zmiana prowadzącego jest 
możliwa po złożeniu pisemnego wniosku zawierającego dane nauczyciela zastępującego              
i zastępowanego oraz ilość godzin rozliczona/pozostała do rozliczenia. 

15.​  Wynagrodzenie osób prowadzących zajęcia sportowe w grupach w wysokości 70 zł brutto   za 
jedną jednostkę zajęć (45 minut) 

16.​   Nauczyciel wspierający - nauczyciel wychowania fizycznego, przystępując do Programu 
zobowiązuje się do:  
●​ bieżącego wypełniania elektronicznego Dziennika prowadzonego przez Koordynatora 

krajowego;  
●​ aktywnej współpracy z Koordynatorem wojewódzkim i krajowym w zakresie promocji, 

sprawozdawczości, ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania;  
●​ realizacji Programu zgodnie z założeniami i podejmowania wszelkich obowiązków    z niego 

wynikających;  
●​ zebrania i posiadania we własnej dokumentacji projektowej, zgód rodziców dzieci 

uczestniczących w Programie zgodnie z obowiązującym wzorem (nie dotyczy uczestników, 
którzy posiadają zgody z 2025 r.).  

●​ przeprowadzenia w miesiącach październik-listopad testu sprawności oraz wprowadzenie 
wyników do Dziennika elektronicznego, zgodnie z obowiązującym wzorem;  

●​ udziału i wsparcia w organizacji: „Wywiadówki z Kultury Fizycznej”, wsparcia w organizacji 
„Lekcji z Mistrzem”, udziału w imprezie sportowo-rekreacyjnej promującej program, w 
przypadku otrzymania przez szkołę dofinansowania do wydarzeń.  

●​ wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro SZS „Dolny Śląsk”               
z siedzibą we Wrocławiu ul. Borowska 1/3, 50-529 Wrocław oraz przez Koordynatora 
Krajowego Szkolny Związek Sportowy, ul. Ciołkosza 1/29, 03-134 Warszawa, w celu 
realizacji Programu;  



●​ wyrażenia zgody na nieodpłatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiałach 
promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikacji, pokazywania                              
i wykorzystywania w sposób niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich 
mediach;  

●​ przesłania lub wgrania do dziennika aktualnego zaświadczenia o niekaralności  z Krajowego 
Rejestru Karnego (dotyczy nowych nauczycieli rozpoczynających pracę  w programie) 

●​ niezwłocznego informowania SZS „Dolny Śląsk” o wszelkich zmianach danych osobowych;  
17.​ Nauczyciel wspierany - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, przystępując do Programu 

zobowiązuje się do:  
●​ udziału w obowiązkowym szkoleniu (dotyczy nowych grup, przyjętych do Programu od 

września),  
●​ udziału i wsparcia w organizacji: „Wywiadówki z Kultury Fizycznej”, wsparcia w organizacji 

„Lekcji z Mistrzem”, udziału w imprezie sportowo-rekreacyjnej promującej program,            w 
przypadku otrzymania przez szkołę dofinansowania do wydarzeń.  

●​ wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro SZS „Dolny Śląsk”              
z siedzibą we Wrocławiu ul. Borowska 1/3, 50-529 Wrocław oraz przez Koordynatora 
Krajowego Szkolny Związek Sportowy, ul. Ciołkosza 1/29, 03-134 Warszawa, w celu 
realizacji Programu;  

●​ wyrażenia zgody na nieodpłatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiałach 
promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikacji, pokazywania                              
i wykorzystywania w sposób niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich 
mediach;  

18.​ Podmiot realizujący zadanie - szkoła zobowiązuje się do zapewnienia odpowiedniego miejsca 
organizacji zajęć sportowych oraz niezbędnego sprzętu sportowego. Zajęcia powinny odbywać 
na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zajęć sportowych lub w miejscach, 
w których można bezpiecznie przeprowadzać zajęcia  w terenie. 

19.​  Uczestnicy zajęć – uczniowie nie mogą ponosić żadnych kosztów uczestnictwa w zajęciach. 
20.​  Nauczyciel przystępujący do Programu oraz przedstawiciel ustawowy uczestnika programu 

zobowiązany jest do zapoznania się z Ogólnymi Warunkami Ubezpieczenia, dostępnymi na 
stronie: malymistrz.szs.pl  

 
Pozostałe informacje:  
1.​ Nauczyciele wychowania fizycznego działają w już posiadanych Dziennikach elektronicznych na 

stronie: https://system-malymistrz.szs.pl/ lub w przypadku nowych nauczycieli zakładają swój 
dziennik 

2.​ Uczestnicy zajęć są ubezpieczeni w trakcie trwania Programu od Następstw Nieszczęśliwych 
Wypadków, a nauczyciel prowadzący dodatkowo od Odpowiedzialności Cywilnej. 

3.​ Biuro wykona przelew wynagrodzenia nauczyciela wychowania fizycznego do 15 dnia miesiąca 
za miesiąc poprzedni, po spełnieniu określonych warunków. W celu rozliczenia 
przeprowadzonych zajęć, nauczyciel jest zobligowany: do każdego 5 dnia kolejnego miesiąca 
wgrać raport - rozliczenie godzin do Dziennika elektronicznego. Raport musi być podpisany 
przez dyrektora szkoły i nauczyciela realizującego.  

 
 
W związku z dokonanym szczegółowym przeglądem zasad i dokumentacji w zakresie 
zgodności z ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych osobowych (RODO)w programie 
Mały Mistrz, zwracamy się do Państwa z prośbą o podjęcie natychmiastowych działań          o 
których piszemy poniżej. 
Na stronie internetowej programu Mały 
Mistrz https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/ w sekcji Klauzula informacyjna 
zamieszczono nowe, poprawione; 
- Klauzula informacyjna dla Programu Mały Mistrz 
- Formularz zgłoszenia i zgód dla Programu Mały Mistrz 

https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/


W związku z powyższym, prosimy o pilne przekazanie następujących informacji 
nauczycielom prowadzącym zajęcia w ramach Programu Mały Mistrz w placówkach 
oświatowych; 
1. Należy poinformować rodziców/prawnych opiekunów dzieci biorących udział                   
w zajęciach o nowych dokumentach zamieszczonych na stronie internetowej Programu 
Mały Mistrz (link jak wyżej) ze szczególnym uwzględnieniem informacji zawartych w 
klauzuli informacyjnej; 
2. Każdy rodzic/prawny opiekun ma prawo złożyć ponownie kwestionariusz zgód. Jeśli 
którykolwiek z rodziców/prawnych opiekunów złoży deklarację zgody nie wyrażając swej 
aprobaty na udostępnianie wizerunku dziecka, należy natychmiast usunąć zdjęcia i/lub 
ewentualne filmy z wizerunkiem dziecka ze strony Programu Mały Mistrz i mediów 
społecznościowych (facebook, instagram). W przyszłości natomiast, przed zamieszczeniem 
zdjęć/filmów na stronie internetowej programu lub w mediach społecznościowych, należy 
twarz dziecka na zdjęciach grupowych „rozmazać” lub w inny sposób 
zanonimizować. Zabrania się wykonywania zdjęć indywidualnych z wręczania 
dyplomów, medali, wyróżnień, itp.. dzieciom, których rodzice nie wyrazili zgody na 
przetwarzanie wizerunku. 
- w przypadku jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z Szkolnym Związkiem 
Sportowym zgszs.warszawa@wp.pl lub IOD robert.karlik@onet.eu 
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