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	מחקר בפסיכולוגיה 
	למה חשוב לעשות מחקר בפסיכולוגיה ?הפסיכולוגיה שואפת להבין את המורכבות של החוויה האנושית: כיצד אנחנו חושבים, מרגישים, מתנהגים ומתקשרים עם הסביבה. כדי להתמודד עם שאלות אלה, אין די בתובנות אינטואיטיביות או ברעיונות תאורטיים – דרוש מחקר אמפירי שיטתי, מדויק וסקרן. זהו לב-ליבה של הפסיכולוגיה כתחום מדעי. 
	העיסוק במחקר מזמין אתכם להשתתף באופן פעיל ביצירת ידע. מעבר להבנה תאורטית של התחום, הוא מאפשר לפתח חשיבה ביקורתית, מיומנויות אנליטיות, רגישות מתודולוגית, ויכולת לגבש שאלות משמעותיות ולבחון אותן באופן עצמאי. עבור רבים, זוהי נקודת המפנה שמחברת בין ידע לבין עשייה מדעית. 
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