Lank till Lektion. Gy. Scenisk gestaltning 2 — Rdst och kropp

Prov: Rost och kropp i scenisk
gestaltning

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Scenisk gestaltning 2
Tema: ROst och kropp som uttrycksmedel i scenisk gestaltning

Syfte

Syftet med detta prov ar att beddma elevernas formaga att analysera och tillampa kunskaper
om hur rést och kropp anvands som uttrycksmedel i scenisk gestaltning. Fokus ligger pa bade
teoretiska och praktiska aspekter av rostteknik och kroppssprak.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen Scenisk gestaltning 2 ska omfatta hur kropp och rést anvands som
uttrycksmedel pa scenen. Detta inkluderar studier av réstens anatomiska och fysiologiska
aspekter, avspanningstekniker och réstévningar som syftar till att utveckla en naturlig och
uttrycksfull anvandning av rosten samt kroppens rorelse och uttryck.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna analysera och beskriva hur kropp och rést anvands for att gestalta karaktarer
och férmedla kanslor. Dartill ska eleven kunna genomféra rést- och kroppstraningar samt
reflektera dver egna prestationer och de tekniker som anvands i scenisk gestaltning.

Prov

Faktafragor

1. Vilken del av kroppen ar mest central for att producera ljud nar vi pratar?
e A.Lungorna
e B. Stdmbanden
e C. Tandkottet
e D. Munhdlan
2. Vad kallas de tekniker som anvands for att slappna av och forbattra réstkontroll?
A. Réstdvningar
B. Avspanningstekniker
C. Kroppsspraksovningar
D. Andningsévningar


https://docs.google.com/document/d/1coeWJ9wCXsQag8cWtyQ1W1Vp_uGcQO0CQiM2iR4AKwU/edit?usp=drivesdk

3. Hur paverkar kroppssprak effektiviteten av en rostprestation?
e A. Det gor inga skillnader
e B. Det kan skapa mer osakerhet
C. Det forstarker budskapet
D. Det ar helt irrelevant
ilken typ av rést 6vning syftar framst till att férbattra artikulering?
A. Avspanning
B. Artikulationsovningar
C. Andningsovningar
D. Uttryckande dvningar
ad innebar det att gestalta en kansla?
A. Att beskriva den i ord
B. Att uttrycka den genom kropp och rost
C. Att analysera den
D. Att diskutera den med andra
ilken aspekt ar mest central for en bra réstprestation?
A. God andningsteknik
B. Anvandning av kostym
C. Scenografi
D. Publikens reaktion
ad syftar kroppsrorelser till i scenisk gestaltning?
A. Att distrahera publiken
B. Att forstarka kommunikationen
C. Att forandra ljudet
D. Att skapa en viss stamning
ilken kansla kan vara svarast att gestalta tydligt med hjalp av rosten?
A. Gladje
B. Sorg
C. liska
D. Radsla
ad bor man tanka pa vid rost- och kroppstraning?
A. Att alltid agera hogt
B. Att vara medveten om sin kropp
C. Att trdna ensamt alltid
D. Att bara anvanda staten av sin rost
10. Vilken teknik hjalper till att forbattra rostvolym?
e A. Avspanning
e B. Andningsoévningar
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C. Scenisk rorelse
D. Diskussioner om rost
11. Vad ar ett viktigt syfte med rostévningar?
e A. Att férbereda sig for improvisation
e B. Att forbattra rostens anvandning
e C. Att lara sig att sjunga
e D. Att imitera andra
12. Vilken aktivitet ar bra for att 6ka medvetenheten om sitt kroppssprak?
e A Atttitta pa film
e B. Spegeldvningar



e C. Att Iasa teatermanus
e D. Att lyssna pa musik
13. Vad betyder "gestaltning” inom scenisk gestaltning?
e A. Att efterlikna andra
e B. Att skapa en karaktar
e C. Att recitera text
e D. Att vara spontan
14. Hur kan kroppssprak forstarka kanslor pa scen?
e A. Genom att skapa visuella signaler
e B. Det spelar ingen roll
e C. Genom att endast prata
e D. Det paverkas inte av omgivningen
15. Vilken roll spelar teknik i rostprestationer?
A. Den hjalper till att kontrollera och forbattra rosten
B. Den far ljudet att férsvinna
C. Den ar irrelevant
D. Den ar endast for nybdrjare

Resonerande fragor

1. Hur kan kunskap om réstens funktion forbattra en skadespelares prestation?

(Syftet ar att lata eleverna reflektera 6ver sambandet mellan teori och praktik i scenisk
gestaltning.)

2. Vilken roll spelar kroppssprak i kommunikationen av karaktarens kanslor?

(Fragan ger mojlighet att diskutera kroppens uttryck och dess betydelse vid
scenframstallningar.)

3. Hur paverkar en lyckad kombination av rést och kropp den sceniska upplevelsen for
publiken?

(Genom denna fraga kan eleverna utforska hur de olika elementen samverkar.)

4. Vilka specifika rostévningar anser du vara mest effektiva och varfor?

(Fragan uppmuntrar till kritisk reflektion kring évningarnas effekter.)

5. Nar och hur kan man bast anvanda kroppssprak i olika kdnslomassiga situationer?
(Eleverna ges mgjlighet att diskutera tillampning av tekniker i varierande scenarier.)

6. Hur kan kroppens rorelser bidra till att skapa en atmosfar i en scen?

(En chans att analysera den atmosfar som rorelse skapar i gestaltningen.)

7. Pa vilket satt kan en skadespelare 6vervinna utmaningar relaterade till kropp och rost?
(Syftet ar att identifiera problem och komma med kreativa I16sningar.)

8. Hur kan du koppla rdst och kropp till en specifik karaktar du har gestaltat?

(Eleverna far mojlighet att géra personliga reflektioner kring sina erfarenheter av gestaltning.)

Bedomning

Faktafragorna ger sammanlagt 15 poang och de resonerande fragorna ger 8 poang. For att
uppna betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs minst 12 poang (minst 3 poang fran de
resonerande fragorna) och for betyg A kravs minst 18 poang (minst 5 poang fran de
resonerande fragorna).
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