
Поради та рекомендації, які допоможуть заощадити енергоносії, що 
особливо важливо в умовах воєнного стану 

 
Як зберегти електроенергію?: 

 
Вимикай за собою світло. При розумній економії можна зберегти до 20 

відст. електроенергії. Не використовуй центральне освітлення в кімнаті, якщо 
можна задовольнитися настільною лампою або торшером; 

вимикай побутові прилади, коли вони не потрібні; 
не залишай прилади, що працюють від акумулятора (наприклад, мобільні 

телефони), увімкненими довше, ніж потрібно для повної зарядки акумулятора; 
наливай в чайник лише необхідну кількість води та очищай його від 

накипу. Накип, який утворюється в чайнику, знижує теплопровідність і 
збільшує втрати електроенергії на нагрів води до 30 відст.; 

розумно використовуй холодильник. Не залишайте дверцята холодильника 
відкритими більш, ніж необхідно; 

використовуй енергозберігаючі лампи освітлення. Це зекономить до 90 відс 
електроенергії. Крім того, служать такі лампи до 50 разів довше звичайних 
ламп розжарювання; 

купуйте енергоефективні побутові прилади. Енергоефективні прилади 
мають спеціальне маркування. Енергоефективність позначається класами від А 
до G; 

вироби звичку завжди вимикати світло в кімнаті, якою на даний момент не 
використовуєш електроенергію; 

домовся з однокласниками про чергування відповідальних за вимкнення 
зайвого світла в класі; 

склади розклад на тиждень, для виконання домашніх завдань у світлу 
частину доби; 

вимикай електроприлади, які забули вимкнути твої члени родини; 
намагайся скоротити кількість телефонних розмов на день, без яких можна 

обійтися. 
 

Як зберегти тепло?: 
 

заклей щілини у вікнах. Близько 40 відст. тепла, що надходить в 
приміщення, втрачається взимку через вікна. Елементарні заходи з теплоізоляції 
допоможуть підвищити температуру у приміщенні на 4-5°С.; 

прибери декоративні панелі на батареях, вони забирають до 20 відст. тепла 
в приміщенні. Крім того, тепловіддача батарей, які розміщені в нішах, на 10 
відст менша, ніж у тих, які виступають; 

перефарбуй батарею в темний колір. Батарея з темною поверхнею 
підвищує тепловіддачу приблизно на 10 відст. Доведено, що темно-коричневий 
колір найкраще віддає тепло. З батареєю такого кольору на 8-10 відст тепліше, 
ніж з білою; 

не перегрівай приміщення – вдягайся тепліше. При завищеній кімнатній 
температурі зростає ризик простудних захворювань; 

не закривай батареї шторами. Занадто довгі штори та меблі біля батарей 



помітно зменшують ефективність опалення; 
закривай двері в під’їзді. Тепловтрати через відкриті двері та розбиті вікна 

в під'їзді становлять 5-15 відст. від сумарних теплових втрат будинку; 
використовуй жалюзі. Жалюзі або короткі штори допоможуть скоротити 

втрати тепла на 8-15 відст., яке виходить через скло; 
теплий, комфортний одяг гарно утримує тепло, він здатен замінити Вам 

обігрівач і допоможе зберегти енергію. 
 

 Як зберегти воду?: 
 

приймай душ замість ванни. Витрати води при прийнятті ванни у 2,5-3 рази 
більше, ніж при прийнятті душа. Душ замість ванни зекономить до 400 літрів 
води на тиждень; 

слідкуй за станом сантехнічного обладнання. Полагодьте змішувачі, які 
протікають. При несправному крані, з якого капає вода, витрати води можуть 
складати 24 л/добу або 720 л/рік; 

закручуй кран поки чистиш зуби. З повністю відкритого крана щохвилини 
витікають 15 літрів води. Закручуючи кран, ти заощадиш 900 літрів води на 
місяць на кожну людину; 

не мий посуд у проточній воді. Набирай у раковину – це дозволить 
витратити наполовину менше води; 

поділись вдома з батьками про одержану на уроці інформацію. Спробуйте 
разом дослідити, чи багато води витрачає ваша родина. 
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