
 

Gener 20266 

Renovació dels membres del Riu i compromisos. 

Aquests són els  compromisos, rebuts  a través del Telegram, per aquest any2026: 

 

 Anna:   “Em comprometo a assistir i participar a les reunions del Gran Grup. També a 
les reunions del Cafè del Riu i de la Gola. M´interessa seguir altres grups per telegram, 
com ara la LLera, però no assistir-hi per manca de temps”.  

Adrià:    “Per aquest any 2026, els meus copromisos amb El Riu, són els següents:  - 
Compromís d´assistència i participació al Gran Grup. -Compromís d'assistència i 
participació al grup de Creixement de divendres a la tarda. -intenció d´assistir i 
participar al grup de Idees Inspiradores sempre que els horaris m´ho permetin. Per altra 
banda, en relació a les tasques a cobrir, ,per aquest 2026 m´ofereixo a fer: - El 
seguiment dels acords permanents del Riu. - La gestió econòmica del Grup (si se n'ha 
de fer)”. 

Anneta:  “Per aquest any em comprometo amb els grups: - La Barca. - Idees 
Inspiradores: difusió a través del CCTER, buscar temes si fa falta. - Manteniment plafó 
activitats del web. - Assistir a les reunions del Gran Grup sempre que em sigui possible. - 
Assistir al Cafè del Riu sempre que em sigui possible. -Tasca de rebuda de persones 
noves si fa falta”. 

Carme:  “ Intenció de venir a les reunions de gran grup sempre que em sigui possible. 
Intenció de dinamitzar el cabal i seguir amb el compromís a la Barca. Ofereixo casa a 
Púbol pel que convingui”. 

Celia: “Em comprometo a seguir la conversa del telegram. Per motius de feina, 
difícilment podré participar presencialment. No per això em desvinculo”. 

Christina Stub:   “Aquest any només em comprometo a assistir a les reunions del Gran 
Grup, tot i que la intenció és assistir al grup de Idees Inspiradores i al cafè del Riu quan 
l'horari i el temps m´ho  permetin. També és la meva intenció comprometre´m amb 
algun grup de creixement, però tot depèn de l´horari i dels compromisos laborals a 
partir del febrer. Estic pendent d´una nova feina i hauré d´ajustar els compromisos i el 
temps en funció d'això”.  

Cristina Ferrer  “ Em comprometo: - Assistir a la Barca. - Assistir com a mínim a 8 reunions 
del Riu- gran grup. - Si ho trobo interessant, continuar amb el grup de lideratge, Gola i 
Creixement 2 (donant-me permís per faltar algun dia). - Seguir els diferents Telegrams 
del Riu i aportar-hi coses si s'escau. - Continuo oferint el menjador del meu pis per  a fer 
reunions amb les condicions definides el curs passat. - Participar en tasques puntuals 
sempre que em vingui degust (portar reunions, organitzar festes, preparar alguna 
activitat, dinamitzar cinèfils, etc)”. 

 



 

Dinorah: “Compromisos: -Asistir a las reuniones del Gran Riu. -pedir asistir como 
observadora a los diferentes grupos para conocerlos. (cada mes un grupo distinto). - 
Evaluar, una vez los haya conocido, nuevos compromisos y/o intenciones. Intención: 
-Comunicar y participar (en el espacio del que se trate) sobe ideas, necesidades, 
inquietudes percibidas en mi misma o en el entorno. Ejemplo, dada mi propia 
experiencia como persona nueva. Me parece que puede ser interesante, que además 
de facilitarle el librillo con información básica del Riu, si la persona lo desea, se le 
pueda acoger, informar, dirigir a los espacios y/o sobre dudas  preguntas que le 
puedan surgir. Esto implicaría que pueda definir con mahor claridad, sobe su 
participación, compromisos e intenciones. Esta tarea la podría hacer la persona que 
introdujo al nuevo miembro, o alguna otra persona que pudiera hacer este 
acogimiento. En mi aso, cuando yo misma conozca más los distintos espacios, podría 
de forma rotativa (no siempre) con otros miembros, hacer esta tarea”.  

Dolors:   “Em comprometo a: -  Assistir i participar a les reunions del  Gran Grup del Riu  i 
de La Gola. - Continuar formant part del grup de La Barca, mentre pugui assistir a les 
trobades..- Realitzar algun encàrrec prioritari del Riu. Col.laborar amb el Gran Grup, si 
cal” 

Enric:  “Em comprometo a seguir tot el que es publica als grups de telegram de la 
Llera, noves idees inspiradores i creixement. I a més a intervenir al menys una vegada 
al mes a la bassa, safareig i lectures. M´ofereixo a col.laborar amb el manteniment de 
la web. Ofereixo la meva intenció d´organitzar una dinàmica grupal (està per veure on 
i quan) sobre com ens estem relacionant amb els nostres ancestres i què estem fent 
amb el seu llegat, per aclarir com la gent jove es pot aproximar al Riu i quin llegat 
podem deixar-los”.  

Fina:  “  

Floren:   “Pel curs vinent participaré en les reunions del Gran Grup i aniré d´observador 
a algun altres grups. També vull oferir casa meu per fer reunions o activitats de molt 
tipus”.  

Glòria:   “   

Gràcia:   “ 

Jacint:   “Per part meva els compromisos de cara a 2026 són: - Participar en un pla 
d'acció per ampliar les persones del Riu. Identificar, si s'escau, persones o entitats que 
impulsin la introducció de l´ideari del Riu a la societat. - Treballar i documentar diferents 
reptes que surgeixin relacionats amb el creixement personal, l'adaptació a 
l´envelliment, la salut i algunes idees que suposin un creixement en alguna de les 
dimensions d´interès”.   

Jordi: “Aquest any em mantinc en el mateix, intentaré anar a les reunions del grap 
grup i dels cafès. Així com ajudar a les necessitats dels membres del grup”.  

 



 

Josep:  “demano em continueu comptant per aquest any malgrat que no vaig a 
Girona amb la freqüència d´abans. La intenció és, com sempre, aportar -me esperit 
crític en la relació amb el Grup. M'interessa d'entrada pertànyer a la Gola,  i si és 
possible assistir alguna vegada a la Llera. Sempre que pugui participaré a les reunions  i 
trobades generals, i tinc previst participa en la reflexió col.lectiva del llibre La Passió 
dels estranys que la Cristina ha proposat”.  

Josep M:   “Em comprometo a assistir a les reunions del gran grup i de la barca. 
Assumiré un encàrrec”.  

 Leo:   “-Assistir i participar a: Grn Grup del Riu; La Gola; La Llera. - Oferir casa meva per 
reunions. - Estic oberta a oferir ajuda, escolta, acompanyament, reiki, grup de 
caminades els dilluns matí… a qui ho demani i si me'n sento capaç en aquell moment.  

Lola:   “ Per al curs vinent, em comprometo a ser en el Gran Grup, a la Gola, al grup de 
Creixement dels divendres i  a la Llera. Em comprometo a un encàrrec”.  

 

Maria:  “ V 

Mark: “ Participar al Telegram, en varis grups: principalment Safareig i Lectures a la vora 
del riu” 

Maria Helena:   “  

Marian:  “ 

 Mercè:   

Oscar:  “Co-organitzar les trobades del grup de Creixement divendres. - Assistir a 
algunes de les reunions del Gran Grup. -Voldria preparar alguna activitat pel 2026, 
però em vull deixar temps per pensar-ho”.  

Pau: “El compromís, seria una implicació progressiva amb presència en els diferents 
grups que em sigui possible participar a causa dels meus horaris de treball. Així poder 
conèixer els diferents membres del Riu i aprofundir en l´esperit del Riu. Sempre que em 
sigui possible donar un cop de mà algú que ho necessiti”.  

Pedro:   “Assistir i participar a les reunions del Gran Grup i la Barca i acceptar un 
encàrrec. També quan pugui a idees inspiradores”. 

Pilar:  “Per aquest any 2026, els meus compromisos amb El Riu, són els següents: 
-Compromís d'assistència i participació al Gran Grup. - Compromís d'assistència i 
participació al grup de Creixement de divendres a la tarda. - Intenció d´assistir i 
participar al grup de La Gola en la mesura possible segons horari”.  

Rosó:   “.  

 



 

Stella:    “Pel present any: - Confirmo el meu compromís amb La Barca. - Continuaré 
participant en el grup de Creixement-dimarts, Idees Inspiradores i Cinèfils. - Vindré a 
una reunió del Gran Grup  a l´any. - Participaré virtualment amb els grups generals (El 
Riu, Safareig, La Bassa, Lectures)”. Aquest any el meu compromís personal i amb el 
grup és centrar-me en les meves necessitats, prioritats i la meva coherència”.  

Violeta:   “Em comprometo a atendre demandes del grup o privades durant l´any”. 

 Xavi:  “.  

 

Carme: 

Angelic Rivera:  

 

 


