
 
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 5 ACTIVIDAD 3 

PROMOVEMOS UN ACTUAR EN COHERENCIA CON 
NUESTRO TESTIMONIO DE VIDA 
SEMANA: 23-27 DE AGOSTO 2021 

AREA DE EDUCACION RELIGIOSA PARA CUARTO GRADO 

 

INICIAMOS CON UNA ORACION COMUNITARIA 

Señor: En el clamor de intercesión de Santa Rosa de Lima, té pedimos en este tiempo de 
preparación de nuestra Asamblea Eclesial, que nos ayudes ser testimonio de amor, escucha y 
de dialogo frente a los desafíos presentes y futuros, para construir la fraternidad quebrantada 
por el egoísmo en nuestro país, familia y comunidad”. AMEN 

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

En el propósito de esta actividad, presentáremos nuestra ruta de acciones para mejorar la 
convivencia. 

¡Vamos! ¡Sigamos aprendiendo! 

 

 

 

 

 

 



 

I.-VER: LEEMOS LA IMPORTANCIA DE RECIBIR UN TESTIMONIO DE VIDA 

“Nuestro testimonio de vida proporciona una luz orientadora que guía hacia un cometido que 
dirige nuestra conducta y nuestra forma de vida” . Al levantar la mano para sostener al profeta, 
es importante que cada uno de nosotros tenga un testimonio personal de que Dios vive y de 
que Jesús es el Cristo quien dirige a su iglesia en la actualidad por medio del profeta que El 
mismo ha elegido. 

El testimonio lo recibimos por medio del don y el poder del Espíritu Santo.  El testimonio que 
recibimos y llevamos en nuestro interior nos permite mantener un curso estable tiempos de 
prosperidad y vencer las dudas y el temor en épocas de adversidad. Nuestro testimonio de vida 
es el fruto de la obediencia y se recibe en forma de paz de gozo y por medio de la comprensión 
de los principios del evangelio en nuestro corazón. Un testimonio es el escudo de la fe con el 
cual podréis a pagar todos los dardos encendidos de los malvados. 

Nuestro testimonio de vida es una medida de nuestra fe, la fe, es testimonio, el testimonio es 
fe, el tener un firme testimonio nos permite ayudar a los demás en la búsqueda de la verdad. 
Nuestro testimonio es el conocimiento de quienes somos hijos de Dios de donde venimos de la 
presencia de nuestro padre Celestial, y a donde iremos eternamente si somos fieles: De 
regreso a la presencia de nuestro Padre Celestial. 

¿Qué SIGNIFICA TESTIMONIO DE VIDA? 

HEBREOS 11,1-2,12,1-2 El testimonio es una palabra que significa dar una declaración que 
afirma o asegura una cosa. También representa una prueba justificación y comprobación de la 
certeza o existencia de una cosa.  El testimonio cristiano como valor es más que una afirmación 
o declaración, es el ejemplo de vida que damos a los demás a partir de nuestros propios y 
valores cristianos. Es la evidencia real del cambio que Jesucristo ha realizado en nuestras vidas. 
El testimonio de vida tiene dos aspectos: El testimonio personal y el testimonio colectivo. 

       ¿QUE EJEMPLOS DE VIDA NOS DEJA SANTA ROSA DE LIMA?  

Nos   enseña que debemos poner nuestra vida al servicio de Dios. Con el deseo de vivir 
fielmente las rigurosas disposiciones de la vida, construyendo el valor de la solidaridad para 
ayudar a los que lo necesitan tanto físicamente como espiritualmente, principalmente a los 
enfermos. 

Las enseñanzas que nos dejó Santa Rosa de Lima fueron sus valores ayudar al prójimo, la fe en 
Cristo, penitencia, Evangelizadora, trabajo, Oración ayuno, humildad, caridad bondad. 

 



 
RECUERDA: Debemos perdonar siempre, recordando que nosotros mismo hemos necesitado el 
perdón. Tenemos necesidad de ser perdonados mucho más a menudo que de perdonar”. (Papa 
Juan Pablo II). 

PARA REFLEXION: 

¿CUÁL ES LA REFLEXION DEL TEXTO? 

¿QUÉ IMPIDE QUE PODAMOS DAR BUEN TESTIMONIO DE VIDA? 

II-JUZGAR: LEEMOS Y REFLXIONAMOS SOBRE ESTOS TEXTOS: 

1-JUAN 5,11: Y el testimonio es este que Dios nos ha dado vida eterna y esa vida está en su 
hijo. 

JUAN 14,6: Jesús contesto:” Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie viene la Padre sino por 
mí. 

APOCALISIS 22:20 El que da testimonio de esta, cosas, dice: “Si vengo pronto”. Amen, ven 
Señor Jesús. 

MATEO 19:18-19 “No mates no cometas adulterio, no robes, no presentes falta testimonio 
honra a tu padre y a tu madre” y” ama a tu prójimo como a ti mismo”. 

III-ACTUAR: DESPUES HABER REFLEXIONADO LOS TEXTOS: UD ESTUDIANTE REALIZARA 
ESTA ACTIVIDAD: 

1 ¿QUÉ PASOS SE DEBEN TOMAR PARA UN VERDADERO CAMBIO DE TESTIMONIO DE VIDA? 

2 ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA CAMBIAR ESTE MUNDO DE DOLOR POR UN MUNDO DE PAZ? 

3 ¿CÓMO PODEMOS PROMOVER UN ACTUAR EN COHERENCIA CON NUESTRO TESTIMONIO DE 
VIDA? 

Revisa las acciones y metas que planteaste para una convivencia fraterna 
y en unidad, con pleno ejercicio de nuestros derechos y deberes, y en 
favor del bien común. Recuerda que deben presentar las siguientes 
características: 
 

Características 
¿Cómo las has 

considerado en tu ruta? 

1. Orientarán la práctica de virtudes y talentos 
para una convivencia fraterna. 

 

2. Tendrán en cuenta nuestra historia personal 
pasada, presente y se proyectarán hacia el 
futuro. 

 

3. Conllevarán mensajes de paz con testimonio y 
coherencia de vida, y promoverán el perdón a la 
luz de la Palabra. 

 

4. Motivarán la sensibilidad ante las necesidades 
del prójimo a la luz de la Palabra. 

 



 

5. Fomentarán el respeto por las personas y la 
práctica del bien común. 

 

6. Propondrán alternativas de solución a 
problemas y necesidades de nuestra 
comunidad. 

 

Ahora, elijamos libremente la forma como presentaremos 
nuestra ruta de acciones. Puedes escoger uno de los 
aplicativos. 

 
SmartOffice 

Pintura de bolsillo: dibujar y 
editar 

Quik 

Dolby On 

 
 

Competencia: Construye su identidad como persona humana, amada por 
Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia 
religión, abierto al diálogo con las que le son cercanas. 

 

 
Criterios de evaluación 

 
 

Lo logré 

 
Estoy en 

proceso de 
lograrlo 

¿Qué puedo 
hacer para 

mejorar mis 
aprendizajes

? 

Puse en práctica mis virtudes y talentos y 
demostré sensibilidad ante las necesidades del 
prójimo; asimismo, reconocí que todos somos 
sujetos de derechos en igualdad de 
oportunidades. 

   

Comprendí la importancia de escuchar y perdonar 
como elementos sanadores que ayudan a mejorar 
la convivencia en familia y la comunidad a la luz 
de la Palabra. 
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