
三、菩提心的類別：願菩提心、行菩提心、勝義菩提心 
 

一般談菩提心比較偏重於發願：我要上求佛道，下化眾生，這是比較著重在願的

菩提心。菩提心，菩提即覺悟，導師在《學佛三要》又開演：無上的覺悟不只是信願，應

該還包含慈悲與空慧。所以，提到菩提心的類別有三：一、願菩提心，二、行菩提心，

三、勝義菩提心。以下，就三種菩提心的類別來說明。 

願菩提心：我們發廣大的願，願盡未來際上求佛道、下化眾生，由此信願而發心，

這是願菩提心。 

行菩提心：雖有了信願，但只有空發願是沒有用的。記得小時候，老師經常要我們

寫作文，題目是「我的志願」。回想一下，有的人寫將來要當總統或當醫生等等，等到長

大了以後，卻不一定是那樣。所以只有發願，這還不算，有願菩提心，仍須要具體地實

踐，要有行菩提心。行菩提心，導師提到比較具體的，這主要是指受持菩薩戒法，菩薩

戒一名菩薩學處。菩薩要修六度萬行，其行為是以菩薩戒為準繩，所以，行菩提心有發

願，還要受持菩薩戒，包含了一切自利利他的大行。不過，願菩提心和行菩提心仍屬於

有漏心行，有漏是還夾雜著煩惱，還沒有出世間，所以統名為世俗菩提心。 

勝義菩提心：是大乘行者悟入無生法忍，證到真如實相。先解釋無生法忍的「忍」

字，梵語是ksānti，音譯為羼提。ksānti的原意有兩種意思：一是忍辱，比如我們忍受別

人的辱罵、打罵、誹謗等。第二是體認，深刻的體認即智慧的別名。 

忍分為兩種：眾生忍和法忍。眾生忍，這是指在意志、情感上忍受眾生的責難等等

，也就是忍辱。而法忍或無生法忍，這個忍是對法有深刻的體認，是智慧的別名。 

那麼，什麼是無生法忍？如依《般若經》或《大智度論》所說，七地菩薩深刻地體認



到諸法不生不滅，這樣的智慧叫無生法忍。不過，體悟到諸法不生不滅的智慧，二乘的

阿羅漢也是有的。二乘人也有體悟到涅槃，但是為什麼只說大菩薩才得無生法忍，卻

不說二乘人得無生法忍呢？因為這個「忍」除了指體悟到諸法不生不滅以外，還有一個

用意，就是忍而不證。菩薩能夠透徹瞭解諸法不生不滅的涅槃，但是他不急著入涅槃，

他還要再上求佛道、下化眾生。所以，菩薩是有能力入涅槃，但因為他還要追求更高的

目標，修學佛的一切功德，還要度化一切眾生，所以不急著證涅槃。因為有這個意義，

所以給它安立一個名稱，叫做無生法忍。 

接著解釋「證到真如實相」，證悟實相，即心行處滅、言語道斷，超越時間、空間、

言語、以及心的種種分別。我們一般講「不可思議」，事實上是不可思、不可議，意思是

說我們怎麼想也想不到，靠我們的分別意識是想不到的；也無法用言詞、文字的議論

來形容它。所以，證到這個實相，只能說「如人飲水，冷暖自知」。 

世俗菩提心著重悲願，勝義菩提心，能不離悲願而得智慧的現證。願菩提心著重

於開始的起信發願；行菩提心著重於從事利他，著重在慈悲；勝義菩提心著重於般若的

理證，著重在智慧。可知菩提心不是只有信願發心，它還含攝了慈悲利他與般若的空

慧。菩提心統攝著信願、大悲、般若，確乎攝持了大乘法的心要。 

 


