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Disciplina: Historia e Inglés Série: 9° ano
Professora: Darlane Calhau Turno: Matutino

Plano de Acompanhamento Semanal (20 a 24 / 09)

Tema:
Setembro Amarelo
Objetivos:
e Levar os alunos a pesquisar sobre o tema;
e Entender quais os “sinais de alerta” a serem observados nos seus
entes queridos
e Compreender que o suicidio € algo grave e que ¢ necessario pedir
ajuda.

Aplicacdo BNCC (para uso da secretaria):

CGEB 04: Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

CGEB 05: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao
e comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva e €tica nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar €
disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo € autoria na vida pessoal e coletiva.

CGEB 07: Argumentar com base em fatos, dados e informagdes
confiaveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental € o consumo responsavel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si
mesmo, dos outros e do planeta.

Procedimentos:

Como ja estabelecido em momentos anteriores, separe seus materiais
(caneta, lapis, borracha, caderno, dicionario e celular para tirar as davidas



no grupo da turma), escolha um lugar confortavel e arejado e vamos
comegar.

Passo 01: Video aulas

https://www.youtube.com/watch?v=R _pG0b2DUTU

https://www.youtube.com/watch?v=wOII1cSscel

https://www.youtube.com/watch?v=3x6CbaSpggl

https://www.instagram.com/helpsi_/?igshid=h1mbz8v4p0kh - Perfil
feirense de atendimento psicoldgico a jovens e adolescentes

https://www.cvv.org.br/ - O CVV — Centro de Valorizacao da Vida realiza
apoio emocional e prevencdo do suicidio, atendendo voluntaria e
gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total
sigilo por telefone, email e chat 24 horas todos os dias.

Passo 02: Provocacoes/Explicacoes

Setembro € o més em que ¢ realizada a campanha de conscientizagdo sobre
a preven¢do do suicidio, sendo o dia 10 desse més o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio. Essa campanha, conhecida como ‘“Setembro
Amarelo”, foi criada no Brasil, em 2015, pelo Centro de Valorizacdo da
Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associagdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP). Essa ¢ uma campanha de extrema
importancia, uma vez que o suicidio € um problema grave de satide publica
e que, muitas vezes, pode ser evitado.

A importancia de se falar a respeito do suicidio

Apesar de o assunto ser delicado, ¢ importante conversamos sobre o
suicidio e maneiras como preveni-lo. Muitas pessoas pensam que esse ato &
uma realidade distante ¢ que afeta poucas pessoas, mas, infelizmente, os
dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram o contrario. De
acordo com a OMS, a cada 40 segundos, uma pessoa morre por suicidio em
algum lugar do nosso planeta. Isso significa que, em um ano, mais de 800
mil pessoas perdem sua vida dessa forma.

As causas do suicidio sdo variadas e, segundo o CVYV, especialistas
identificam transtornos mentais na maior partes das pessoas que se


https://www.youtube.com/watch?v=R_pG0b2DUTU
https://www.youtube.com/watch?v=wOII1cSsceI
https://www.youtube.com/watch?v=3x6CbaSpggI
https://www.instagram.com/helpsi_/?igshid=h1mbz8v4p0kh
https://www.cvv.org.br/

suicidam ou que tentam fazé-lo. Dentre os principais transtornos
observados, destacam-se a depressdo na forma simples, a depressdo na
forma bipolar, a dependéncia quimica e a esquizofrenia.

Entretanto, ndo podemos afirmar que todas as pessoas que cometem
suicidio apresentam esses transtornos. Nao podemos nos esquecer de que,
muitas vezes, o suicidio acontece de maneira impulsiva diante de algumas
situagdes muito impactantes e inesperadas da vida, como final de
relacionamentos, perda de pessoas queridas, abusos ou mesmo crises
financeiras. O suicidio também ¢é comum em pessoas que sofrem
discriminagdo, como refugiados, imigrantes, gays, lésbicas, transgéneros e
intersexuais.

Quando entendemos que o suicidio ¢ uma realidade e que pode afetar
pessoas a nossa volta, fica mais claro que ¢ fundamental conversamos a
respeito. Os suicidios podem ser evitados desde que tenhamos
conhecimento sobre seus sintomas, suas causas ¢ formas de evita-lo

Vocé sabia que no Brasil existe uma instituicio que oferece apoio
emocional e atua na preven¢do do suicidio? Trata-se do Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV), uma associacdo sem fins lucrativos. Caso
precise conversar, basta ligar para 188 ou acessar o chat no site da CVV. O
telefone e o chat funcionam 24 horas por dia, em todos os dias da semana.

Como podemos ajudar na prevenc¢io do suicidio?

Para contribuirmos na preven¢dao do suicidio, devemos ser capazes de
perceber os sinais de alerta que uma pessoa emite. Se vocé perceber que
uma pessoa, por exemplo, estd desinteressada (até mesmo das atividades de
que gostava), ndo tem mais a mesma produtividade na escola ou no
trabalho, esta isolando-se de amigos e parentes, descuidando-se da
aparéncia, ndo se importa mais com suas atividades diarias ou diz muitas
frases relacionadas a morte, isso pode ser sinais de que aquela pessoa esta
precisando de ajuda.

O primeiro passo € conversar com essa pessoa, mas aqui fica uma dica
importante: deixe que a pessoa fale, sem emitir julgamentos ou opinides
sobre o assunto. Deixe bem claro que sua vontade ¢ apenas ajudar. O que
devemos lembrar sempre ¢ que nao devemos medir a dor dos outros pelas



nossas experiéncias pessoais € entender que o que nao nos afeta ndo
necessariamente nao causa dor e sofrimento no outro.

Uma conversa tranquila e sem julgamentos pode ser fundamental para
ajudar uma pessoa.

E importante sempre incentivar a pessoa que esta apresentando sinais de
que pretende cometer suicidio a procurar ajuda especializada. Em casos
visivelmente graves, ¢ essencial que a familia tenha conhecimento da
situacdo, bem como amigos proximos, para que a pessoa seja acolhida e
estimulada a procurar ajuda.

Caso perceba que a pessoa corre risco imediato, ¢ fundamental ndo deixa-la
sozinha. Nesses casos, entre em contato com servigos de emergéncia € com
alguém de confianca

Dados sobre o suicidio

Dados sobre suicidio no Brasil e no mundeo

Segundo a OMS, a cada 40 segundos, uma pessoa comete suicidio no mundo.

O suicidio, de acordo com a OMS, € a segunda principal causa de morte entre as pessoas com
idade entre 15 e 20 anos.

70% dos casos de suicidios ocorrem em paises de baixa e media renda de acordo com a OMS.

Sequndo o Ministerio da Saude, as mulheres tentam mais suicidio que os homens.




Atividades:

01. Baseando-se nas leituras prévias e nas visitas aos links acima,
escreva uma carta cordial expressando palavras de gentileza e apoio,
mas nao identifique aquele que recebera a carta, decore da forma
que vocé€ achar mais interessante e em seguida me envie no privado

do Whatsapp.

“Bullying nio é brincadeira

Bullying ¢ uma sitwagio que se
caracteriza por agressoes intencionais,
verbais ou fisicas, feitas de maneira
repetitiva, por um ou mais alunos
contra um ou mais colegas. O termo
surgiu a partir do inglés bully, palavm
que significa timno, brigio ou
valentio.

Localize no diagrama as palavras do quadro

1. Cannho 7. Feliadade
2. Respeilo 8. Deus

31, Saldanedasde 9. Abrara

4, Tolerincia 10, Elogso

5. Respomsabilidade 1 L Iguakdade
6. Hamonia 12, Justiga

13.
4
5.
[i8
17.

Dhversidade
Armirade
Unian
Educagio
Aamor

18, Fralempdade

19. Elica

M Co |:'qh|'|ﬁn'riﬂiu
21. Esperangs

2. Couperagio
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