Khoa Noi tiét Sinh san Nam

Quy dinh androgen

« testosterone (tir té bao Leydig) chii yéu lién quan dén phan hoi tiéu cuc vé LH va
GnRH, trong khi

trc ché chat tc ché (tir té bao Sertoli) e ché tiét FSH
Kiém tra chtrc ning tinh hoan

« kich thuéc tinh hoan (gi6i han duéi =4 cm x 2,5 cm ¢ ngudi 16n). Co thé sir dung
may do d¢ lan dé do tinh hoan

thé tich (12-25 mL = kich thu6c ngudi 16m)
* LH, FSH, testosterone téng s6, kha dung sinh hoc va / hoac mién phi
* phan tich tinh dich

m luong tinh dich, ndng d6, hinh thai va kha ning di chuyén cua tinh tring duoc st
dung pho bién nhat

thong sd

 sinh thiét tinh hoan

m chi dinh v61 FSH binh thudong va azoospermia / oligospermia

Suy sinh duc va vo sinh

« xem Tiét niéu, U37

« giam hiéu qua trong qua trinh hinh thanh giao tir hodc san xuét testosterone
Nguyén nhan hoc

« nguyén nhan bao gdm nguyén phat (suy tinh hoan), thi phat (suy tuyén yén-ving
du6i d6i) va vo can



Chén doan Hoi chimg Thiéu hut Testosterone (tirc 14 khoi phat nguyén phat &
nguoi lon

thiéu nang sinh duc)

« yéu cau cac biéu hién 1am sang cta testosterone de ciency (xem thanh bén) VA
testosterone duoc ghi nhan

cac mirc dudi pham vi tham chiéu trong phong thi nghiém (dugc thuc hién trén 2
phan tich riéng biét, thir nghi¢m can dugc thuc hién &

8-9 gio sang khi testosterone thuong ¢ murc cao nhat)
* loai trir cdc nguyén nhéan phu
Su doi xtt

* muc ti€u: thay thé testosterone (cai thién ham mudn tinh duc, khéi luong co bép,
sttc manh, sy phat trién cua 16ng trén co thé, khéi luong xuwong)

m Tiém IM, miéng dan / gel testosterone qua da, udng

m cac hanh vi bén canh: mun trimg c4, & nudc, ting hong cau, ngung thé khi ngu,
phi dai lanh tinh tuyén tién liét,

tac dong khong chac chan vé cac bién ¢6 / tir vong do tim & nam gi61 16n tuodi

m chéng chi dinh & nam gidi bi ung thu tuyén tién liét hodc ung thu vii, ¢6 thé so
thdy nét tuyén tién liét, khang nguyén tuyén tién liét (PSA)> 4 ng / mL, ting
hematocrit, ngung thé khi nga do tic nghén nghiém trong khong duoc diéu tri

(OSA), cic triéu chimg nghiém trong ¢ dudng tiét niéu dudi (LUTS), CHF, MI
hodc dot quy khong kiém soat dugc trong 6 nim qua

mo, hoic ting huyét khoi

m khong duogc dé xuat & nam gidi> 65 tudi, & nam gidi mac bénh dai thdo duong
tip 2 v&i ndng dd testosterone thap, hodc ¢ nam gidi

1ap ké hoach sinh dé trong thoi gian toi



m li¢u phap testosterone chi dé diéu trj cac triéu ching cua thiéu nang sinh duc, két
qua la giam

sinh tinh (va gidm s6 lugng tinh trung) bang cach trc ché thém truc ha doi-tuyén
yén va uc ché san xuat testosterone nodi sinh

» muyc tiéu: kha nang sinh san
m dicu tri nguyén nhan co ban

m Chat chu van GnRH néu r6i loan chirc nang vung dudi doi voi tuyén yén con
nguyén ven, tiém SC trong xung dong

thoi trang st dung mot may bom bén ngoai

m hCG + hormone kich thich nang trimg tai t6 hop (rFSH) trong cac truong hop
vung dudi d6i hodc

t6n thuong tuyén yén
m chit cht van dopamine (vi du: bromocriptine, cabergoline) néu prolactinoma

m chiét xuat tinh tring qua tinh hoan (TESE) hodc chiét xuat tinh tring bang kinh
hién vi (MICROTESE) - chi khi

cac mo tinh hoan khong hoat dong
Céc nguyén nhan khéc cua vo sinh nam

« r6i loan di truyén: hoi chimg Kartagener (rdi loan van dong dudng mat nguyén
phat), chirng xo nang (khong co

6ng dan tinh)
« giai phau: hyspadias, xuat tinh nguoc
« tic nghén: tic dng dan tinh, bt san dng dan tinh, tic dng dan tinh, bénh tai tinh

« rdi loan chuc nang tinh duc: roi loan cuong duong, xuat tinh sém, quan h¢ tinh
duc khong thuong xuyén



« phiu thuat: cit bo tuyén tién liét qua dudng miéng (TURP), cit tuyén tién liét tan
gdc, cat bo tinh hoan

CAC DINH NGHIA TRONG HANH PONG ANDROGEN
Nguyén nhan hoc
* vO cam hoan toan vdi androgen (CAIS)
« khong nhay cam véi androgen mot phan (PAIS)
* 5-a-reductase de ciency
« r6i loan phat trién tuyén sinh duc hdn hop
« khiém khuyét trong tong hop testosterone
* hoi chirng nam gidi vo sinh
* hoi chung nam gidi thy tinh kém
Su doi xtt
« thay thé hoic bd sung hormone
« ho tro tim 1y

« phau thuat cit bo tuyén sinh duc dé diéu tri chimg dai thao dudng (do ting nguy
co ung thu tinh hoan)

Réi loan cuong duong
- xem Tiét niéu, U33
Gynecomastia

Su dinh nghia

* nit hoa tuyén vl thuc sy dé cap dén su tang sinh lanh tinh ctia thanh phan tuyén
cua vl nam gidi,

dan dén sy hinh thanh ciia mdt khoi dong tam, cao su, rm kéo dai tur (cac) nim v

* gid tuyén va hodc u md dé cap dén sy mé rong ciia moé mao, dac biét la ¢



nhirng nguoi béo phi
Nguyén nhan hoc

Sinh 1y hoc

« tudi day thi

* hoi gia

* 50 sinh (hormone ctia me)
Bénh hoc

« nit hoa tuyén va sinh 1y - phan bd ba phuong thirc & nam gidi so sinh, day thi va
16n tudi

« thude - spironolactone, cimetidine, ketoconazole, GH tai tb hop ¢ nguoi, hCG,
estrogen,

khang nguyén, chit chit van GnRH, chit trc ché 5-a-reductase, liéu phap loai bd
androgen (ADT)

« phau thuat ADT (cit tinh hoan) cho ung thu tuyén tién liét

« chét d6i va cho an

« thiéu nang sinh dyc nam

* X0 gan

« diéu tri nhiém HIV - do m6é m& 12 mét phan cta ching loan dudng mé&

* san pham thao dugc - dau c6 nguon goc thuc vat nhu dau oai huong va dau cay
tra

* vO can
e u tinh hoan

* suy than



« cac nguyén nhan hiém gip khac: u tuyén thuong than nit hoa, rbi loan phat trién
gidi tinh, hCG ngoai tir cung, gia dinh

nir hoa tuyén v trude tudi day thi

* cuong giap

Sinh 1y bénh

« mat can bang noi tiét t do:

m tdng hoat dOng cua estrogen

@ ting san xuat, hodc ting san co céc tién chat estrogen cho ngoai vi
chuyén doi thanh estrogen

m giam hoat dong androgen

& giam san xuét androgen, lién két

androgen voi globulin lién két hormone gidi tinh
(SHBG), hoic phong téa thy thé androgen

Lich su

« thay ddi gan day vé cac dic diém cua va

« ndi dau

« chan thuong tinh hoan

* quai bi

* sir dung rugu va / hoac ma tay

* FHx

« r6i loan chirc ning tinh duc

Khéam strc khoe

* dau hiéu nir tinh hoa



* nhu hoa

m loai tror cac dau hiéu mau do goi y ung thu vii: mdt bén, 1€ch tdm, khoi cting hoac
xed, da

16m hodc thut vao, va tiét dich nam va (dac bi¢t la mau) hodc dong vay

m nit hoa tuyén vl xdy ra dong tam xung quanh nam v, khong lién quan dén mod
bén dudi

* ki€m tra h¢ ti€t niéu
* dau tich cua bénh gan hoac tuyén giap
Diéu tra

* phong thi nghi¢ém: TSH huyét thanh, PRL, LH, FSH, testosterone, estradiol,
LFTs, creatinine, hCG (néu hCG la

tang cao, can xac dinh vi tri khéi u nguyén phat); tuy nhién khong phai tat ca cac
cudc dieu tra déu dugc yéu cau cho moi

truong hop nit hoa tuyén va
« Chup X-quang phdi va CT nguc / bung / xuong chau (dé xac dinh khdi u)

« U /S tinh hoan (néu nghi ngd thiéu ning sinh duc nguyén phat hoac khéi u khi
kham strc khoe)

« Chup MRI ving dudi d6i-tuyén yén néu nghi ngd suy sinh duc thtr phat hodc u
tuyén yén

Su doi1 xur

* quan sat ban dau doi véi hau hét nam gidi bi nit hoa tuyén vua (sau khi ngung sur
dung thuoc va

diéu tri nguyén nhan co ban)
* Y khoa

m stra chita 161 loan co ban, ngung thudc co trach nhiém



m 1ndi tiét t6 nam cho thiéu nang sinh duc
m chdng estrogen: tamoxifen c¢6 hau hét bang chimg cho loi ich cia t
« phau thuat

m ton tai lau (> 12 thang, brotic), khoé chiu, hodc gay dau kho tim ly



