
Трипільська  Берегиня - родинний оберіг. Цього не можна зрозуміти з 
назви лялечки, але технологія виготовлення ляльки чітко говорить про 
те, що такий талісман робили для всього сімейства. Для виготовлення 
ляльки брали клаптики тканини з одягу всіх членів сім'ї. 7 клаптиків- 
зв'язок семи поколінь. 

Красиві клаптики тканини в давні часи цінувалися дорожче золота, 
особливо в сільській місцевості, де про бавовну і шовк не кожен і чув. 
Ось з цих клаптиків мами і бабусі робили ляльки.  

Це українська  вузлова народна  лялька  Середньої Наддніпрянщини,   

 

 

Для чого використовували ляльку: 

●​ зміцнення духовного зв'язку між членами сім'ї; 
●​ для усунення конфліктів і непорозумінь; 
●​ для очищення енергетики та підтримки сприятливої ​​атмосфери в 

будинку, родині. 
●​ У центральну частину ляльки розміщували шматочок матерії з 

одягу того, хто найбільше потребував захисту. Це могла бути 
дитина або дорослий. Таким чином майстриня зміцнювала 
енергетику всієї родини і створювала коло захисту для самого 
слабкого. 

 

Багатошаровість тканинної фігурки також відображала складність 
світоустрою в цілому і конкретно людини. Наші пращури вірили, що 
Всесвіт складається з трьох світів - Яви, Нави і Прави, а людина - 
складова трьох компонентів - тіла, душі і духу. 



 

Особливості поводження з  Трипільською Берегинею 

Як і інші слов'янські обереги, Берегиня потребує турботливого 
ставлення і правильному догляді. Полягає він не тільки в підтримці 
товарного вигляду лялечки. 

Правила поводження з мотанкою: 

 Берегиня хоч і лялька, але зовсім не іграшка. Місце їй не на поличці з 
брязкальцями дитини, а в загальній кімнаті, на самому видному та 
почесному місці - в так званому «червоному куточку». 

Не забувайте струшувати з берегині пил або протирати її злегка 
вологою ганчірочкою. У місцях з великим скупченням пилу і бруду 
погіршується енергетика і це, звичайно ж, відіб'ється на талісман. 

Берегиня - захисниця всієї родини. Відводячи від вас і ваших близьких 
біду, вона сама наповнюється негативом. Тому очищати від шкідливих 
емоцій потрібно не тільки простір навколо рванкі, а й саму ганчір'яну 
фігурку. Для цього скористайтеся сіллю або свічкою. 

Як бачите, в порадах по догляду за оберегом немає нічого складного. 
Все це прості істини, яких дуже легко дотримуватися, якщо не забувати 
робити це регулярно 

Майстер-клас: лялька своїми руками 

Ви вже знаєте, що  це за лялька і для чого вона потрібна. А значить, 
можете вирішити, чи потрібен вам такий оберіг. На випадок, якщо він 
таки знадобиться, ми підготували для вас майстер-клас. 

Матеріали: 

1.​ різнокольорові шматочки тканини яскравих відтінків для тулуба 
лялечки (7 штук, формату 8х20 см); 

2.​ червоний клапоть для хустки (12х12 см); 
3.​ смужка світлої тканини (4х12 см); 
4.​ Червона нитка; 
5.​ червоні стрічки (середньої ширини). 

Поетапна інструкція: 

 

Сім відрізків тканини розкладаємо на поверхні столу і складаємо вдвічі. 



Краї кожного з клаптиків загортаємо всередину, до серединки. 

Збираємо всі «смужечки" разом. Порядок їх накладення одна на іншу не 
має значення - комбінуючи кольори виходячи зі своїх переваг. 
Відкладіть заготовки в сторону, щоб не заважали і притисніть їх чимось 
важким - наприклад, книгою. 

 

Беремо відрізок матерії для особи і складаємо навпіл в ширину. А потім 
ще раз, але тепер уже в довжину. Що залишився шматочок закручуємо 
Кругляшки. Вийшло личко. 

Обережно дістаємо заготовку з семи клаптиків і складаємо її 
посередині. Під місцем згину розміщуємо білий кругляшок. 

Обв'язуємо ниткою в області шиї. Повинна вийде фігурка, схожа на 
опущений віяло або щіточку. 

Робимо хустинку. Квадратик червоної тканини складаємо навпіл кут до 
кута. Стирчать з боків кінчики обв'язуємо ниточкою. 



 

Прикріплюємо хустку до лялечки. Для цього накладаємо його поверх 
голови так, щоб трикутник матерії виявився ззаду. 

Опускаємо тканину за спину і ще раз підв'язуємо головку ниткою. 

Поверх нитки красивим бантиком зав'язуємо стрічку. 

 

Оберіг готовий! Можете показати результат своєї праці близьким, і 
ставити оберіг на чільне місце. 


