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SERVIR, CUIDAR E VIVER

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO TECNICA: LURDES MARINA ARTICULACAO PEDAGOGICA: ANA PAULA

III TRIMESTRE
SEMANA / 0 .
PERIODO 20/10 a 31/10 N° de aulas: 4
TURMA: 6° ANO
Lutas do Brasil (CAPOEIRA)
® Aspectos historicos culturais
DIENSLIE DD e C(Capoeira da Angola e Capoeira Regional
CONHECIMENTO pociTa Fa SIS0 & L ADO
e Preconceito da pratica da modalidade
e Movimentos de ataque e defesa
(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.
(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentaria,materiais, instalagdes, institui¢des) das lutas do
Brasil.
(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao
universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para
HABILIDADES: supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.
(EF67EF28BA) Compreender a capoeira como jogo, danga e seu significado
como patriménio imaterial.
(EF67EF29BA) Identificar e compreender a relevancia social dos grandes
mestres da capoeira, com énfase na Bahia.
(EFO06EF14IT) Analisar os aspectos historico-culturais identificando a
capoeira como elemento cultural do movimento humano brasileiro a partir dos
seus
aspectos historico-sociais.
1- Compreender o surgimento da capoeira no contexto da escravidao no Brasil.
OBJETIVOS 2- Reconhecer a capoeira como expressao cultural e forma de resisténcia.
e 3- Relacionar a pratica da capoeira a identidade afro-brasileira.
4- Diferenciar os estilos de Capoeira Angola e Regional.
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5- Compreender as contribuigdes de Mestre Pastinha e Mestre Bimba.
6- Valorizar a diversidade dentro da pratica da capoeira.

7- Refletir sobre o preconceito histdrico e atual em relagdo a capoeira e as
culturas afro-brasileiras.

8- Reconhecer a importancia da valorizagdo da diversidade cultural.

9- Identificar a capoeira como instrumento educativo e social.

10- Conhecer os principais movimentos de ataque e defesa da capoeira.
11-Reconhecer a importancia da musica e dos instrumentos na roda de capoeira.

12- Vivenciar elementos basicos da pratica de forma segura e respeitosa.

Copias do texto informativo sobre a Capoeira
Canetas coloridas e marcadores

Lapis e borracha

Tesoura e cola

Aparelho multimidia (TV ou projetor)

Espago amplo (quadra, patio ou sala de aula adaptada)

Caixa de som ou instrumentos de capoeira (berimbau, pandeiro, atabaque, agogd
— se disponiveis)

Videos demonstrativos de movimentos e cantigas

Cartaz com letras de musicas tradicionais de capoeira

Roupas confortaveis para a vivéncia pratica

RECURSOS
NECESSARIOS:

Texto impresso (trecho sobre Angola e Regional)
Papel cartolina ou folhas A3

Revistas para recorte e colagem

Tesoura, cola e fita adesiva

Canetas coloridas e marcadores

Quadro branco ou cartaz para exposi¢ao dos trabalhos

Texto impresso (trecho sobre preconceito e valorizagdo)
Folhas de atividade ou caderno para reflexdes escritas
Aparelho multimidia (para trechos de documentario)
Cartazes ou quadro para anotagdes coletivas

Canetas e marcadores

Praca Dr. Jodo Saback, 92 - Novo Prado - Itamaraju-BA CEP: 45836-000

gabinete.smei.itamaraju@gmail.com



[
“““““““““““““““““““““ ju | Seosaraworicoot S —
@ Itamaraj de Educacao

SERVIR, CUIDAR E VIVER

ETAPAS DA AULA / METODOLOGIA

AULA 01

1° momento:
Leitura e discussao guiada:

Ler o primeiro trecho do texto (Aspectos historicos & culfurais da Capoeira)l ANEXO

Conversar sobre como a capoeira foi usada como forma de resisténcia.

2° momento:
1. Linha do tempo:

Em duplas, construir uma linha do tempo com os principais marcos da histéria da capoeira (origem,
proibicao, legalizagdo, reconhecimento pela UNESCO).

3° momento:
2. Exibic¢ao de video curto:

Historia da Capoeira — Em trés minutos

https://youtu.be/Glnb76LhHUO0?si=LhYOmRjxB8SmOQLbg

4° momento:

3. Reflexao escrita:

Por que a capoeira ¢ considerada mais do que uma luta?

AULA 02

1° momento:
Leitura e demonstraciao guiada:

Ler o trecho fMovimentos de ataque e defesa™
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2° momento:
Assistir a um video com demonstragdes dos golpes basicos.

3° momento:

Aprender e praticar a ginga e algumas esquivas com cuidado e acompanhamento.
Experimentar a roda de capoeira com palmas e cantos tradicionais (sem golpes fortes).

Atividade musical:

Airesentar 0S irinciiais instrumentos (berimbau, pandeiro, atabaque, agogo). _

Explicar como o ritmo conduz o jogo.

4° momento:

Fechamento: Reflexio coletiva - FOIquelalcapoeira nos ensina sobre 0/Corpo. o respeito e a culfura?™

AULA 03

1° momento:

Leitura orientada:

Ler o trecho [iCapoeita Angola & Capoeira Regional™ ANEXO

2° momento:

Quadro comparativo:
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Em grupos, elaborar um quadro com as diferencas e semelhancas entre as duas vertentes (movimentos,
ritmo, filosofia, mestres).

3° momento:
Apresentacio oral curta:

Cada grupo apresenta sua sintese para os colegas.

4° momento:
Atividade artistica:

Criar um cartaz com imagens, desenhos ou colagens que representem os dois estilos de capoeira.

AULA 04

1° momento:
Leitura e debate:
Ler o trecho “O preconceito e a valorizagdo da Capoeira”.

Discutir: Por que a capoeira foi proibida? Como ela conquistou respeito?

2° momento:
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Roda de conversa:

3° momento:

Atividade de reflexao:

Producao de um ieiueno texto ou bilhete-re5ﬁosta:
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