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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 AM. — ACT. DE INICIO ACT. DE INICIO ACT. DE INICIO ACT. DE INICIO ACT. DE INICIO
8:50 A.M.
8:50 A.M. — LENGUAJES LENGUAJES LENGUAJES LENGUAJES LENGUAJES
9:40 A.M.
9:40 AM. - SABERES Y SABERES Y SABERES Y EDUC. FiSICA SABERES Y
10:30 A.M. PENSAMIENTO PENSAMIENTO PENSAMIENTO PENSAMIENTO
CIENTIFICO CIENTIFICO CIENTIFICO CIENTIFICO
10:30 A.M. — RECESO RECESO RECESO RECESO RECESO
11:00 A.M.
11:00 AM. — | ETICA, NATURALEZA | DE LO HUMANO | ETICA, NATURALEZA | DE LO HUMANOY | ETICA, NATURALEZA
11:50 A.M. Y SOCIEDAD Y LO Y SOCIEDAD LO COMUNITARIO Y SOCIEDAD
COMUNITARIO
11:50 A.M. — DE LO HUMANO Y EDUC. FiSICA | DE LO HUMANO Y LO ETICA, DE LO HUMANO Y
12:40 P.M. LO COMUNITARIO COMUNITARIO NATURALEZA'Y LO COMUNITARIO
SOCIEDAD
SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA

SALIDA




ACTIVIDADES PERMANENTES DEL 29 DE ENERO AL 09 DE FEBRERO DEL 2024

Dia Dictado Calculo mental Problema Matematico
Lunes Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. reportajes 1. La mitad de En la agencia de viajes Marisol reservo la préxima aventura con 8798 pesos, si el costo total del viaje
2. locutores 1230 = es de 25600 pesos. ¢,Cual es el monto que le falta cubrir?
3. direccion 2. La tercera parte
4. didlogos de 1890 =
5. transmisiones | 3. El triple de 1030
4. La quinta parte
de 10000 =
5. La séptima
parte de 2100 =
Martes | Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. aprendizaje 1.3.5+4.75= | Mi abuelo cobra 3845 pesos de pension cada mes. Al cabo de dos afos y medio ¢Cuanto dinero
2. alternativas 2.9.30 + 6.8 = | habra cobrado?
3. soluciones 3.1.45+4.25
4. oportunidades =
5. valoracién 4.9.99 +1.30
5.8.33+2.15
Miércoles | Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. jeroglificos 1.75x4x3 = Regina necesita comprar 375 dolares. Hoy el ddlar tiene un costo unitario de 21.50 pesos. ¢ Cuanto
2. invencién 2.97x3x2= pagara Regina por los 375 dolares?
3. comunicacion | 3.50x7x5=
4. simbologia 4.60x8x10=
5. urbanizacién 5.90x6x4 =
Jueves | Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. coordinacién 1.25x 5+ 3500 = | En la fabrica de café producen 956.70 kilogramos de café en un dia. j Cuantos kilogramos
2. motricidad 2.80 x4 + 2100 = | produciran en 45 dias?
3. ejercicios 3.90 x 6 +4000 =
4. beneficios 4.55x 2+ 5300 =
5. calentamiento | 5. 80 x 8 + 5000 =




Viernes

Dictado:

1. caceria

2. recoleccion
3.

C Calculo mental:
1. El triple de 2000

2. La cuarta parte

Problema Matematico:
Ricardo necesita comprar un celular nuevo. El costo total del celular es de 9537 pesos; pero, él
decidié pagarlo en 18 meses sin intereses ¢ De cuanto sera el pago de cada mensualidad?

aprovechamiento | de 12000 =
4. mamut 3. ElI doble de
5. manadas 8560=
4. La quinta parte
de 1500 =
5. L a mitad de
9850=
ACTIVIDADES PERMANENTES DEL 29 DE ENERO AL 09 DE FEBRERO DEL 2024
Dia Dictado Calculo mental Problema matematico
Lunes
SUSPENSION DE LABORES ACADEMICAS
Martes Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. hibernacién 1.1930 + 1500 = Susana tiene 2897 pesos; sin embargo, el costo total de su viaje sera de 7800 pesos. ¢ Cuanto le falta a
2. almohadillas | 2.1005 + 2200 = Susana para cubrir el costo total de su viaje?
3. zanahorias 3.1700 + 3450 =
4. horneado 4.1660 + 2900 =
5. hielera 5.1550 + 8300 =
Miércoles | Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. sedimentos 1. 10000 - 1550 = Diego ahorra 17.35 pesos diarios. Al cabo de 235 dias ¢ Cuanto dinero tendra ahorrado?
2. 2.10000 - 1610 =
estratificacion 3. 10000 - 1790 =
3. 4. 10000 — 2090 =
carbonizacion 5. 10000 — 4500 =
4. fosilizacion
5. conservacion
Jueves Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. conciencia 1.60x6x10 = El profesor de deportes necesita 379 balones de futbol para la escuela. Cada balén tiene un costo de
2. raices 2.30x5x10= 389.90 pesos. ¢,De cuanto sera el presupuesto que requiere para poder comprar los balones?
3. felices 3.75x3x10 =
4. vivencia 4. 11 x10x10 =
5. cenizas 5.90x9x10 =
Viernes Dictado: Calculo mental: Problema Matematico:
1. antigliedad 1. El triple de 800 = En la sala C del cine caben 269 personas. Cada una de ellas pagé 75.50 pesos por su entrada. ¢ Cual fue la
2. pingliino 2. El cuadruple de ganancia que obtuvo el cine por las personas de la sala C?

3. guerrerense
4. agitadores
5. generosidad

900 =

3. La mitad de 2100
4. La tercera parte
de 2700 =




5. La décima parte
de 10000 =

PROYECTO: Salud sexual y reproductiva. | PROYECTOS DE AULA

ESCENARIO: Aula PROBLEMATICA: Alta incidencia de embarazos no deseados
en adolescentes, falta de informacién

acerca de las infecciones de transmisién sexual

CONTENIDO: Prevencion de infecciones PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE: Compara
de transmisién sexual y del embarazo en la efectividad de los métodos anticonceptivos como apoyo para
adolescentes. planificar el embarazo desde la perspectiva del proyecto de
vida, con acompanamiento de los servicios amigables; valora la
efectividad del condén por su doble proteccién: para prevenir el
embarazo en adolescentes y disminuir el riesgo de infecciones
de transmision sexual.

EJES ARTICULADORES: CAMPO FORMATIVO:

Vida saludable Saberes y pensamiento cientifico.

Igualdad de género.
PROPOSITO: En este proyecto por indagacién, mediante la observacion y el analisis de datos, identificaras y
responderas las dudas que hay sobre los factores de riesgo implicados en las practicas sexuales.

Todo esto te servira en la toma de decisiones encaminadas a la prevencion de embarazos adolescentes y de
infecciones de transmisién sexual (ITS).

Sesion 1
Presentemos:

Dar a conocer el propdsito del proyecto a los alumnos.

Escuchar audio sobre “Riesgos del embarazo en Jovenes”.

Preguntar a los alumnos: 4 Cuales son las consecuencias de un embarazo adolescente?, ¢ Es correcto tener un hijo a temprana edad?
¢ Por qué?

Leer el texto impreso extraido del “Diario de una adolescente”. Analizar la informacién que se presenta en la lectura acerca de la
salud sexual y elembarazo adolescente.

De manera individual responder la pregunta 2 y 3 de la pagina 127 del libro Proyectos del Aula.

Comentar en plenaria las respuestas.

Escribir en minimo 10 renglones y dibujar en el cuaderno cdmo es que se proyectan en 15 afios mas (metas, objetivos de vida y todo
aquello que quieren lograr para su futuro). Responder debajo del escrito la siguiente pregunta... ¢ Crees que el tener un hijo a temprana
edad te permitira conseguir tus metas, objetivos de vida y todo aquello que deseas lograr para tu futuro? Por qué?

TAREA: Traer un globo de latex del nimero 5 (6cm) y cinta métrica.




Sesion 2
Recolectemos:
En comunidades, averiguar lo que sucede en el utero de una mujer embarazada de 11 a 12 afios.
Organizar los materiales para trabajar las medidas del utero: - Un globo de latex del numero 5 y cinta métrica.
Salir del salén de clases y buscar un espacio en el patio de su escuela.
Inflar el globo y con ayuda de la cinta métrica ir midiendo su ancho, de acuerdo con la tabla” Medidas del utero” que esta en la pagina 129
del libro Proyectos del Aula. Registrar sus observaciones en la misma tabla, pero en el cuaderno.
e En las mismas comunidades formular 4 preguntas sobre el tema del embarazo a temprana edad de las cuales tengan duda y preguntarlas
directamente al docente (actua como inteligencia artificial vestido de robot) para ser respondidas.
TAREA: Investigar en internet, y en compafia de un adulto, cuanto puede llegar a pesar el utero y el feto de acuerdo con los meses de
embarazo y como afecta este incremento de peso al cuerpo humano. Registrar lo investigado en la misma tabla “Medidas del utero”. Traer un
huevo y materiales para su decoracion.

Sesion 3
Formulemos el problema:
e Explicar el propdsito y las indicaciones del proyecto del “Hijo huevo”. Comenzar a decorar al hijo huevo que es el dia 1 cuando nace el
bebé huevo.
e Registrarlo en el formato de cartilla de vacunacién y en el de registro civil.
e En grupo disefar una encuesta en el cuaderno, utilizando como referencia las siguientes preguntas: - ;Qué edad tenia cuando tuvo su
primer hija o hijo? - ; Qué dificultades fisicas o de salud se presentaron? - ; Qué cambios en su vida tuvo a la llegada de su hija o hijo?
TAREA: De manera individual, y en compaiiia de un integrante de tu familia, aplicar la encuesta a una o dos personas jévenes con hijas o hijos.
Registrar en el cuaderno las respuestas. Construir una cuna o soporte para el hijo huevo.
Sesién 4
Formulemos el problema:
e Integrar en comunidades, comparar las respuestas de sus encuestas y organizar la informacion en el “Registro de la encuesta 4 cuales
son las consecuencias de un embarazo en la adolescencia?”.
e Reflexionar y compartir comentarios sobre las dificultades y los cambios fisicos que se tienen en el embarazo.
e Comprar los articulos basicos al hijo huevo a través de ejecuciones de tareas basicas (explicacién dada por el docente).
e Comenzar el diario del huevo hijo para redactar sus vivencias durante este proyecto (explicacion dada por el docente).
Sesién 5
Organicemos la experiencia:
e Realizar la visita al pediatra junto con el cuidado diario del hijo huevo (actividad guiada por el docente).
e Escribir en la hoja de apoyo o el diario acerca de los cuidados que se le deben dar al bebé huevo y la manera en qué puedo obtenerlos.
e Realizar en el cuaderno el apunte “Embarazo Adolescente y su Prevencion” del libro de Nuestros Saberes pagina 73.
e Escribir en minimo 6 renglones cémo evitarias un embarazo a temprana edad.
TAREA: Traer al salon de clases los siguientes materiales por persona: - Pinturas acrilicas de colores blanco y azul. - Un palo pequefio de
madera que funcione como agitador. - Un vaso pequeiio. - Cartulina, hojas o cartén reciclados para hacer tarjetas. - Cambio de ropa para no
manchar de pintura el uniforme, un pincel y un trapo.
Sesién 6
Organicemos la experiencia:
e Realizar actividad del huevo hijo acerca del cuidado diario y compra de articulos personales (guiada por el docente).
e Escribir en la hoja de apoyo o el diario acerca de los cuidados que se le deben dar al bebé huevo y la manera en qué puedo obtenerlos.




Mirar video sobre la salud sexual y reproductiva (https://www.youtube.com/watch?v=F1WrfWtsdRY) junto con el video de infecciones de
transmision sexual (https://www.youtube.com/watch?v=2a102rAxxIQ).

Hacer un escrito en el cuaderno de lo que se entendié de ambos videos en minimo 8 renglones cada uno.

Preguntar en plenaria ; Cuales infecciones de transmision sexual pueden contraer cuando se tienen practicas sexuales sin proteccion?

En una sola comunidad, hacer tarjetas de 5 x 9 cm, una por cada integrante, donde se describan las “infecciones o
enfermedades de transmision sexual’ tomando en cuenta el nombre de una enfermedad investigada en una tarea anterior,
qué microorganismo genera, cuales son los sintomas, como se transmite y qué tratamiento se administra.

Leer el ejemplo “Tarjetas de enfermedades” en la pagina 130 para realizar las propias.

En el patio escolar, con su playera vieja o con la bata para pintura, se organizara el salon en dos comunidades. Los integrantes de
la primera comunidad deberan tener un vaso con pintura azul y los de lasegunda, un vaso con pintura blanca.

El maestro coloca en la espalda de los nifios una de las tarjetas que realizaron anteriormente “Persona sana” o “Persona con ITS”,
considerando lo siguiente: Comunidad 1: vaso con pintura azul y una tarjeta “Persona con ITS”. Comunidad 2: vaso con
pintura blanca y una tarjeta “Persona sana”. Los integrantes que tengan pintura azul en su vaso pondran unas gotas de su
pintura en el vaso de quienes tengan pintura blanca. Con ayuda de los agitadores mezclar la pintura y observar qué sucede. De
manera individual, en un pedazo de hoja blanca o carton colorear una mancha del color de la pintura de su vaso. Dialogar sobre los
resultados obtenidos.

Sesion 7
Organicemos la experiencia:
e Analizar video sobre los métodos anticonceptivos (https://www.youtube.com/watch?v=XQ91VTNK1ZI).

Observar el video “Todo lo que debes saber sobre el implante anticonceptivo” (https://youtu.be/4gX8aFjZ5rl), donde se explican las
caracteristicas y funciones de los métodos anticonceptivos.

e A manera de recapitulacién, entregar a los nifios una sopa de letras relacionado con los “Métodos anticonceptivos”.

Sesion 8
Vivamos la experiencia:

Explicar a los alumnos acerca de la higiene genital para una mejor salud y prevencion de enfermedades futuras.

e Continuar con el hijo huevo en el penultimo dia en la toma de conciencia de lo que implica tener un bebé.

e Llenar el formato dado y guiado por el docente a los alumnos.

e Responder las preguntas en el cuaderno: - ;A menor edad existen mayores dificultades cuando se tiene una hija o un hijo? ;Por qué?
Sesion 9

Resultados y analisis:

Los alumnos escriben que aprendieron sobre este proyecto. (qué fue lo que mas les gusto, que fue lo que menos les gusto y debajo poner
la calificacién que creen que se merecen).

e Actividad libre de proyeccion de pelicula.

RECURSOS DIDACTICOS: utiles escolares, cuaderno del alumno, libros del alumno, copias de actividades y materiales de las actividades.

EVALUACION: *Rubrica de evaluacion. *Trabajos diarios. *Participaciones. *Observacion directa.


https://www.youtube.com/watch?v=F1WrfWtsdRY
https://www.youtube.com/watch?v=2a102rAxxIQ
https://www.youtube.com/watch?v=XQ91VTNK1ZI

PROYECTO: Tu salud es una obra de PROYECTOS ESCOLARES

arte.

ESCENARIO: Escolar PROBLEMATICA:

CONTENIDO: PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE:

Acciones individuales que repercuten en la | Promueve alternativas de habitos de higiene personal y limpieza

conservacion de la salud. de los espacios en la comunidad, para impulsar la toma de
decisiones
informadas que contribuyan a asumir practicas saludables y
sostenibles.

EJES ARTICULADORES: CAMPO FORMATIVO:

Vida saludable De lo humano a lo comunitario.

Artes y experiencias estéticas.

PROPOSITO: Aprender a cuidarse a través de una indagacion sobre las principales medidas de higiene en la

escuela y el hogar, lo cual permitira mantener limpio su cuerpo y su ambiente. Elaborar y exponer el

Memorama de la higiene.

Sesion 1
Presentemos:
e Hablar sobre la importancia de los habitos de higiene y que estos previenen enfermedades estomacales y respiratorias (lavarse las
manos, cepillarse los dientes, bafarte, ufias limpias y cortas, realizar actividades fisicas).
e Contestar individualmente la pagina 345 de proyectos escolares y compartir su respuesta.
e Realizar una dinamica donde los alumnos hagan frases de la higiene actuando para la clase y la clase debe adivinar la frase.
1-Yo me bano todos los dias
2-Yo me lavo los dientes tres veces al dia.
3-Yo hago ejercicio los lunes, miércoles y viernes.
4-Yo me lavo las manos varias veces al dia.
5-Yo mantengo mis uias limpias y cortas.
Sesion 2
Recolectemos:
e Preguntar y hablar sobre la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
La OMS: Salud Global
La OMS es la Organizacion Mundial de la Salud, un organismo especializado de la ONU que se ocupa de los asuntos sanitarios y
la salud publica a nivel global, fue creada en 1948, previene y combate las enfermedades y promover el bienestar.
Entre sus logros mas destacados estan la erradicacion de la viruela y la polio, el control del célera, las campanas de vacunacién
infantil y la respuesta a las emergencias sanitarias como la Covid-19.



La OMS tiene como objetivo construir un futuro mejor y mas saludable para todas las personas, basado en los principios
de equidad, solidaridad y derechos humanos.

Leer la pagina 346, 347 y la 348 del libro de proyectos escolares y reflexionar la gréfica leer las cantidades para reforzar su lectura de
numeros.

Realizar la misma grafica, pero con los resultados del grupo con los siguientes datos (lavarse las manos, cepillarse los dientes, bafarte,
ufas limpias y cortas, realizar actividades fisicas). Con los indicadores (0 veces por semana, 1-2 veces por semana, 3-4 veces por
semana, mas de 5 veces por semana).

TAREA: Realizar la pagina 349.

Sesion 3
Formulemos el problema:

Recordar los resultados de la clase pasada acerca de los habitos que tienen los alumnos de sexto e identificar cual es el mayor problema
que presenta el grupo de 6to B.

Compartir la tarea sobre los problemas que hay en México y sus formas de prevencion e identificar cual es el mayor problema de México.
Los alumnos realizan un ensayo de minimo media cuartilla en la que expresen los siguientes temas: Higiene bucal: ; Cédmo mantener mis
dientes libres de caries?

Actividad fisica: ¢ Qué medidas de seguridad debo realizar al practicar algun deporte?

Se divide el salon a la mitad para otorgar los temas.

Dibujar debajo de su ensayo un dibujo representativo del tema.

Sesion 4
Formulemos el problema:

Los alumnos escriben una carta para sus futuros yo, en la que hablan sobre las cosas que aprendieron de su salud y los habitos que
deben cambiar en el futuro y lo que deben de hacer para mejorar su salud y como se comprometen a cuidarse mas a si mismos.
Recordar las partes de la carta:

¢ CUALES SON SUS PARTES?

1.1 _Lugar y fecha
1.2_Membrete: nombre, el teléfono, la direccién y la ciudad del alumno que actua como el remitente

1.3 Destinatario
1.4_Saludo

1.5_Cuerpo de la carta o cuerpo central del mensaje

1.6_Despedida
1.7 Firma

1.8 Postdata
1.9_Sobre

Pedir a los alumnos que guarden sus cartas para el futuro y cuando estén mas grandes pueden leerlas para ver si cumplieron lo que se
propusieron mejorar acerca de su salud.

Sesién 5
Organicemos la experiencia:

Los alumnos ven el video de YouTube https://youtu.be/PSwbwj2ppGk sobre la higiene personal y escriben en su libreta todos los habitos
gue menciona el video.


https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Lugary_fecha
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Membrete
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Destinatario
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Saludo
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Cuerpo_de_la_carta_o_cuerpo_central_del_mensaje
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Despedida
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Firma
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Postdata
https://www.partesdel.com/partes_de_la_carta.html#Sobre
https://youtu.be/PSw6wj2ppGk

e Después ver el video de como lavarse las manos en 10 pasos de Youtube https://youtu.be/fISL2LvfUmO y seguir los pasos simulando que
se estan lavando las manos.

La maestra explica que realizaran un torneo con el grupo del otro sexto en el que jugaran a los memoramas que seran hechos por ellos.
Tendran que realizar 5 equipos ya que para entrar en el torneo debe haber 5 memoramas por cada grupo.

Organizar 5 equipos para que se organicen qué actividades de higiene pondran en su memorama.

Cada equipo entregara a la maestra la lista de los habitos que dibujaran en su memorama.

TAREA: Por equipo traer Contac para enmicar su memorama y papel pasante
Sesién 6
Organicemos la experiencia:
e Los alumnos se forman en equipos y comienzan a realizar su memorama. (recordarles que ambos dibujos deben ser iguales por esa
razon utilizaran el papel pasante para realizar el dibujo)
e Las tarjetas del memorama deben medir 74 de una hoja de maquina, solo utilizar colores ya que los plumones se traspasan mucho y se
notaria que dibujo es.

Sesion 7
Organicemos la experiencia:
e Los alumnos contindan realizando su memorama.
e Enmican sus tarjetas colocando una cartulina debajo para que el papel sea mas grueso y no se note que dibujo es.

Sesion 8
Organicemos la experiencia:
e Los alumnos practican dentro del salén cdmo se jugara en el torneo para que estén listos.
e Reglas:
-Cada grupo debe tener 5 memoramas para jugar.
-Para poder ganar deben voltear 2 cartas iguales y decir a que sirve ese habito.
-El primer alumno que comenzara a voltear las cartas se decidira con una piedra papel o tijera.

Sesion 9
Vivamos la experiencia:
e TORNEO DE MEMORAMAS.
e El equipo ganador recibira un premio (dulce)

Resultados y analisis:
e Los alumnos escriben que aprendieron sobre este proyecto. (qué fue lo que mas les gusto, que fue lo que menos les gusto y debajo poner
la calificacién que creen que se merecen).
e Actividad libre de proyeccion de pelicula.

RECURSOS DIDACTICOS: Utiles escolares, cuaderno del alumno, libros del alumno, copias de actividades y materiales de las actividades.

EVALUACION: *Rubrica de evaluacion. *Trabajos diarios. *Participaciones. *Observacion directa.


https://youtu.be/flSL2LvfUm0

