NOPAON LLOOO BCTAHOBJIEHHA AOBIPU MK MEAATOrom 1 nianiTKOM B
KPU30BOMY CTAHI

1. YBaXXHO BUCIyXOBYWNTE Nignitka. Nparnitb 4o Toro, WwWob nignitok 3po3yMiB, LLIO BiH BaM He
Gavigyxun i BU roToBi 3po3yMiTu i NpuiHATK oro. He nepebusanTe. He nokasymTe cBOro crpaxy.
CTtaBTechb A0 HbOIo CEpPMO3HO, 3 MOBArok.

2. 3anponoHyunTe CBO NiATPMMKY Ta gonomory. lNocrapantech NepekoHaTH, LWo AaHUA CTaH
(npobnemun) TMMYaCOoBI i WBUAKO NporayThb. [1posBITb CNIBYYTTA | MOKaXiTb, LLO BM NOAINSAETE i
pO3yMi€Te NOro NOYYTTS.

3. MouikaBTecsb, WO Hanbinblue B gaHui Yac Typbye nignitka.

4. BneBHeHo onikynteck nignitkom. Came Le AonoMoXxe MOMY Y BriacHi cunu

5. BukopucToByinTe crnoBa, pedeHHs, SKi CIPUSTUMYTb BCTAHOBITEHHIO KOHTAKTY: PO3yMito,
3BUYaMHO, Big4yBato, Xo4y JOMOMOITH.

6. B po3moBiI 3 nigniTkom gante 3po3yMiTv oMYy, Lo BiH HEOOXIAHWM IHLIWM i YHIKanNbHUIN K
ocobucTticTb. KoxxHa ntoguHa, He3anexHo Big BiKy, Xo4e MaTu MO3UTUBHY OLiHKY CBOEI OisiNbHOCTI.
7. HepoouiHka ripLua, Hix nepeouiHka. HaguxanTe nignitka Ha BUCOKY camooLiHKY. BminTe
crnyxaTu, AOBIipATU | BUKNUKATK JOBIPY B HBOTO.

8. 3BepTanTech 3a AONOMOrO, KOHCYrbTaUieo 4O cneuianicTa, AKWO LWOoCb HACTOPOXMUITO Bac y
noBeaiHui nianiTka.

MpaBuna nokapaHHA arpecuBHMUX AiTen Ta NianiTkie

e [TokapaHHS He NOBUMHHO LWKOAUTM 300POB'0 ANTUHU — Hi dpisndHOMY, Hi ncuxiyHomy. MNonpu ue,
BOHO Ma€ OyT1 KOPUCHUM.

e AKLLO € CYMHIBW, NOKapaTu Yn Hi, He KapanTe, HaBiTb SKLLO BXe 3p03YMinu, Lo HaaTO M'SKi,
00BipNUBI 1 HepiwyYi. 2KOAHOI «NpodinakTUKM», 3KOOHUX NoKapaHb Npo BCAK BUNAO0K.

e 3a 0aouH pa3 — ogHe. HaBiTb AKLLO NpoBWH Barato, nokapaHHA MoXe ByTu CyBOPUM, ane TiflbKu
ofHe 3a Bce Bigpasy, a He No 0gHOMY 3a KOXXHY NpoBuHY. Canar i3 nokapaHb — CTpaBa He Ans
anta4yoil gywi! He moxxHa Kapatu 3a paxyHok Nnto6oBi. Xan Tam Lo Tpanunocs, He obmexynte
OWTUHY B CXBarieHHi 1 3a0X04Y€HHiI, Ha SIKi BOHa 3aCnyroBye.

e TepMiH AaBHOCTI. KpalLe He KapaTu, HiXX KapaTu i3 3ani3aHeHHsAM. [TokapaHHS i3 3anisHEeHHAM
HaBIlOIOTb OAUTUHI MUHYNE, He AaloTb CTaTu iHLIOH0.

* [MokapaHun — npobaveHunn. IHUnaeHT BuyepnaHo. CTopiHKy neperopHyTo. [1po cTapi rpixu Hi
crnosa. He 3aBaxxante novYnmHaT XUTTSA cnovartky!

* Be3 nprHMKeHHs. Xan Tam Lo CTanocs, Xan Tam sIKOH € NPOBUHA, NMOKapaHHSA He NOBUHHO
cnpuimaTmucs AUTUHOLO SIK NepemMora Halloi cunu Hag i criabkicTio, K NPUHWKEHHS. AKLLO
ONTMHA BBaXKae, LLO MU HecnpaBeaivBi, NOKapaHHA NoAie TiNbKK y 3BOPOTHUM Bik.

e [InTnHa mae 605TMCA HE NOKapPaHHS, He THIBY, a HaWoro 3acMydeHHs. Cnig po3ymiTy, LWo, He
Oyaoy4m 0OCKOHAarow, BOHa HE MOXe He 3acMy4vyBaTu TUX, XTO il NloOunThb.

BUXOBHA POBOTA 3 «BAXKWUM LUKOJTAPEM»

1. HamaranTech 3anobirtn IYMKAM npo 6e3HagiviHy negaroriyHy 3aHe40aHiCTb TOro Ym iHLIOro
yuHsi. BcensanTte B cebe Bipy, LLO "BaXKNA” BUXOBAHELb € NOTEHLIMHMM HOCIEM BaraTbox
NO3MUTUBHMX AKOCTEN. Y XOA4i NepLUNX KOHTAKTIB 3 TAKOK AUTMHOK BUSABITL 4OOPO3NYNIMBY
3aLikaBneHicTb, noBary, BigKMHYBLUN MOXINBE ynepesKeHe CTaBneHHs 40 Hel.

2. YHuKanTe XxBOpoOnuMBoi peakuii Ha nepLli HeraTUBHI MPOSIBU Yy NOBEAIHL,i BaXKKOro BUXOBaHLS y
CTaBrieHHi 0o Bac. Taki 4iTW He piaKo Ha NO4YaTKOBOMY eTarli CrinkyBaHHA 3 HOBUM BYMTENEM, a
TMM BinbLue 3 MonoAnM, CXUIbHI BUNpoboByBaTH NOTO.

3. lo6Gpe 03HaoMTECh 3 YMOBAMM XUTTHA YYHS BOOMA, OCOBNMBOCTAMM CNiSIKyBaHHS B LLKOSI,
nosa ii mexxamu, 3 6atbkaMmu. Ta HaNronoBHille — BUABITb I)Keperno, NPUYNHMA, LLIO NPU3BeEnu A0



MOpParsibHOro 3aXBOPHOBAHHS Y4HS.

4. BuB4iTb MApoOCTKM NO3UTUBHMX SKOCTEN BUXOBAHLS, MOrO CXMIMbHOCTI, ynogobaHHs, iHTepecu.
5. Byab-Lo HamaranTecsa nonoduTn OUTUHY 3a Te, WO BOHA NtoguHa. BusasiTb 40OpOTY, YyNHICTB,
NOPSAAHICTb, WO6 NPOTUCTOATU HEraTMBi3My, 3 IKMM YYHEBI JOBOAMTBLCA 3yCTPiYaTUCh Y
cninkyeaHHi. Lle i Byae 3actocyBaHHs meToay "BUOYXY”, SKMIN MOXE CNPUATN OCATHEHHIO J06pnX
BMXOBHMX pe3ynbTaTiB 3a MOPIBHAHO KOPOTKUI CTPOK. CNpsAMOBYIMTE Ha TaKy AisNIbHICTb YCixX
BYMTENIB, BUXOBATENIB KNacy.

6. Y npoueci cnifikyBaHHA 3 BUXOBaHLIEM He BOaBanTeCh 40 METOAIB MOCTIMHOIO KOHTPOIHO,
ranbMyBaHHS, a BUKOPUCTOBYNTE MeTOof, "3aMiHN”, TOOTO BKITHOMEHHSA TaKNX BUAIB OiANbHOCTI, SKi
© Bignosiganu noro iHTepecam.

7. NMomivanTte HaNnMeHLWI NO3NTMBHI 3pYLUEHHS Y NoBefiHLi i Aisx wkonspa. MNigkpinntonTe ix cBOiM
3a0X04EHHSIM, CXBaneHHAM. BogHouyac He 30cepeKynTe yBary Ha HeraTMBHUX NposiBax
NOBEAIHKN. Nam’aTanTe, WO NoraHi 3BMYKM1 4onaTth BaXKo. Jlvwe NocTynoBe po3LWnpeHHs Kona
MO3UTUBHUX AiN MAE BUTICHATU HEraTUBHI BYNHKM.

8. MocTiHO BKMNOYaNTe BUXOBAaHLIB Yy KONMEKTUBHI CNpaBu Knacy, CNOpTUBHI KOMaHau, AaBanTe
NOCUIbHI OPYYEHHS, NIAKPECIONTE iX 3HAaYEHHS OS5 YCNiXy BCbOro KOSIEKTUBY.

9. CnctemaTtuyHo npautonTe 3 6aTtbkamu, WoO cninbHo 3abe3ne4unT NO3NTUBHUIA NedaroriyHnm
BMSIMB Ha BaXXKOBUXOBYBAHOIO, EAHICTb 3yCUIb Ha rPYyHTI 4OOPOTKU, NoBaru.

10. Hamarantecs yacTiwe 6yBaTtu 3 "BaKkumM” yYHEM OOMH Ha OOUH: pa3oM 06roBoptonTe
NUTaHHS, SKi BUKNUKaOTb Y HbOTO iHTEpPEC, po3noBiganTte NOMy Mpo LikaBux nogen. 3anpoLuymnte
[0 CBOET IOMIBKM, HAMaramTecs CninbHO npawuoBaTh Hag BUKOHAHHAM TUX YN iHLLINX 3aBAaHb,
ane yHuKanTe npu ubomy HabpuaIMBOro NOBYaHHSA,Moparni3atopcTsa. [1ig Yac kaHikyn, BaLuoi
BiQNYCTKM HAMaramTechb NIMCTYBATUCh 3 BaLLMM BUXOBaHLEM (SKLLO BM ab0o BUDKO)KAETE Ha Lien
yac 3 HacerneHoro NyHKTY) y4eHb NOBUHEH BigyyBaTH, LLO BUNTENS LIIKaBUTb MOMO XXNTTA Nig vyac
KaHiKyn.



