
ПАМ’ЯТКА 
ПОПЕРЕДЖЕННЯ ДОРОЖНЬО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМУ  

СЕРЕД ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 

Шановні батьки! 
Швидке збільшення інтенсивності руху висуває серйозне завдання – забезпечення 

безпеки руху пішоходів. 
У попередженні дорожньо-транспортного травматизму важливу роль відіграє 

робота дорослих з роз'яснення дошкільникам правил дорожнього руху і прищеплення 
навичок дисциплінованості на вулицях і дорогах. Щоб не допустити лиха на дорозі, вам 
необхідно: 

– не подавати дітям негативного прикладу, порушуючи правила дорожнього руху; 
– не чіплятися на підніжку транспорту і не стрибати на ходу, щоб своїм прикладом 

не заохотити дітей; 
– вчити переходити вулицю на зелене світло світлофора, користуватись підземним 

переходом; 
– на власному прикладі вчити користуватись нерегульованим пішохідним 

переходом; 
– при перетині вулиці нерегульованим пішохідним переходом радити дітям йти в 

загальній масі пішоходів, бо дитина сама ще не завжди здатна оцінити дорожню 
ситуацію; 

– не дозволяти дітям з'являтися зненацька перед транспортними засобами; 
– вчити дітей правильно обходити транспорт на зупинках (трамвай – спереду, 

тролейбус, автомобіль та автобус – позаду); 
– не дозволяти дітям самостійно користуватися громадським транспортом; 
– не допускати ігор дітей на проїжджій частині дороги; 
– не дозволяти дітям грати з м'ячем, кататися не велосипеді, ковзанах, роликах, 

лижах, санчатах на проїжджій частині дороги та поблизу від неї. 
Телефон виклику міліції – «102». 
Сподіваємося, що ви прислухаєтесь до наших порад! 

 
ПАМ’ЯТКА 

ДІЇ ПІД ЧАС ВИНИКНЕННЯ ПОЖЕЖІ 
 

Шановні батьки! 
 
Щоб зберегти життя своє та ваших близьких, дотримуйтесь послідовності дій під 

час виникнення пожежі: 
– подзвонити до служби порятунку за номером 101; 
– викликаючи службу порятунку, чітко називати адресу, поверх, номер квартири та 

своє прізвище; сповістити, що саме горить; 
– негайно евакуювати з приміщення дітей, немічних людей та людей похилого віку; 
– при евакуації уникати користування ліфтом, бо є ризик відключення ліфта від 

електроструму; 
– при евакуації з висотного будинку більше шансів мають ті люди, що не біжать 

вниз крізь дим та вогонь, а шукають порятунку на даху будівлі; 



– пересуватися потрібно швидко, але зважати на те, що кисню більше біля підлоги, 
а тому краще до виходу повзти, закриваючи обличчя вологою тканиною; 

– при евакуації заручитися чиєюсь підтримкою, хто вас підстрахує і допоможе, 
якщо ви знепритомнієте від диму; 

– намагатись загасити полум'я засобами первинного пожежогасіння; 
– до первинних засобів належить вода, пісок, товста зволожена тканина (ковдра, 

килим), вогнегасник; 
– за можливості м'які предмети вкинути до ванни та залити водою; 
– вимкнути електропроводку, щоб уникнути ураження електрострумом; 
– не відчиняти вікна, щоб не живити пожежу свіжою притокою кисню; 
Усі вище названі дії можливі лише в тому разі, якщо пожежа піддається знищенню 

в перші хвилини. У разі значного розповсюдження вогню слід негайно залишити 
приміщення, бо в сучасних квартирах дуже багато матеріалів з синтетичним покриттям, 
що виділяє дуже ядучу субстанцію. Вдихнувши дим з тліючого лінолеуму чи меблів з 
МДФ, є ризик знепритомніти і згоріти заживо! 

 
Шановні батьки! При виникненні пожежі не втрачайте здорового глузду, негайно 

орієнтуйтесь у ситуації та приймайте рішучі дії щодо запобігання тяжким наслідкам! 
 
При виникненні пожежі негайно викликайте пожежну охорону за телефоном «101». 

 
ПАМ’ЯТКА 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ПОЖЕЖІ ВІД ПУСТОЩІВ ТА 
 НЕОБЕРЕЖНОГО ПОВОДЖЕННЯ З ВОГНЕМ 

Щоб не допустити пожежі необхідно виконувати наступні правила пожежної безпеки: 
—зберігати сірники в місцях, недоступних дітям; 
—не дозволяти дітям розводити багаття; 
—не дозволяти самостійно вмикати електронагрівальні прилади; 
—не дозволяти користуватися газовими приладами; 
—не допускати перегляд телепередач, користування комп’ютером за відсутності 
дорослих; 
—не залишати малолітніх дітей без нагляду; 
—не вмикати електроприлади з пошкодженим дротом чи струмоприймачем; 
—не нагрівати лаки та фарби на відкритому вогні; 
—не заставляти шляхи евакуації (лоджії, балкони, коридори); 
—не зберігати на балконах легкозаймисті речовини (бензин, мастила, ацетон); 
—не сушити речі над газовою плитою; 
—не користуватися саморобними ялинковими гірляндами; 
—не влаштовувати піротехнічні заходи з балкону та поряд з будівлею; 
—не палити в ліжку. 

Шановні батьки! 
Ставтеся негативно до дитячих ігор з вогнем. Роз’яснюйте, що їхні пустощі з вогнем 
можуть спричинити пожежу, загибель у вогні майна, та людей! 
Своїм прикладом навчайте дітей суворому виконанню протипожежних вимог. 
Пам’ятайте, що приклад старших є для дітей кращим методом виховання. 
При виникненні пожежі негайно викликайте пожежну охорону за телефоном «101». 

 



 
ПАМ’ЯТКА 

ВИХОВАННЯ У ДІТЕЙ ПОЧУТТЯ ВЛАСНОЇ ГІДНОСТІ І  
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗА СВОЮ БЕЗПЕКУ 

 
Шановні батьки! 

Використовуйте будь-яку можливість, щоб висловити дитині свою любов. 
    Оцінюйте кожну самостійну справу дитини Позитивно. 
    Намагайтеся помітити позитивні зміни в дитині і не забудьте похвалити її, навіть якщо ці 

зміни незначні. 
    Пам’ятайте, що при частому зверненні до заохочення та похвали ви сприяєте розвитку у 

дитини впевненості у собі. 
    Намагайтеся вчити дитину, як виправити негарний вчинок. 
    Висловлюйте своє ставлення до незалежної поведінки дитини ясно і однозначно, 

залишаючи впевненість у вмінні дитини діяти правильно. 
    Розмовляйте з дитиною в тоні поваги та співробітництва. 
    Залучайте дитину до процесу прийняття рішень. 
    Пам’ятайте, що ви навчаєте дитину на власному прикладі. 
    Намагайтеся уникати пустих погроз. 
    Вчіть дитину прагнути до успіху, бо успіх визнаний дорослими, є мірилом її цінності. 
    Рахуйтеся з думкою дитини — дитина має право бути невдоволеною, навіть обуреною, 

коли вона повинна підкоритися правилам, що їй не до смаку. 
    Залучайте дитину до вирішення проблемних ситуацій. 
    Не допускайте рукоприкладства, криків, погроз та образливих слів — вони викличуть у 

дитини лише негативні емоції, аж ніяк не вплинувши на виправлення поведінки. 
    Намагайтеся не виражати перевагу одному з дітей. 
    Не очікуйте від дитини виконання того, що вона не в змозі зробити; давайте їй посильні 

завдання та доручення. 
    Пам’ятайте, що тільки любов та шанобливе ставлення до дитини сприятимуть вихованню 

особистості! 
 

ПАМ’ЯТКА 
ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТРАВМАТИЗМУ СЕРЕД ДІТЕЙ  

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ПІД ЧАС ВІДПУСТКИ БАТЬКІВ 
 

Шановні батьки! 
Щоб не допустити травмування дитини під час вашої відпустки, щоб не зіпсувати 
довгоочікуваний відпочинок, закликаємо вас відповідально поставитися до наступних 
рекомендацій: 

    під час перебування на свіжому повітрі в літній день захищайте голову дитини панамою; 
    регулюйте перебування дитини під сонцем, щоб запобігти опікам шкіри; 
    користуйтесь спеціальними спреями та захисними кремами для захисту від 

ультрафіолетового опромінення; 
    дозуйте перебування дитини у воді, щоб організм не зазнав переохолодження; 
    не залишайте дитину біля водойми без нагляду; 
    не дозволяйте дитині купатись та стрибати у воду в неперевірених місцях; 
    для купання обирайте незасмічені місця з твердим дном, без водоростей та мулу; 



    не дозволяйте дитині запливати на глибину, яка перевищує зріст дитини, на гумовому 
матраці чи іграшці без супроводу дорослого; 

    забороняйте самостійно користуватися човном, плотом; 
    не допускайте надмірних пустощів у воді (не можна зненацька лякати, утримувати одне 

одного під водою, жартома кликати на допомогу); 
    забороняйте ходити до лісу без супроводу дорослого родича; 
    під час перебування з дитиною в лісі не збирайте та не знайомі ягоди, рослини та гриби; 
    не розводьте в лісі багаття під час посухи; а за необхідності вогнище на відкритому місці; 

після використання залийте водою та засипте землею всі залишки; 
    обстежте місця установки намету з метою уникнення зустрічі зі зміями, бджолами, 

мурахами, павуками; 
    для походу в ліс одяг дитини підбирайте таким чином, щоб максимально захистити її від 

комах, кліщів та іншої небезпеки; 
    не засмічуйте навколишнє середовище та не залишайте жодних слідів свого перебування. 

 
ПАМ’ЯТКА 

«ОТРУЄННЯ ЛІКАМИ ТА ЛІКАРСЬКИМИ ЗАСОБАМИ» 
Діти з великою цікавістю ставляться до ліків та лікарських засобів:по-перше, вони вважають їх 
корисними, бо вони допомагають їм видужувати; по-друге зараз сучасні препарати часто 
виготовляють у привабливій формі і приємними на смак (деякі нагадують за смаком та ароматом 
цукерки). Тому й потрібно тримати аптечку далі від поля зору та досяжності дитини. Якщо ж 
біда сталася, то перша допомога повинна бути надана якісно і вчасно. Слід зауважити, що ліки 
— це також до деякої міри хімічні речовини. А тому й на них розповсюджується градація 
першої допомоги. Якщо дитина проковтнула кілька пігулок аспірину, антибіотиків, засобів від 
кашлю та головного болю, а також снодійний препарат, необхідно виконати наступні заходи: 
— відпоїти водою, чаєм чи соками; 
— викликати блювоту; 
— дати кілька розтовчених та змішаних з водою пігулок активованого вугілля. 
При потраплянні в організм дитини вітамінних препаратів можна обмежитись відпоюванням та 
викликом блювання, а валеріани — тільки прийомом великої кількості рідини. 
Якщо дитина отруїлася нашатирем чи йодом, необхідно її відпоювати, але не доводити до 
блювання, бо при повторному проході цих субстанцій через стравохід можуть виникнути опіки 
слизової оболонки. Після надання першої допомоги дитину необхідно відтранспортувати до 
лікарні. У деяких випадках при умові нормального самопочуття і отримання професійної 
консультації госпіталізація необов’язкова. 

 
ПАМ’ЯТКА 

«ОТРУЄННЯ ХІМІЧНИМИ РЕЧОВИНАМИ» 
Сучасні хімічні засоби є нашими помічниками в побуті, сільському господарстві та на 
виробництві. До хімічних речовин належать отрутохімікати, препарати побутової хімії 
(косметичні й миючі засоби, плямовивідники, лакофарбові вироби), інсектициди (хлорофос, 
карбофос, дихлофос тощо). 
При хімічних отруєннях має місце різний підхід до виведення отрути з організму. Тому 
використовуйте наступну градацію. 

    Використовувати напої (негазована вода, чай, соки) дозволяється при отруєнні: ацетоном, 
антифризом та каустичною содою; горілкою та парфумами; дезодорантом та лаком для нігтів; 
дезинфікуючими засобами та хлором; зубною пастою та кормом для домашніх тварин; 



взуттєвим кремом, лугом, милом, оцтовою есенцією та соляною кислотою; мишачою отрутою та 
засобами для травлення комах; тютюном та барвниками у фломастерах. 

    Викликати блювоту, щоб вивести отруту з організму необхідно при отруєнні: антифризом, 
горілкою, лаком для нігтів, мишачою отрутою, парфумами, тютюном. 

    Дати кілька пігулок активованого вугілля, щоб абсорбувати отруту, яка залишилася в організмі, 
рекомендується при отруєнні: ацетоном, барвниками у фломастерах, бензином, засобами від 
комах, кормами домашніх тварин, кремом для взуття, лаком для нігтів,мишачою отрутою, 
тютюном та фарбами. 

    Не викликати блювоту, тому що названі субстанції можуть завдати більшої шкоди, якщо вдруге 
пройдуть стравоходом, при отруєнні: бензином, засобом для дезинфекції, інсектицидами, 
каустичною содою, лугом, оцтовою есенцією, соляною кислотою, фарбами, хлором. 

    Дати невелику кількість жирних вершків чи шматочок вершкового масла, щоб розчинити пінні 
хімікати, потрібно при отруєнні: дезодорантом, милом, шампунем. 

УВАГА!!! Відпоювати молоком не можна, бо воно посилює всмоктування отрути. 
Майже при всіх видах хімічних отруєнь відразу після надання першої допомоги слід 
викликати швидку допомогу або негайно доставити дитину до лікарні. За умови 
задовільного стану дитини можна скористатися порадами лікаря та не викликати швидку 
допомогу при отруєнні дезодорантом, зубною пастою, кормом для собак та кішок, 
кремом для взуття, милом, шампунем, парфумами. 

 
ПАМ’ЯТКА 

ОТРУЙНІ ГРИБИ 
 

Настійно радимо всім! Не збирайте та не їжте гриби зовсім. Без грибів можна 
прожити. 
Останніми роками реєструється значна кількість нещасних випадків, пов`язаних із 
вживанням грибів. 
ГРИБИ - це дарунок лісу, але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, який 
може привести до отруєння, а іноді й смерті. Отруєння організму викликають токсини, 
алкалоїди та сполучення важких металів, які містяться в грибах. Прикро, що багато 
людей висновки роблять лише на основі свого гіркого досвіду. 

ОСНОВНІ ПРИЧИНИ ОТРУЄНЬ: 
−​ вживання отруйних грибів; 
−​ неправильне приготування умовно їстівних грибів; 
−​ вживання старих або зіпсованих їстівних грибів; 
−​ вживання грибів, що мають двійники або змінилися внаслідок мутації (навіть білі 
гриби і підберезники мають своїх небезпечних двійників). 
Симптоми отруєння: нудота, блювання, біль у животі, посилене потовиділення, 
знижується артеріальний тиск, судоми, мимовільне сечовиділення, проноси, 
розвиваються симптоми серцево-судинної недостатності. 
УВАГА! НІ В ЯКОМУ РАЗІ НЕ ДОВІРЯЙТЕ ТАКИМ ПОМИЛКОВИМ ТЛУМАЧЕННЯМ: 
“Усі їстівні гриби мають приємний смак”. 
“Отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні - приємний”. 
“Усі гриби в молодому віці їстівні”. 
“Личинки комах, хробаки й равлики не чіпають отруйних грибів”. 
“Опущена у відвар грибів срібна ложка або срібна монета чорніє, якщо в каструлі є 
отруйні гриби”. 



“Цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом з грибами, серед яких є 
отруйні”. 
“Отрута з грибів видаляється після кип`ятіння протягом кількох годин”. 
“Сушка, засолювання, маринування, теплова кулінарна обробка знешкоджують отруту в 
грибах”. 

 
ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ ГРИБАМИ. 

1.​ Викличте швидку медичну допомогу. 
84034496.​ Одночасно, не очікуючи її прибуття, негайно промийте шлунок: випийте 
5 - 6 склянок кип`яченої води або блідо-рожевого розчину марганцівки; натисніть 
пальцями на корінь язика, щоб викликати блювоту; прийміть активоване вугілля (4 - 5 
пігулок), коли промивні води стануть чистими. 
84034544.​ Після надання первинної допомоги: дайте випити потерпілому міцний чай, 
каву або злегка підсолену воду, відновіть тим самим водно - сольовий баланс; покладіть 
на живіт і до ніг потерпілого грілки для полегшення його стану. 
84034592.​ З`ясуйте, хто вживав разом із постраждалим гриби, проведіть 
профілактичні заходи. 

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 
Вживати будь-які ліки та їжу, а надто алкогольні напої, молоко, - це може прискорити 
всмоктування токсинів грибів у кишечнику. Займатися будь-якими іншими видами 
самолікування. 

ЗАПАМ`ЯТАЙТЕ: 
Отруєння грибами дуже важко піддається лікуванню. Врятування життя 
потерпілого залежить від своєчасного надання йому допомоги. Краще недорахувати 
кількох грибів у кошику, ніж поставити під загрозу здоров`я, а інколи й життя своєї 
родини та своє власне життя 
 

ПАМ’ЯТКА 
ЯК ПОВОДИТИСЯ В ЛІСІ? 

 
    Повідомте куди ви збираєтеся. Якщо поблизу нікого немає залиште записку з 
повідомленням (дата, час відбуття, кількість людей, що йдуть разом з вами, напрямок 
подорожі і приблизний час повернення). 
    Одягніть зручний одяг та взуття. Вони повинні відповідати місцевості та погодним 
умовам. Запам’ятайте - погодні умови можуть змінитися дуже швидко. 
    Одягніть дітей в яскравий кольоровий одяг - він буде більш помітним у разі розшуку 
їх. 
    Домовтеся про сигнали, щоб не загубити одне одного у лісі, особливо на випадок 
несподіванок, - свистом або голосом. 
    Запам’ятайте орієнтири під час руху у лісі. Щоб не заблукати - залишайте позначки. 
Без зорових орієнтирів людина в лісі починає кружляти. 
    Якщо ви заблукали в лісі, зберігайте спокій та уникайте паніки. Якщо ви панікуєте - 
думати логічно неможливо. 
    Пригадайте останню прикмету на знайомій частині шляху і спробуйте простежити 
до неї дорогу. Якщо це не вдається, пригадайте знайомі орієнтири, найкраще - залізницю, 
судноплавну ріку, шосе. Прислухайтеся. При відсутності знайомих орієнтирів, стежок і 
доріг виходьте «на воду» - униз за течією. Струмок приведе до ріки, а ріка до людей. 



Якщо орієнтирів немає, залізьте на найвище дерево - погляд з висоти допомагає краще 
зорієнтуватись. 
    Використовуйте навички та вміння будування схованок(буда, навіс, намет та інше) 
або користуйтесь природними печерами. Це допоможе виживанню у лісі, забезпечить вам 
захист і тепло. 
    Бережіть та економно використовуйте воду. Вона важливіша для вашого вживання, 
ніж їжа. 
    Навчайте дітей, що необхідно вибрати велике дерево(або якийсь інший об’єкт) біля 
прикметного місця і перебувати там. Повідомте дітей про необхідність кричати на шуми, 
що лякають їх. Якщо це звірі, вони злякаються та підуть геть. Це також допоможе 
швидше знайти їх тим, хто буде шукати. 
 
 

ПАМ’ЯТКА 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Шановні батьки! 

Життя потребує від наших дітей вміння орієнтуватись і знаходити вихід з 
непередбачених ситуацій. Чим менше у дитини знань, тим більше небезпеки з боку 
оточуючого середовища. 

Щоб вберегти дитину від біди, треба пам'ятати та дотримуватись наступних 
правил: 

– не залишати дітей дошкільного віку самих, навіть на короткий час; 
– вчити дитину користуватися дверним вічком; 
– не дозволяти відчиняти двері незнайомим людям, навіть одягненим у міліцейську 

форму; 
– вчити користуватися телефоном для виклику служб 101, 102, 103, 104; 
– забороняти підбирати на вулиці незнайомі предмети – вони можуть бути 

небезпечними; 
– забороняти бавитися ріжучими, гострими та вибухонебезпечними предметами; 
– не дозволяти користуватися ліфтом без супроводу дорослого родича; 
– запобігати формуванню в дитині жорстокого ставлення до тварин; 
– не дозволяти дражнити тварин; 
– не дозволам вмикати електроприлади за відсутності дорослих; 
– не дозволяти виходити на балкон, відчиняти вікна; 
– не дозволяти визирати у відчинене вікно; 
– вчити дітей звертатися по допомогу до відповідних органів; 
– вивчити з дитиною домашню адресу або вкладати в кишені «особисту картку» з 

даними дитини. 
Проявляйте витримку і навчайте дітей берегти своє життя та здоров'я! 


