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Sneaker kaufen: Worauf du achten solltest, um die
perfekten Schuhe zu finden (H1)

In Kiirze:

Darum ist es so wichtig, die richtigen Sneaker zu kaufen (H2)
FuBbreite und FuRlange richtig messen (H3)
Woher weiBt du, ob du schmale oder breite FiiRe hast? (H3)
Wann sind Schuhe zu klein oder zu groR? (H3)

Die besten Sneaker fiir breite und schmale FiiRe (H2)

Dampfung und Komfort: Worauf du bei der Sneakerqualitat achten solltest (H2)
Welche Dampfungstechnologien bieten die groRe Brands? (H3)

Schuhmaterialien und ihre Unterschiede (H2)

Sneaker richtig einlaufen (H2)
Wie du Sneaker richtig einldaufst, um Blasen zu vermeiden (H3)
Ist es normal, dass neue Schuhe driicken? (H3)

Fazit: Mit diesen Tipps findest du den perfekten Sneaker (H2)

Sneaker kaufen FAQ kurz zusammengefasst (H2)
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In Kuirze:

e Miss deine Passform und FulRbreite richtig: Das Messen ist entscheidend, um den passenden Sneaker
zu finden. Achte darauf, dass zwischen dem groBen Zeh und der Schuhspitze eine daumenbreite
Platz bleibt.

e Wahle Sneaker, die zu deiner FuRform passen. Du findest bei einigen Herstellern extra eine Kategorie
fur breite FuRe.

Finde die perfekte Dampfungstechnologie fiir dich
Schuhmaterialien sind verschiedenen und bieten unterschiedliche Vorziige. Leder ist langlebig und
bequem, Synthetik ist leicht und Stoff atmungsaktiv.

e Lauf deine Sneaker richtig ein. Trage neue Sneaker immer nur fir kurze Zeit, um Blasen zu
vermeiden.
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Beim Kauf eines neuen Sneakers geht es um mehr als nur den Look. Komfort, Passform und das richtige
Material sind entscheidend, damit du langfristig Freude an deinem Schuh hast. In diesem Beitrag erklaren
wir dir, worauf du achten solltest, wenn du neue Sneaker kaufen mochtest. Wir geben dir wertvolle Tipps zur
Passform, Dampfung und Pflege - fiir ein herrliches Tragegefiihl und langlebige Sneaker.

Passform und FuBbreite: So findest du den idealen Sneaker (H2)

Einer der haufigsten Fehler beim Schuhkauf ist die falsche Passform. Ob du breite oder schmale FiiRe hast,
spielt eine groBe Rolle bei der Wahl des perfekten Sneakers.

FuBbreite und FuBlange richtig messen (H3)

Um die richtige SchuhgrofRe zu finden, ist es wichtig, die Fullange und FuBbreite zu messen. Klebe ein Blatt
Papier auf den Boden, damit es nicht verrutscht. Stelle deinen Full auf ein Blatt Papier, umreile ihn und
messe die langste und breiteste Stelle deines FuBes. Achte dabei darauf, dass du einen festen Stand hast.
Am besten wiederholst du das Ganze mit deinem anderen Ful}, um festzustellen, ob deine FiiBe
unterschiedlich grof sind. Fiir die Bestimmung deiner SchuhgroRe solltest du dich nach dem groReren FuR
richten. Such dir die GroRentabellen vom Herstellern, wie Nike oder Adidas und vergleiche deine Lange mit
den jeweiligen GrofRen. Wenn deine Fulllange zwischen zwei GroBen liegt, wahl die groRere aus.

Beachte: Verschiedene Hersteller haben auch verschiedene Grofientabellen. Es kann sein, dass du bei Nike
eine 38,5 brauchst und bei Adidas vielleicht eine 38.

Kennst du schon unseren Fitting Room? Mit unserem kleinen Helfer in der Asphaltgold App findest du die
perfekte GroRe fiir deine neuen Sneaker: Hinterlege einfach die GroRe deines liebsten Schuhs und wir
empfehlen dir mit dieser Info die perfekte GroRe fiir deine neuen Modelle. So sparst du dir Zeit, Geld und
Nerven - und tragst den idealen Fit.

Woher weit du, ob du schmale oder breite FiiRe hast? (H3)

SchuhgroRen entsprechen immer der Fullange. Die FuRbreite wird oft vernachlassigt, wenn es um die
Schuhwahl geht, ist aber entscheidend fiir den Komfort. Die Breite deiner FiiRe hangt auch von deiner
SchuhgroRe ab. Bei der SchuhgroBe 42 ist die ,normale” Breite ca. 10 cm. Wenn das bei dir mehr ist, hast du
einen breiten FuB und wenn es deutlich weniger ist, hast du einen schmalen FuB. Via Google findest du
Tabellen, die dir Aufschluss daruber geben.

Falls du dir unsicher bist, ob du schmale oder breite FiiRe hast, kannst du in einigen Fachgeschaften eine
FuBanalyse durchfiihren lassen. Dort werden deine FiiBe professionell vermessen, und du bekommst eine
individuelle Empfehlung.

Wann sind Schuhe zu klein oder zu groR? (H3)

Wenn du deine FuBlange kennst und dementsprechend auch deine GroRe kennst, solltest du beim Sneaker
kaufen aber unbedingt darauf achten, dass zwischen deinem groen Zeh und der Schuhspitze sollte etwa
eine daumenbreite Platz sein. Das sorgt dafiir, dass deine Zehen genug Bewegungsfreiheit haben und du
dich beim Gehen wohlfiihlst.

Zu kleine Schuhe erkennst du daran, dass deine Zehen vorne anstofen oder du Schmerzen beim Gehen


https://www.nike.com/de/size-fit/herrenschuhe
https://www.adidas.de/help-topics-size_charts_en_DE.html?consent-level=2
https://www.asphaltgold.com/pages/asphaltgold-app
https://www.footic.de/barfuss-akademie/fussformen/
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hast. Zu groBe Schuhe rutschen an der Ferse und bieten keinen ausreichenden Halt. Um das zu vermeiden,
solltest du immer beide FiiRe messen und verschiedene Modelle ausprobieren.

Achtung: Zu Rleine und grofie Schuhe konnen langfristig zu gesundheitlichen Problemen wie Blasen,
Hihneraugen oder sogar Fehlstellungen fiihren.

Die besten Sneaker fiir breite und schmale FiiRe (H2)

Schuhweiten sind sehr unterschiedlich, daher solltest du einfach viele Modelle anprobieren und das beste
fur dich raussuchen. Wenn du eher schmale oder breite FliRe hast, solltest du gezielt nach Sneakern suchen,
die deiner FuRform gerecht werden.

Viele Hersteller bieten Sneaker an, die besonders gut fiir eher schmalere FiiRe passen, unter anderem viele
Nike Air Max Modelle oder der Adidas Samba und der Ultraboost. Wenn du breite FiiRe hast, sind Brands
wie New Balance und Asics ideal. Du kannst in den jeweiligen Onlineshops direkt nach breiten Modelle
filtern. Nike selbst empfiehlt unter anderem den Nike Pegasus, den Zoom Vomero oder den Monarch fiir
breite FuRe.

Wir geben dir diese Tipps fiir den Kauf von Sneakern an die Hand:

1. Spater am Tag Schuhe kaufen/anprobieren
FliRe weiten sich im Laufe des Tages, daher probiere lieber spater am Tag Schuhe an, um die
Passform besser beurteilen zu konnen.

2. Die richtigen Socken tragen
Probiere deine Schuhe mit den Socken an, die du am haufigsten tragst, da unterschiedliche Socken
die Passform beeinflussen.

3. Schuheinlagen ausprobieren
Falls du Einlegesohlen nutzt, solltest du diese zum Schuhkauf mitnehmen, da sie die Passform
verandern konnen.

4. Immer beide Schuhe anprobieren
Probiere Schuhe immer an beiden FiiBen an, denn oft ist ein FuB breiter oder langer ist als der
andere.

5. Schuhe ausprobieren
Vor dem Kauf die solltest du versuchen die Schuhe so gut es geht auszuprobieren. Vor allem, wenn
du Laufschuhe kaufen willst, solltest du einen Testlauf machen, um sicherzustellen, dass sie bequem
sind. Das kannst du haufig in speziellen Sportgeschaften machen, die aufs Laufen spezialisiert sind.

6. Asphalthold Fitting Room nutzen
In unserer Asphaltgold App kannst du die GroRe deines Lieblingssneaker eintragen und der Fitting
Room schlagt dir von nun an immer die perfekten GroRRen fiir dich vor.

Dampfung und Komfort: Worauf du bei der Sneakerqualitat achten
solltest (H2)

Neben der Passform spielt auch die Qualitat deines Sneakers eine entscheidende Rolle. Ein hochwertiger
Sneaker uberzeugt durch gute Verarbeitung, strapazierfahige Materialien und bietet dir die notige
Dampfung. Achte aber auch auf gut verarbeitete Nahte und stabile Sohlen. Gute Nahte erkennst du daran,
dass sie gerade sind und sich beim Auseinanderziehen nicht wellen. Sie sollten auch nicht ausgefranst sein.


https://www.asphaltgold.com/collections/nike-air-max
https://www.asphaltgold.com/collections/adidas-samba
https://www.asphaltgold.com/collections/adidas-ultra-boost
https://www.asphaltgold.com/collections/new-balance-sneaker
https://www.asphaltgold.com/collections/asics
https://www.asphaltgold.com/collections/nike-air-pegasus-83
https://www.asphaltgold.com/collections/nike-zoom-vomero-5
https://www.asphaltgold.com/pages/asphaltgold-app
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Zu guter Letzt spielt auch das Preis-Leistungs-Verhaltnis eine Rolle. Hochwertige Sneaker sind oft
langlebiger und bieten mehr Komfort im Alltag.

Welche Dampfungstechnologien bieten die groRe Brands? (H3)

Jede Brand hat verschiedene Dampfungstechnologien, die einen sind mehr, die anderen weniger bekannt,
aber jede hat ihre Daseinsberechtigung.

e Nike: Die Air-Technologie (z.B. im Air Max 1) bietet eine Luftpolster-Dampfung, die sich ideal fiir den
Alltag und leichte sportliche Aktivitaten eignet.

e Adidas: Mit der Boost-Technologie (z.B. im Adidas Ultraboost) bietet Adidas eine hervorragende
Energieriickgewinnung bei jedem Schritt. Diese Technologie besteht aus kleinen Kapseln, die Energie
bei jedem Schritt zurlickgeben. Perfekt, wenn du viel auf harten Boden unterwegs bist oder lange
stehst.

e New Balance: Das ENCAP System von den 990er-Modellen oder das Fresh Foam-System (z.B. im Fresh
Foam 1080) bietet eine weiche Dampfung fiir angenehmes Gehen auf langeren Strecken.

e Asics: Asics setzt auf vor allem auf die Gel-Dampfung (z.B. im Asics Gel-Kayano), die eine besonders
gute StoRabsorption bietet und sich ideal fiir langere Laufstrecken eignet.

Das Tragegefiihl ist und bleibt aber individuell, also probiere verschiedene Dampfungstechnologien aus und
finde die richtige fir dich.

Schuhmaterialien und ihre Unterschiede (H2)
Die Wahl des Materials beeinflusst den Komfort, die Langlebigkeit und die Pflege der Sneaker:

e Leder: Dieses Material ist langlebig und passt sich gut an den FuB und lasst sich einfach reinigen.
Leder wird oft als das bequemste Material angesehen, da es sich mit der Zeit an deine FuBform
anpasst. Es bietet zudem guten Halt und ist sehr strapazierfahig. Das Material kann aber auch etwas
harter sein und ist manchmal weniger komfortabel als Synthetik.

e Synthetik: Synthetische Materialien sind leicht, pflegeleicht und giinstig. Stoffe wie Mesh, schmiegen
sich an deine FiiRe an und machen Sneaker besonders bequem.

e Stoff: Atmungsaktive Sneaker aus Stoff, wie bspw. der Converse Chuck sind besonders im Sommer
angenehm zu tragen, aber anfalliger fiir Flecken und Verschmutzungen.

Hier findest du Guides, wie du deine Schuhe richtig reinigst:

e Leder-Sneaker richtig reinigen
e Stoff-Sneaker richtig reinigen

Sneaker richtig einlaufen (H2)

Wie du Sneaker richtig einlaufst, um Blasen zu vermeiden (H3)

Das Einlaufen neuer Sneaker ist ein wichtiger Schritt, um Blasen zu verhindern. Trage deine neuen Sneaker
immer erstmal nur fur kurze Zeit, etwa eine Stunde am Tag. Das Material kann sich so langsam an deine


https://www.asphaltgold.com/collections/nike-sneaker
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjXweLe_bWIAxVppYMHHaoiD1oYABAJGgJlZg&ae=2&co=1&gclid=CjwKCAjwufq2BhAmEiwAnZqw8gKU4-sP3o_Drn3k1Y36zCZN7ZDm4t877Wf0Gund-cijXyx-DH1O4xoCofMQAvD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAESVuD2GB6HabYfzYk7RwMi-GpD7wvqRZyivB5a2BXWc6Qe6TN9atPN1XBEuWCUZ0aFiPVj2GhOLCxBmD64EnVqqXRFB2MyT7zTm064hgO2bPZTHtguSLl_&sig=AOD64_1_4fGCP2KncKfU7MjdtBfqI7DCwQ&q&adurl&ved=2ahUKEwjM3Nze_bWIAxUg9rsIHWWBNPMQ0Qx6BAgSEAE&nis=2&dct=1&suid=21821853198
https://www.asphaltgold.com/collections/adidas-sneaker
https://www.asphaltgold.com/collections/adidas-ultra-boost
https://www.asphaltgold.com/collections/new-balance-sneaker
https://www.asphaltgold.com/collections/new-balance-990
https://www.asphaltgold.com/collections/asics
https://www.asphaltgold.com/collections/asics-gel-kayano
https://www.asphaltgold.com/blogs/allgemein/sneaker-waschen
https://www.asphaltgold.com/blogs/allgemein/ledersneaker-reinigen-asphaltgold?_pos=1&_psq=leder+sneakere&_ss=e&_v=1.0
https://www.asphaltgold.com/blogs/allgemein/stoff-sneaker-reinigen

rsphaltgold | SEO | Text ASPHALTGOLD *

FliRe anpassen. Du kannst auch dickere Socken tragen, um den Prozess zu beschleunigen. Vermeide es
unbedingt, neue Schuhe direkt auf einer Party oder einem langen Tag einzulaufen, da die
Wahrscheinlichkeit von Blasen damit steigt.

Ist es normal, dass neue Schuhe driicken? (H3)

Ja, es ist vollig normal, dass neue Schuhe am Anfang etwas driicken. Das Material ist noch steif und muss
sich erst an deinen Full anpassen. Nach ein paar Tagen sollte sich der Schuh jedoch bequem anfiihlen. Falls
der Druck langer anhalt, konnte es sein, dass der Schuh nicht die richtige GroRe oder Passform hat.

Fazit: Mit diesen Tipps findest du den perfekten Sneaker (H2)

Beim Sneaker kaufen solltest du keine Kompromisse eingehen. Ob es um die Passform, die Qualitat oder
das richtige Material geht - nimm dir die Zeit, die idealen Schuhe fiir deine FiiBe zu finden. Dein Komfort
und deine FuBgesundheit werden es dir danken. Indem du deine FuBbreite und -lange misst, das richtige
Modell fiir deine FuBform wahlst und auf die richtige Dampfungstechnologie achtest, stellst du sicher, dass
gesund unterwegs bist. Das i-Tupfelchen ist dann, dass deine Sneaker auch noch zu deinem Look passen.
Aber es gibt fiir alle das perfekte Paar Sneaker und du wirst deins auch finden.

Sneaker kaufen FAQ kurz zusammengefasst (H2)

1. Wie viel Platz sollte vorne im Schuh sein?
Etwa eine Daumenbreite sollte zwischen deinem Zeh und der Schuhspitze sein.
2. Welche Sneaker sind am gesiindesten fiir die FiiBe?
Modelle mit guter Dampfung und perfekter Passform.
3. Wann sind Sneaker zu klein?
Wenn deine Zehen vorne anstoRen oder du Schmerzen beim Laufen hast.
4. Wo kann man FiiBe professionell messen lassen?
In vielen Sportgeschaften oder Fachgeschaften fur orthopadische Schuhe. Du kannst deine Fiike
aber auch auf einem Blatt Papier messen.
5. Ab welcher Breite gilt ein FuB als breit?
Bei der SchuhgroBe 42 ist die normale Breite ca. 10 cm. Wenn das bei dir mehr ist, hast du einen
breiten Ful und wenn es deutlich weniger ist, hast du einen schmalen Ful3.
6. Was ist der Unterschied zwischen Herren- und DamenschuhgroBen?
In der Regel unterscheiden sich Herren- und Damenschuhe um etwa 1,5 GroRen. Das bedeutet, dass
eine DamenschuhgrofRe 8 etwa einer HerrenschuhgroBe 6,5 entspricht. Allerdings gibt es auch viele
Modelle in Unisex-GroBen. Daher lohnt es sich, vor dem Kauf immer einen Blick in GroRentabellen
der Hersteller zu werfen, um sicherzugehen, dass du die richtige GroRe wahlst.
7. Wie merke ich, dass ich eine falsche Schuhgrofe trage?
Anzeichen dafiir, dass du wahrscheinlich die falsche SchuhgroBe tragst sind:
o Deine Ferse rutscht beim Laufen heraus. Bei einem zu groBen Schuh kann dies auch mit fest
gebundenen Schnirsenkeln passieren.
Der Zehenbereich ist zu klein und du bekommst Druckstellen.
Deine Fersen oder FuBgelenke tun weh. Wenn ein Schuhkragen zu hoch oder eng ist, konnen
zum Beispiel Rotungen oder Blasenbildung an deinen Knocheln auftreten
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-_Zum Asphaltgold Onlineshop

META TITLE:
Sneaker kaufen: Tipps fiir Passform und Komfort

META DESCRIPTION:
Hier findest du heraus, wie du deine ideale GroBe findest, die
richtige Passform wahlst und welche Tipps dir beim Kauf helfen.

Uberschrift

Sneaker kaufen: Tipps fiir Passform und Komfort

Beschreibung

Hier findest du heraus, wie du deine ideale GroRe findest, die richtige Passform wahlst und
welche Tipps dir beim Kauf helfen.



https://www.asphaltgold.com/
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