
 
 

JUDUL ARTIKEL (SEMUA HURUF KAPITAL, FONT 14 POIN, TEBAL, DI TENGAH, 
MAKSIMAL 16 KATA) 

Abstrak 

Abstrak harus ditulis menggunakan huruf Times New Roman, ukuran 10pt, huruf miring, rata kanan, dan satu 
paragraf-tidak terstruktur dengan spasi tunggal. Abstrak harus "pendek dan manis". Jumlah maksimal 250 kata. 
Singkatan atau referensi dalam Abstrak tidak boleh digunakan. Abstrak harus mencakup latar belakang, ilustrasi kasus, 
dan kesimpulan. Latar belakang mencakup pengantar tentang mengapa kasus ini penting dan perlu dilaporkan. Harap 
sertakan informasi tentang apakah ini adalah laporan pertama dari jenis ini dalam literatur. Ilustrasi kasus mencakup 
rincian singkat tentang apa yang pasien sajikan, termasuk usia pasien, jenis kelamin dan latar belakang etnis. 
Kesimpulan merupakan kesimpulan singkat dari apa yang pembaca harus pelajari dari laporan kasus dan dampak 
klinisnya. Apakah laporan kasus asli yang menarik bagi area spesialis keperawatan tertentu atau apakah itu 
berdampak klinis yang lebih luas? 
 
Kata Kunci: Bagian ini terdiri dari tiga sampai enam kata kunci/frase yang mewakili konten utama artikel. Kata kunci 
ini penting untuk indeksasi manuskrip dan pencarian daring dengan mudah. Itu ditulis dalam bahasa Indonesia, 
diurutkan berdasarkan abjad (font 10 huruf, huruf miring), memberikan koma di antara kata-kata/frasa. 
 
Latar Belakang (14 point font, boldface, cap in the first letter of headings) 

Naskah ditulis dengan huruf Times New Roman ukuran 12pt, spasi tunggal, rata kiri dan 
kanan, pada halaman satu sisi, kertas satu kolom dan pada kertas A4 (210 mm x 297 mm) dengan 
margin atas 3,5 cm, margin bawah 2,5 cm, margin kiri dan kanan masing-masing 2 cm. Naskah 
termasuk isi grafik dan tabel harus berukuran sekitar 3500 – 4500 kata-kata (tidak termasuk 
referensi). Jika jauh melebihi panjang yang ditentukan, disarankan untuk membaginya menjadi dua 
naskah terpisah. Judul artikel harus singkat dan informatif dan tidak boleh melebihi 16 kata. Kata 
kunci ditulis setelah abstrak. 

Judul harus mengandung kata kunci utama dan tidak menggunakan singkatan, dengan 
jumlah sekitar 16 kata. Penulis perlu menulis judul yang singkat dan sebaiknya ditulis sebagai tajuk 
halaman pada setiap halaman jurnal. Penulis tidak boleh hanya menulis kata-kata seperti 
studi/hubungan/pengaruh pada judul karena judul harus menunjukkan hasil studi, misalnya, 
"Penurunan gula darah melalui latihan diabetes pada lansia". 

Informasi tentang penulis seperti nama lengkap (tanpa gelar akademik), afiliasi, dan alamat 
ditulis pada berkas tersendiri (halaman judul). Afiliasi dan alamat penulis. Berikan nomor sesuai 
dengan nama penulis, misalnya 1. Departemen Keperawatan Ibu dan Kesehatan Wanita, Fakultas 
Keperawatan, Universitas Indonesia, Jalan Prof. Dr. Bahder Djohan, Depok, Jawa Barat – 16424. 
Alamat korespondensi adalah alamat email salah satu penulis, misalnya anandita12@ui.ac.id. 

Penggunaan singkatan diperbolehkan, namun singkatan harus ditulis lengkap dan utuh saat 
pertama kali disebutkan dan ditulis di dalam tanda kurung. Istilah/kata asing atau kata daerah ditulis 
miring. Notasi dibuat singkat dan jelas serta mengikuti gaya penulisan baku. Simbol/tanda harus 
jelas dan mudah dibedakan, seperti penggunaan angka 1 dan huruf l (juga angka 0 dan huruf O). 
Hindari penggunaan tanda kurung untuk memperjelas atau menjelaskan suatu definisi. Susunan 
naskah meliputi Pendahuluan, Ilustrasi Kasus, Pembahasan, Kesimpulan, dan Daftar Pustaka . 
Ucapan Terima Kasih (jika ada) ditulis setelah Kesimpulan dan sebelum Daftar Pustaka dan 
secara naratif, tidak diberi nomor. Penggunaan subjudul tidak dianjurkan. Jarak antar paragraf 
adalah satu spasi. Catatan kaki dihindari. 
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Naskah ini menggunakan gaya kutipan manual American Psychological Association (APA ). 
Bila menggunakan format APA, ikuti metode kutipan dalam teks dengan metode 
pengarang-tanggal. Artinya, nama belakang pengarang dan tahun publikasi sumber harus muncul 
dalam teks, misalnya (Jones, 1998), dan referensi lengkap harus muncul dalam daftar referensi di 
akhir makalah. Kutipan dapat diletakkan di awal kalimat, misalnya Johnson (2005) menyatakan 
bahwa … atau sumber diletakkan di akhir kalimat, misalnya … (Purwanto, 2004). Lihat format 
lengkap pada tautan ini https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/02/ 

Bagian Pendahuluan atau Latar Belakang harus menjelaskan latar belakang kasus, termasuk 
gangguan atau masalah keperawatan, presentasi dan perkembangan yang biasa terjadi, dan 
penjelasan presentasi jika merupakan penyakit atau gangguan baru. Jika merupakan kasus yang 
membahas intervensi yang merugikan, Pendahuluan harus memberikan rincian penggunaan umum 
intervensi dan efek samping yang dilaporkan sebelumnya. Pendahuluan juga harus mencakup 
tinjauan pustaka singkat. Pendahuluan harus memperkenalkan laporan kasus dari sudut pandang 
mereka yang tidak memiliki pengetahuan khusus di bidang tersebut, dengan menjelaskan latar 
belakang topik secara jelas. Pendahuluan harus diakhiri dengan pernyataan yang sangat singkat 
tentang apa yang dilaporkan dalam artikel tersebut. 

Pendahuluan harus singkat, yang menyatakan tujuan penelitian. Berikan latar belakang yang 
menempatkan naskah dalam konteks dan memungkinkan pembaca di luar bidang tersebut untuk 
memahami pentingnya penelitian. Definisikan masalah yang dibahas dan mengapa itu penting dan 
sertakan tinjauan singkat dari literatur utama. Catat setiap kontroversi atau ketidaksepakatan yang 
relevan di bidang tersebut. Akhiri dengan pernyataan tujuan penelitian dan komentar yang 
menyatakan apakah tujuan itu tercapai. 
Metode 

Bagian ini menjelaskan metode laporan kasus yang telah dilakukan, termasuk pemilihan 
pasien/klien disertai dengan kriteria inklusi eksklusi yang telah digunakan serta instrumen yang 
digunakan.   
Hasil 

Bagian ini harus menyajikan semua rincian yang relevan mengenai kasus tersebut. Bagian 
ini dapat dibagi menjadi beberapa bagian terpisah yang disajikan dengan subjudul yang sesuai, 
seperti riwayat dan kondisi yang ada, intervensi, hasil, dll. Bagian ini harus menyediakan rincian 
yang terkait dengan kasus tersebut dengan informasi demografi pasien yang relevan yang 
menyembunyikan identitas mereka (tanpa menambahkan rincian apa pun yang dapat mengarah 
pada identifikasi pasien), riwayat medis, gejala yang diamati, dan menjelaskan semua tes atau 
perawatan yang dilakukan pada pasien. Jika ini adalah rangkaian kasus, maka rincian harus 
disertakan untuk semua pasien. Bahas signifikansi dan kelangkaan temuan dengan merujuk pada 
penelitian sebelumnya. 

Jika perlu menyajikan tabel dan atau gambar, maka harus mengikuti beberapa aturan. Tabel 
hanya menggunakan 3 (tiga) baris (tidak menggunakan baris kolom), judul baris, dan akhir tabel 
(lihat contoh). Tabel ditulis dengan huruf Times New Roman ukuran 10 pt dan diletakkan satu spasi 
di bawah judul tabel. Judul tabel ditulis dengan huruf kapital ukuran 11 pt di awal kata dan 
diletakkan di atas tabel dengan format seperti pada contoh yang tidak menggunakan baris kolom. 
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Penomoran tabel menggunakan angka Arab. Jarak antar tabel dan paragraf adalah satu spasi. 
Kerangka tabel menggunakan ukuran baris 1 pt. Jika tabel memiliki banyak kolom, dapat 
menggunakan format satu kolom pada setengah atau satu halaman penuh. Jika judul pada setiap 
kolom tabel panjang dan kompleks, kolom diberi nomor dan uraiannya dicantumkan di bagian 
bawah tabel. Tabel diletakkan di bagian paling atas atau paling bawah setiap halaman dan tidak 
diapit oleh kalimat. Hindari menyela tabel per halaman. 

Gambar menggunakan spasi tunggal paragraf. Jika ukuran gambar melewati lebar kolom 
maka gambar dapat ditempatkan dengan format kolom tunggal. Gambar diberi nomor dan diurutkan 
dengan angka Arab. Keterangan ditempatkan di bawah gambar dan dalam satu spasi tunggal 
gambar. Keterangan ditulis dengan menggunakan ukuran font 10pt, tebal, huruf kapital di awal kata, 
dan ditempatkan seperti pada contoh. Jarak antara keterangan dan paragraf adalah dua spasi 
tunggal. 

Gambar yang telah dipublikasikan oleh penulis lain harus memperoleh izin tertulis dari 
penulis dan penerbit. Sertakan gambar cetak dengan kualitas baik dalam satu halaman penuh atau 
hasil pindaian dengan resolusi baik dalam format {nama file}.jpeg atau {nama file}.tiff. Jika 
gambar dalam format foto, sertakan foto asli. Gambar akan dicetak hitam putih, kecuali jika perlu 
ditampilkan dalam warna. Penulis akan dikenakan biaya tambahan untuk cetak warna jika lebih dari 
satu halaman. Font yang digunakan pada gambar atau grafik harus dimiliki oleh setiap pengolah 
kata dan sistem operasi seperti Symbol, Times New Roman, dan Arial dengan ukuran tidak kurang 
dari 9-pt. File gambar yang berasal dari aplikasi seperti Corel Draw, Adobe Illustrator dan Aldus 
Freehand dapat memberikan hasil yang lebih baik dan dapat diperkecil tanpa mengubah resolusi. 

Tabel dan gambar tidak terintegrasi dengan isi naskah, diletakkan setelah referensi atau di 
akhir naskah. 
Pembahasan 

Bagian pembahasan harus berisi interpretasi utama dari temuan dan hasil penelitian 
dibandingkan dengan penelitian sebelumnya. Signifikansi temuan dan presentasi kasus harus 
ditekankan dalam bagian ini dibandingkan dengan temuan sebelumnya dalam bidang subjek. 

Bagian ini harus mengevaluasi kasus pasien untuk akurasi, validitas, dan keunikan serta 
membandingkan atau mengontraskan laporan kasus dengan literatur yang diterbitkan. Penulis harus 
meringkas literatur yang diterbitkan secara singkat dengan referensi terkini. 
Kesimpulan 

Bagian Kesimpulan ditulis dalam bentuk narasi. Bagian ini harus menyimpulkan laporan 
Kasus dan bagaimana laporan tersebut memberikan nilai tambah pada informasi yang tersedia. 
Jelaskan relevansi dan signifikansi temuan mereka terhadap bidang masing-masing dalam ringkasan 
secara singkat. Bagian ini tidak diperbolehkan untuk menulis karya penulis lain, serta informasi 
atau istilah baru pada bagian sebelumnya tidak ada. Rekomendasi untuk penelitian lebih lanjut 
dapat ditulis di bagian ini. 
Ucapan terima kasih (jika ada) 

Ucapan terima kasih diberikan kepada sumber pendanaan penelitian (lembaga donor, nomor 
kontrak, tahun penerimaan) dan pihak-pihak yang mendukung pendanaan tersebut. Nama-nama 
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pihak yang mendukung atau membantu penelitian ditulis dengan jelas. Nama-nama yang telah 
disebutkan sebagai penulis naskah tidak diperbolehkan di sini. 
Referensi 

Gunakan referensi yang paling mutakhir dalam 10 tahun terakhir. Referensi ditulis dengan huruf Times New 
Roman ukuran 11 pt, spasi tunggal, jarak antar referensi satu per satu . Referensi menggunakan garis 
gantung, yaitu pada baris kedua dengan menjorok ke dalam sebanyak 0,25", justify (rata kanan). Referensi 
hanya memuat artikel yang telah diterbitkan, dan dipilih yang paling relevan dengan naskah. Lebih 
diutamakan referensi primer. Format referensi mengikuti gaya kutipan "nama-tahun" (gaya APA edisi ke-7). 
Semua sumber dalam referensi harus dirujuk dalam naskah dan apa yang ada dalam naskah harus ada dalam 
referensi ini. Penulis harus menulis nama keluarga/nama belakang penulis sumber dan tahun penerbitan 
dalam tanda kurung, misalnya (Potter & Perry, 2006) atau Potter dan Perry (2006). Tulis nama penulis 
pertama dan "et al.", jika ada tiga atau lebih penulis. 
 
Contoh: 
 
Jurnal 
Penulis, AA, Penulis, BB, & Penulis, CC (tahun). Judul artikel: Subjudul. Judul Jurnal , volume (nomor 

terbitan), nomor halaman. 
Wu, SFV, Courtney, M., Edward, H., McDowell, J., Shortridge-Baggett, LM, & Chang, PJ (2007). Efikasi 

diri, harapan hasil, dan perilaku perawatan diri pada penderita diabetes tipe 2 di Taiwan. Jurnal 
Keperawatan Klinis, 16 (11), 250–257. 

Referensi dengan dua atau lebih penulis (hingga 20 penulis) tuliskan semua nama penulis . Jika artikel 
memiliki 21 penulis atau lebih, cantumkan 19 penulis pertama, lalu sisipkan elipsis (…) dan kemudian nama 
belakang dan inisial pertama penulis terakhir. Contoh: 
 
Wolchik, SA, West, SG, Sandler, IN, Tein, J., Coatsworth, D., Lengua, L., Johnson, A., Ito, H., Ramirez, J., 

Jones, H., Anderson, P., Winkle, S., Short, A., Bergen, W., Wentworth, J., Ramos, P., Woo, L., Martin, 
B., Josephs, M., … Brown, Z. (2005). Studi otak. Jurnal Psikologi, 32 (1), 1–15. doi: 
10.1037/1061-4087.45.1.11. 

Prosiding Konferensi 
Schnase, JL, & Cunnius, EL (Eds.). (1995). Prosiding dari CSCL '95: Konferensi Internasional Pertama 

tentang Dukungan Komputer untuk Pembelajaran Kolaboratif . Erlbaum. 

Koran ( tanpa nama penulis) 
Prozac generik diluncurkan. (3 Agustus 2001). The Washington Post, hlm. E1, E4. 

Saatnya panggilan pengadilan. (8 Juni 2007). New York Times. 
https://www.nytimes.com/2007/06/08/opinion/08fri1.html 

Buku 
Penulis, AA (Tahun). Judul sumber : Huruf kapital di awal subjudul . Penerbit. 
 
Peterson, SJ, & Bredow, TS (2004). Teori rentang menengah: Aplikasi pada penelitian keperawatan . 

Lippincott Williams & Wilkins. 

Bab buku 
Penulis, AA (Tahun). Judul bab : Huruf kapital di awal subjudul . Di awal, Nama belakang (Nama 

penulis/editor buku) (eds), Judul buku . Penerbit. 
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Hybron, DM (2008). Filsafat dan ilmu kesejahteraan subjektif. Dalam M. Eid & RJ Larsen (Eds.), Ilmu 
kesejahteraan subjektif (hlm.17–43). Guilford Press. 

Buku terjemahan 
Ganong, WF (2008). Fisiologi kedokteran (Ed ke-22). (Petrus A., terjemahan). Medis McGraw Hill. (Buku 

asli terbitan 2005). 

Tesis/Disertasi 
Jika tersedia di database 
Rockey, R. (2008). Sebuah studi observasional tentang strategi manajemen kelas calon guru (Publikasi No. 

3303545) [Disertasi doktoral, Universitas Indiana Pennsylvania]. ProQuest Dissertations and Theses 
Global. 

Gerena, C. (2015). Berpikir positif dalam tari: Manfaat praktik berbicara positif dengan diri sendiri 
bersamaan dengan latihan somatik untuk penari perguruan tinggi [ Tesis Magister , Universitas 
California Irvine]. Universitas California, Beasiswa. https://escholarship.org/uc/item/1t39b6g3 

Jika tidak dipublikasikan 
Nama belakang, AA (tahun). Judul disertasi/tesis. (Disertasi doktoral/tesis master yang belum 

dipublikasikan). Nama Institusi, Lokasi. 
Considine, M. (1986). Politik asuransi Australia pada tahun 1970-an: Dua studi kasus . (Disertasi doktoral 

yang belum diterbitkan). Universitas Melbourne, Melbourne, Australia. 

Artikel Basis Data 
Penulis, AA, Penulis, BB, & Penulis, CC (Tahun terbit). Judul artikel. Judul Jurnal , Volume (Edisi), hlm – 

hlm. doi: xx.xxxxxxxx [ATAU] Diperoleh dari URL beranda publikasi 
 
Borman, WC, Hanson, MA, Oppler, SH, Pulakos, ED, & White, LA (1993). Peran pengalaman pengawasan 

awal dalam kinerja pengawas. Jurnal Psikologi Terapan, 78 (8), 443–449. Diperoleh dari 
http://www.eric.com/jdlsiejls/supervisor/early937d 

Artikel basis data dengan DOI (Digital Object Identifier) 
 
Brownlie, D. (2007). Menuju presentasi poster yang efektif: Bibliografi beranotasi. European Journal of 

Marketing, 41 (11/12), 1245–1283. doi: 10.1108/03090560710821161. 

Sumber online lainnya 
Penulis, AA (tahun). Judul sumber. Diperoleh dari URL halaman muka publikasi. 
 
Artikel dari situs web 
Menjelajahi Linguistik. (1999, 9 Agustus). Diperoleh dari 

http://logos.uoregon.edu/explore/orthography/chinese.html#tsang 

Artikel daring 
Becker, E. (2001, 27 Agustus). Petani padang rumput menuai manfaat konservasi. The New York Times , hlm. 

12–90. Diperoleh dari http://www.nytimes.com 

Lampiran 

Lampiran hanya digunakan jika benar-benar diperlukan , dan ditempatkan setelah referensi. Jika ada 
lebih dari satu lampiran, maka diurutkan berdasarkan abjad. 

Berikut adalah contoh tabel 
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Tabel 1. Karakteristik Responden (huruf kapital di awal kata 11 pt, rata kiri) 

Inisial Klien Usia Masalah 
Utama 

Tuan BN 56 Agresivitas 
Tuan MA 40 Penarikan 

Tuan AS 45 Suasana 
Ayunan 

* catatan kaki tabel (jika perlu) 

Berikut adalah contoh gambarnya 
 

 

Gambar 1. Proses Isyarat Sensitivitas Jantung (Huruf Kapital di Awal Kata, 11pt) 
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