
4° ANO

O objetivo do PROGRAMA V.I.D.A é desenvolver a formação integral do ser
humano, com apoio em pilares que consideramos fundamentais: valores,
inclusão, desenvolvimento humano e a afetividade (V.I.D.A.). Na planilha
abaixo estão algumas informações como a aula, período, tema e o link do
vídeo que introduz o tema. As demais orientações, como o PED, as
perguntas sugestivas para o círculo de diálogo estarão disponíveis no
Caderno do Programa V.I.D.A.

1º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO CONTEÚDO

01 05/02 a
16/02

AULA 01 - CELEBRAÇÃO DE
INÍCIO DE ANO

CELEBRAÇÃO DE INI… 4LP0101
4LP0102
4ER0001

4AR0004

02
19/02 a
01/03

AULA 02 - IDENTIDADE -
MINHA IDENTIDADE

AULA 02 Minha Iden… 4LP0101
4LP0102
4ER0001
4LP1440

03
04/03 a

15/03

AULA 03 - GRUPO A QUAL
PERTENÇO.
MEU TIME

AULA 03 - Grupo ao … 4LP0101
4LP0102
4ER0001
4LP1238

04
18/03 a
29/03

AULA 04 - BULLYING AULA 04 - Bullying - … 4LP0101
4LP0102
4ER0003
4AR0021

05
01/04 a

12/04

AULA 05 - MINHAS EMOÇÕES AULA 06 - MINHAS E… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

06
15/04 a

26/04

AULA 06 - MEU SONHO AULA 06 - Meu Sonh… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

07
29/04 a

10/05

AULA 07 - PLANEJAMENTO AULA 07 - Planejame… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

08
13/05 a

24/05

AULA 08 - EMPATIA AULA 08 - EMPATIA 4… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

09
27/05 a

07/06

AULA 09 - AUTOCOMPAIXÃO AULA 09 - Autocomp… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

https://www.youtube.com/watch?v=T6aAGHnId9U&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly
https://www.youtube.com/watch?v=nXHy7Eow7GY&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=rpf0VA71e1c&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=3
https://youtu.be/q5gV6xbSsEE
https://www.youtube.com/watch?v=isHbD2WxRTY&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=5
https://youtu.be/-pZ-2CWO7gI
https://youtu.be/_UEEzY96yw8
https://youtu.be/l-QcrzVoPjI
https://youtu.be/cVLvEjq_-uE


10
10/06 a
21/06

AULA 10 - FRUSTRAÇÃO AULA 10 Frustração … 4LP0101
4LP0102
4ER0002

24/06 a
05/07

AULA EXTRA

2º SEMESTRE

AULA PERÍODO TEMA LINK DO VÍDEO CONTEÚDO

11
22/07 a
02/08

AULA 11 - AUTOCONFIANÇA AULA 11 Autoconfia… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

12
05/08 a
16/08

AULA 12 - AUTOESTIMA AULA 12 - Autoestim… 4LP0101
4LP0102
4ER0002

13
19/08 a

30/08

AULA 13 - INCERTEZA AULA 13   Incerteza -… 4LP0101
4LP0102
4ER0003

4AR0004

14
02/09 a

13/09

AULA 14 - ANSIEDADE AULA 14 Ansiedade … 4LP0101
4LP0102
4ER0003
4LP1440

15
16/09 a

27/09

AULA 15 - ESPERANÇA AULA 15   Esperança… 4LP0101
4LP0102
4ER0002
4LP1440

16
30/09 a

11/10

AULA 16 - PERSISTÊNCIA AULA 16 Persistênci… 4LP0101
4LP0102
4ER0003
4LP1440

17
14/10 a

25/10

AULA 17 - JUSTIÇA AULA 17   Justiça   4º… 4LP0101
4LP0102
4ER0003
4GE0005

18
28/10 a

08/11

AULA 18 - RELACIONAMENTOS https://www.youtube.com
/watch?v=Ji0k-gCUFgU&list
=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXf
Z7yxL5uNqTly&index=18

4LP0101
4LP0102
4ER0003

19
11/11 a

22/11
AULA 19 - CONQUISTAS

AULA 19 Conquistas 4LP0101
4LP0102
4ER0003

https://youtu.be/HIrQCpWlB6w?si=HmAdaY2vM9PcMevO
https://youtu.be/ziKGNbUZcZ8
https://youtu.be/YASgH4-Ma4A
https://youtu.be/-LoqGGvXrUg
https://youtu.be/tcyyPlmLo74
https://youtu.be/taXwns-T3F4
https://youtu.be/par8-tlwIvo
https://youtu.be/oAVgpeS8nPo
https://www.youtube.com/watch?v=FsBzz7sZY38&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=Ji0k-gCUFgU&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Ji0k-gCUFgU&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Ji0k-gCUFgU&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Ji0k-gCUFgU&list=PLr9td7kXA9HeydEJOdjXfZ7yxL5uNqTly&index=18


20
25/11 a
06/12

AULA 20 - CELEBRAÇÃO FINAL
DE ANO

Celebração Final 4LP0101
4LP0102
4ER0004

https://youtu.be/tOS4Odiy2W8

