BUDA COVID-19 Player Guidelines
This document will serve as a reference for the BUDA Youth Program, coaches, participants,
and families. We will monitor the CDC’s youth sports page

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/youth-sports.html for
updated guidance.

Reglamentos COVID-19 para los jugadores BUDA

Este documento servira como referencia para el Programa Juvenil BUDA, sus entrenadores,
participantes y familias. Daremos seguimiento a la pagina web de Control y Prevencion de
Enfermedades para los deportes Juveniles

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/youth-sports.html,
para actualizacion de las medidas a seguir.

Guia de Regras COVID-19 para Jogadores

Este documento servira como referéncia para o Programa Juvenil BUDA, treinadores,
participantes e familiares. N6s iremos monitorar o site de Controle e Prevencao de
Enfermidades de esportes juvenis (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/youth-sports.html,
para uma orientacao atualizada.
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Safety Procedures (attestation and equipment)

Parents/Guardians will attest to the health of their child via an online form before each
session, or via a paper form at the beginning of the session. Players who do not have a
complete, clean attestation form on hand at the beginning of a session will not be able to
play.

Coaches will also do a visual screening at entry, and will be able to refuse entry to any
player who looks ill.

Players are required to bring their own mask (ideally one that can be kept on the player
when not actively being used) and water bottle to practice. Hand sanitizer and dark/light
jerseys (no shared pinnies) are recommended. Players without required items cannot
participate on the field.

Organizers/Coaches will provide discs (cleaned between sessions using a sanitizer
spray or wipe), and will follow guidelines in this document in order to minimize COVID-19
exposure risk to participants and coaches.

If a coach deems that a player is engaging in unnecessarily risky behavior, the coach will
temporarily remove that player, isolate them, and, if necessary, have them leave the
program. The same will hold true for a family member who is spectating and engages in
unnecessarily risky behavior. We have an obligation to all the players and families in our
program.

If one or more players would like to participate in the non-contact portion of the program,
but not participate in scrimmages or drills that involve defense, our coaches will do our
best to provide a non-contact alternative. Our ability to provide a robust alternative will
depend somewhat on numbers.

Entry Process

Families and players are required to follow physical distancing guidelines during
check-in.
Players must check in with coach BEFORE accessing the field, and must show these
items:
Health attestation (mandatory) - if done online, then nothing to bring or show
Mask (mandatory)
Water bottle (mandatory)
Hand sanitizer (recommended)

o dark/light jersey (recommended)
Head Coach must note the presence of these items on a session attendance form, and
must send this completed form to the Youth Program Director by EOD.
If sessions are back to back, coaches must have an entry point that is distinct from the
exit point. Ideally, we’ll provide a break window between sessions to minimize the
number of players at the field site.
BUDA will provide a sketch of the field site including entry and exit points
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Safety Procedures (during session)

Player to player contact will be minimized when not actively drilling or scrimmaging
(close contact is unavoidable in those situations)
o Sideline space will be spread out to give players 6’ space between players
o Players should keep their water bottle, extra jersey, hand sanitizer, and any other
belongings in one spot
o Huddles and informal groups will maintain spacing by having players sit down
when possible, thus minimizing drifting and clumping. Note that due to physical
exertion, players may at times need to stand instead of sit.
Players should not high five, hug, or otherwise make contact other than that which is
required to participate in the sport (some contact is inevitable)
Masks will be worn by players and coaches at check-in, in huddles, or if any
coach-player close interaction is needed for health or safety reasons.

worn when scrimmaging. If specific town requirements state that masks must be worn at
all times, then that will be our policy in that town. Otherwise, masks will be worn
whenever we cannot maintain appropriate distance.

In the event a player falls ill during a session, they will be separated from the rest of the
group, and the player’s parents/guardians will be notified to pick them up immediately.

In the event of routine sports injuries (bloody knee, scrapes), a coach will provide
antiseptic, cleaning gauze, and band aids, but will not directly administer first-aid. If the
player is unable to dress the wound, then both player and coach will don masks, then
the coach will sanitize hands, administer first aid, and then sanitize again.

Exit Procedures

Families and players are required to follow physical distancing guidelines during exit.
Players must take their mask, hand sanitizer, water bottle, and dark/light jerseys home
Coaches will remain at the field site until all players have left



Procedimientos seguros (certificacion y equipos)

Padres y/o tutores deben dar fe de la salud de su hijo/a a través de un formulario en
linea, antes de cada sesion. Los jugadores que no cuenten con un formulario lleno y
limpio en mano, al inicio de cada sesién, no podran jugar.

Los entrenadores también realizaran un examen visual a la entrada, y podran negar la
entrada de cualquier jugador que parezca enfermo.

Los jugadores deben traer consigo, su mascarilla (idealmente, una que pueda portar
consigo aunque no sea utilizada activamente) y una botella de agua. Se recomienda el
uso de gel antibacterial y un jersey/t-shirt claro/oscuro (no chalecos compartidos). Los
jugadores que no cuenten con los objetos requeridos no podran participar en el campo.
Los organizadores/entrenadores, deben proveer los discos (limpiados entre sesiones
con toallas humedas o spray antibacterial) y seguir las pautas de este documento para
minimizar el riesgo de exposicién al COVID-19 de los entrenadores y los participantes.
Si un entrenador considera que un jugador esta siendo participe de un riesgo
innecesario, puede retirarlo temporalmente, aislarlos, y de ser necesario, retirarlos del
programa. Lo mismo ocurrira con un familiar que esté como expectador y participe de un
comportamiento riesgoso e innecesario). Ya que tenemos una obligacion hacia todos los
jugadores del programa y sus familias

Si uno 0 mas jugadores quisieran participar de la parte del programa de No Contacto,
pero no desea participar en practicas o entrenamientos que requieran defensa, nuestros
entrenadores haran lo mejor que puedan para proveer una alternativa. Nuestra
capacidad de proveer una soélida alternativa estara sujeta a numeros.

Procedimientos de entrada

Las familias y los jugadores deben seguir las medidas de distanciamiento fisico durante
el proceso de entrada.
Los jugadores deben registrarse con su entrenador ANTES de acceder al campo, y
deben mostrar los siguientes objetos:

o Certificado de salud (obligatorio) - si se hizo en linea, no es necesario
presentarlo.
Mascarilla (obligatorio)
Botella de agua (obligatorio)
Gel antibacterial (recomendado)

o jersey/t-shirt claro/(recomendado)
El entrenador principal debe anotar la presencia de estos objetos en un formulario, y
debe enviarlo completo al Youth Program Director por EOD.
Si las sesiones son espalda con espalda, lo entrenadores deben tener un acceso de
entrada que sea diferente del de salida. Idealmente, proveeremos un receso entre
sesiones para reducir el niumero de jugadores en el campo.
BUDA proveera un croquis del campo incluyendo los puntos de entrada y salida.

o O O



Medidas de seguridad (durante sesiones)

El contacto entre jugadores debe reducirse cuando no haya practicas y entrenamientos
(durante ellos es inevitable que no haya contacto fisico).
o Una linea lateral sera distribuida para dar a los jugadores un espacio de 6'
o Los jugadores deben mantener su botella de agua, un jersey/t-shirt extra, gel
antibacterial y cualquier otra pertenencia en un solo lugar
o Agrupamientos y grupos informales deben mantener su distancia, manteniendo a
los jugadores sentados cuando sea posible, para evitar aglomeraciones. Notese,
que debido a un entrenamiento fisico intenso, los jugadores pueden necesitar
estar de pie.
Los jugadores no deben chocar sus manos, abrazarse o tener contacto mas alla del
necesario para participar en el deporte (algun contacto es inevitable)
Los jugadores y los entrenadores deben utilizar las mascarillas a la entrada, con el
equipo, o si es necesario cualquier intercambio cercano entre entrenador y jugador por
motivos de salud o seguridad.
Las mascarillas no deben utilizarse cuando estén activos en el campo de juego, pero
deben tenerse a la mano (idealmente, que sea estilo bandana, de manera que pueda
colgar del cuello mientras no se usa).
Si un jugador se enfermase durante una sesion, debe ser retirado del resto del grupo, y
sus padres o tutores deben ser notificados para que lo recojan inmediatamente.
En caso de sufrir una herida rutinaria del deporte (como una rodilla sangrando,
raspaduras) un entrenador debe proveer antiséptico, una gasa limpia, y un apésito
adhesivo, pero no debe dar directamente primeros auxilios. En caso de que el jugador
no pueda curar su herida, ambos, jugador y entrenador, deben usar la mascarilla y el
entrenador debe desinfectar sus manos, administrar primeros auxilios y volver a
desinfectar sus manos.

Procedimientos de salida

Las familias y los jugadores deben seguir las medidas de distanciamiento fisico durante
la salida.

Los jugadores deben llevarse a su casa su mascarilla, gel antibacterial, botella de agua
y su jersey/t-shirt claro/oscuro.

Los entrenadores deben permanecer en el campo hasta que todos los jugadores se
hayan ido.



Procedimentos de Segurancga (Atestado e Equipamentos)

Pais/Responsaveis deverao fornecer atestado de saude de seus filhos através de um
formulario online, ou impresso, no inicio de cada sesséo. Os jogadores que nao tiverem
em maos um atestado de saude, preenchido completamente no inicio de cada sesséo,
nao estardo aptos a jogar.

Treinadores, por meio de uma analise visual, estarao autorizados a barrar a entrada de
qgualquer jogador com sintomas visiveis de doenca.

E necessario que jogadores tragam suas proprias mascaras (idealmente uma que possa
ser mantida com o jogador mesmo nao estando em uso)

Organizadores/Treinadores proverao discos (limpos entre cada sessado usando
desinfetante em spray ou em lengo), e seguirdo as orientagdes deste documento a fim
de minimizar os riscos de exposi¢cao a COVID-19.

Se um treinador considerar que algum jogador esteja se comportando de forma
desnecessariamente arriscada, o treinador podera afastar temporariamente aquele
jogador, isola-lo, e se necessario, exclui-lo do programa. O mesmo acontecera aos
familiares que estiverem participando e se comportarem de maneira
desnecessariamente arriscada.

Se um ou mais jogadores quiserem participar de atividades sem-contato do programa, e
nao quiserem participar das atividades que envolvam técnicas de defesa, nossos
treinadores farao o possivel para prover uma alternativa sem-contato. Nossa
capacidade de prover tal alternativa dependera do numero de jogadores.

Procedimento de Entrada

Familiares e jogadores sdo requisitados a seguirem praticas de distanciamento social
durante o procedimento de entrada.
Jogadores devem confirmar presenga com o treinador ANTES de acessar o campo, e
devem mostrar os seguintes itens:

o Atestado médico (obrigatério) — Se feito online, ndo ha necessidade de
mostra-lo.
Mascara (obrigatério)
Garrafa de agua (obrigatorio)
Higienizador de maos (recomendado)

o Uniforme escuro/claro (recomendado)
Treinador responsavel precisa informar a presencga desses itens num formulario de
participacao da sessao, e devera envia-lo ao diretor do Programa Juvenil da EOD.
Se as sessoOes forem intermitentes, treinadores deverdo ter um local de entrada distinto
do local de saida. Idealmente, nds viabilizaremos uma pausa entre as sessdes para
minimizar o niumero de jogares no campo.
BUDA provera um esquema da area do campo, incluindo pontos de entrada e saida.
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Procedimentos de segurancga (durante a sessao)

Contato entre jogadores serdo minimizados quando nao estiverem ativamente
competindo ou treinando. (Contato préximo é inevitavel nessas circunstancias)

o [Espaco da linha lateral sera aumentado para 6 pés a fim de permitir
distanciamento entre jogadores.

o Jogadores deverdao mantes suas garrafas de agua, camisetas adicionais,
higienizador de maos e demais pertences em apenas um local.

o Roda de jogadores e grupos informais deverdo manter espagamento, fazendo-o
com jogadores sentados quando possivel. Desta forma, sera possivel minimizar
aglomeracodes. Observa-se que devido a estafa fisica muitos jogadores
necessitam levantar-se.

Jogadores ndo devem se cumprimentar com toque de maos ou abragos. Apenas é
permitido o contato fisico que seja inevitavel devido a pratica esportiva (alguns contatos
sdo inevitaveis).

Mascaras serao utilizadas por jogadores e treinadores no procedimento de entrada, nas
reunides de campo, ou se alguns dos mencionados precisarem de cuidados por razdes
médicas ou de seguranga.

Mascaras nao serédo usadas quando em campo, porém devem estar com os jogadores
(idealmente mascaras estilo bandana que podem ser puxadas para o pesco¢o quando
nao estiverem em uso).

Caso um jogador caia machucado durante uma sesséo, ele sera separado do grupo, e
um dos pais ou responsavel sera notificado para busca-lo imediatamente.

Caso jogadores tenham uma lesao (Joelho sangrando, arranhdes), o treinador provera
antisséptico, gazes, e band-aid. Porém, o treinador ndo fara os primeiros cuidados
pessoalmente. Caso o jogador nao esteja apto a usar o kit de primeiros socorros
fornecido, treinador e jogador usardo mascaras e utilizardo higienizador de maos antes
e apos o procedimento.

Procedimento de saida

Familiares e jogadores s&o obrigados a seguirem as regras de distanciamento social
durante a saida.

Jogadores deverao levar consigo mascara, higienizador de maos, garrafa de agua,
uniforme claro/escuro

Treinadores deverdo permanecer no campo até que os jogadores tenham saido.
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