IIpaBuibHe XapuyBaHHA — KJIKOYi BiJl KOMOPH 310POB'si

Mera: y3arajgbHUTH PO3YMIHHSA CTYACHTIB IIOJO0 KaJIOPIMHOCTI XapuoBUX
MPOAYKTIB; PO3IIUPHUTH 3HAHHS 3 NMUTAHb TITI€HU CIOXKWBAHHS 1Ki; CIIPUSTH
PO3BUTKY HABUYOK 370POBOTO XapuyyBaHHS; (opMyBaTh BiANOBiAAIbHE
CTaBJICHHA [JI0 OCOOMCTOTO CaMOIOYyTTsS Ta MPHUILEIUTIOBATH TOYYTTS
npekpacHoro. [IpomoBKUTH BUBYEHHS MOTEHIIIMHUX MOMJIMBOCTEH JIOICHKOTO
OpraHi3aMy, BaXKJIMBOCTI 30aJaHCOBAHOTO paIllOoHy B KOHTEKCTI 3JI0POBOTO
cnocoQy KUTTS, HABYUTH PO3POOJIATH 1H/IMBIAyaIbHUM TUIAH XapyyBaHHS.

dopma npoBeaeHHsi: 6eciga y hopmi rpu

OOsagHaHHA: Tpe3eHTalliss J0 TEMH, IUIaKaTH, aHKETH, pPO3JaTKOB1
MaTepiau-1TICTpaIlii 13 300paKeHHSIM JIIOACH, K1 JOTPUMYIOTHCS 3J0POBOTO

CIIOCOOY KHUTTS

Xix BUXOBHOI rOIMHHA

I. Oprani3zaniiina yacTuHa.

CaoBo BuxoBaressi. [JoOpuii genp 1 go6poro 3ma0pos’s! IllanoBHI miTH 1
rocti 3axomy! Mu 3i0panuch, mo0 TOCHUJIKYBAaTUCh MPO HaMyItOONCHIIIE,
HalicMauHille, Haiiconoae. [Ipo te, 6e3 4oro He MOXe KUTH KOJHA JIIOANHA.
IIpo 1xy.

AJKe BOHA 3aiiMae BaromMe Miclle Y KUTTI KOXHOTO 3 HAc, € JKEPEIOM
EHEeprii s SKUTTEAISIbHOCTI. JIjisi TOro, mo0 rapHO BYMTHCS, 3ailMaTUCs
CIIOPTOM, BIJITOYMBATH 3 JPY3sIMHU, TPATUCS TOIO BaM MOTpiOHA €Hepris, SKy
BU YEPITAETE 3 MPOIYKTIB XapuyBaHHS.

Ha nmepmmii mormisia mporiec CroKMBaHHS 1K1 € IS Hac 3BUYHOI0, OyJI€HHOIO
cipaBoro. Ta 1e TUIbKY Ha IEPIIUNA OIS,

Hama i>xa — ue OyaiBenbHUI Marepian Juisl JIIOACBKOro opraHizmy. I BoHa
HEOJTHAKOBA 3a CBOIM CKJIAJ0OM 1 3HAYEHHSM, ajie 3a OyIdb-sIKUX OOCTaBHH

MOBHUHHA OyTH KOPUCHOIO 1 IKICHOIO JIJIsl JTFOMHHU.



ChOrofHimH 3yCTpid PO3MIMPHUTH Ballll 3HAHHS MPO KOPUCHY DKy Ta ii
MO3UTUBHUN BIUTMB Ha 30€pEKEHHS 1 3MILIHEHHS 3[I0POB’ Sl JOPOCIUX 1 JITEH.

Toxx pymraiimo y BiioMy 1 BOJHOYAC HE3BiJIaHy KpaiHy CMadHOi 1 KOPHCHOI
ki, CporogHi Mu 310payicsi Ha po3BakalbHy KOHKYypcHY Tpy «lIpaBuibHe
Xap4yBaHHS — KIIF0Y1 BiJl KOMOPH 3I0POB'S.

1. IlcuxoJs0riyHa yCTAHOBKA. AHKETA

- CKaxiTh, IO B HALIOMY KHUTT1 € HallAopoxuuMm ckapOom. IIpaBuibHO, 1€
— 3JI0pOB's. A 110 Take, Mo BaIiomy, 310pOB'si?

Sk BU BBaxkaeTe, BiJl YOO 3aJI€KUTh CTaH HAIIOTO 370poB's? 3a JaHUMU
JocipkeHb BcecBiTHBOT opraHizailii OXOpOHHM 3[0pOB'St Ha Halle 310pOB'A
BILJTUBAIOTh:

cnaakoBictb — 20%:;

piBeHb Meau4HOI qonomMoru — 10%;

exoJioriyHi ymoBu — 20%:;

crocio xuTTst — 50%.

— Tox , 1110 BU pO3yMi€Te TIiJT MUTAHHAM «300p08UIL CROCIO HCUMMLY)

Omoice, 300posuii cnocio ycumms ye:

- 3mo0poBe Xap4yyBaHHs, 3 BEJIUKOI KITBKICTIO KIITKOBUHH, TPUPOTHUX
BITaMIHIB 1 MiHepatiB (110 MOXJIMBOCTI TUIbKW HATypajbHI MPOIYKTHU: 3J1aKOBI
i O0000BI KylIbTypH, PI3HOMaHITHI OBOYl W (PYKTH, CBIXKA 3€JICHb);
(mpe3eHTaIris)

- JloctarHs (izuuHa akTUBHICTH 1 (Di3WYHI HaBaHTaKEHHS (0OOB'SI3KOBI
NPOTYJISIHKH MIIIKYA # paHKOBa TIMHACTHKA);

- TloBHa BiIMOBa BiJ BCIX LIKIJIUBUX 3BHUYOK

I came omHMM 3 TOJOBHHMX KOMIIOHEHTIB 3JOPOBOTO CHOCOOY JKUTTS - II€ €
paBUJIbHEE XapuyBaHHH.

HaBuporpenpkuii dpitocod Coxpar kazaB: "Mwu XKUBEMO HE IJi TOTO, 1100

icTh, a IMO JIJI TOTO, 100 KUTH".



IosicHiTh 1eil BucaiB. Mu myxe 6araro pas3iB 4yemMo OJIHI M Ti cami CJIOBa:
IIPaBWJIbHE XapuyBaHHA. A 110 1e?

I’ka - kuTTEBa HEOOXiMHICTH, KA 1O TOrO0 JK BHKJIHKAE y JIIONUHU
PI3HOMaHITHI NOYYyTTs. barato mpyYMH NIAMITOBXYIOTh HAc A0 IpHHOMY 1KI.
Mu imo, mo6 BTamMyBaTH TOJION, OTPUMATH 3aJI0BOJICHHS, BIUYTTS PaJOCTI.
[HKONIM MM TMO B CTaHi CTpecy.

Y KOXHOro 3 Hac 1Ie 3 JWUTHUHCTBA BUPOOJIAETHCA MEBHUM CTEPEOTHUIL
xapuyBaHHs. CrnpoOyemMo 3 JTOMOMOTOI0 MUTaHb AHKETH BU3HAYUTH CBIU
IHAWBIYaIbHUNA CTEPEOTHUIT XapUyBaHHS.

II. OcHoBHA yacTHHA

Ankema

Ta Bce x Taku iAeanbHEe XapuyBaHHS HeMOxJauBe. Tomy moTpiOHO HOro
ONTHUMI3yBaTH y BIJAMOBIAHOCTI J0 BIKY JIOAWHH, XapakTepy il HisSUIBHOCTI i
HaBITh KJIIMATYy.

Cnoyarky Mu Ji3HaeMocs, sIK xapyyerecsa BH. [IpoBememo HeBenmke
OTNUTYBaHHA, 100 BU OlnbIe Ji3HAMUCA Npo cede. Jlaite BiamoBimi Ha 5
3anuTaHb, MopaxynTe 0aau, Ta 3p00iTh BUCHOBKH.

1. Yu B:KMBa€TE BU B I’Ky MOPKBY, Kalycry, Oypsk?

A) 3aBxau, IPOTATOM POKY — 5 6aiB,

b) Tukonu, konu 3actaBisitoTh — 2 O6au,

B) Hikomnu — 0 Gamis.

2. CkinbKH pasiB B JieHb BH icTe?

A) 4 pa3u — 5 Garnis,

b) 3 pa3u — 3 Ganu,

B) 2 pa3u — 0 6auis,

I') 7-8 pa3ziB, ckinbku 3axoqy — 0 OGamis.

3. YUu BKMBa€ETE BU B XKy 0BO4i Ta PpyKTH?

A) llonns, nexinbka pa3iB — 5 6anis,

b) 2-3 pa3u B TkIeHb — 3 0anuy,



B) dyxe pinko — 1 Gan,

I') Hikonu — 0 Ganis.

4. KoJsu i 1o BH icte Ha Hi4?

A) M'sico 3 rapHipom o 21 roauni — 1 Gamn,

b) Monouny kamry o 21 roguni — 2 Ganu,

B) Crakan xedipy uu mosioka o 21 roguni — 5 6atis,

I') Im, komm 3axouy Ta 10 3axouy 70 23 rogunu — 0 Gais.
5. Un BxxMBa€Te BU B 15Ky YaCHUK, HUOYJII0, IETPYHIKY ?
A) Inoai netpymiky B cymi, canari — 1 6an,

b) Yacuwuk 1 iulyito Hikonmm HE iM — () GaiB,

B) Bce 11e BxuBaro 1moaeHHO Y HeBEJIUKINA KIJTBKOCTI — 5 0aliB,
I') Im iHOMi, KONM 3acTaBIAIOTh — 2 Gau.

Iliopaxoeyemo kinvkicmo oanie. Ilionimime pyky, v ko2o 13-15 oanig?

13-15 6aniB — BU JOCTaTHHO BXKMBAETE B 1Ky OBOYIB Ta (PYKTIB, Yy Bac
MPaBUWIbHUI PEKUM XapuyBaHHS.

Xmo naopae 9-12 oanie?

9-12 0ajiB — BU HE 3alMa€TECs CBOIM 340pPOB’SIM, ICTE, KOJIU 3aMAaHETHCS.
Ane BmoMa mpo Ii€ MIKIY€EThCSA XTOCh IHIIUHN, TaK M0 BU IOCTaTHLO MPABHIBHO
XapuyeTecs.

Yu ¢ maki, xmo naopae 0-9 oanie9-12 oanig?

0-9 6axiB — Bam Tpeba 3aMUCIHUTHCS PO CBOE XapUYBaHHS, SIK TIPO PEKUM,
TaKk 1 Mpo paiioH. YuM MIBUJIIE BU 1€ 3pOOMTE, TUM Kpauum Oyje Balle
310pOB 1.

2. [IpaBnia xap4yyBaHHS

CJ10B0 BUXOBaTEIS

Konu mamient nmpwuitiioB g0 Hacpenina, BiJOMOTO €TrMIUATCHKOTO JIKaps, 31
CKapror Ha Oinb y >kuBOTI. Jlikap 3amurtaB Hor, mo BiH iB Ha 0011. Komwm
XBOpUW pO3MOBIB IO BiH 3’iB Ha 0011, To Hacpennin npunucaB oMy OuHI

karti. Ha Benmke 31MBYBaHHS TallieHTa YOMY BHIIMCaHI OYHI Karuli, KOJIH



OOJUTH JKMBIT, JIIKap BIAMOBIB: « Ha cmigyrouunii pa3 Oymere OauuTH 110 BU
icre»

[Ile myapemi ApeBHBOTO CBITY PO3YMLIH, IO MOMIPHICTH B 1K1 - 3amopyka
3JI0pPOB'sl 1 IOBIOJMITTA. A MPO THX, XTO 3aHAJTO Oararo iB, TOBOPHIIN: «3axepa
pue cobi morumy 3ybamm». OcoOIMBO HEOE3MEUHWMHU € TIEPEiNaHHs B HAIII
JTHI. AJKe B HACHIJOK TINMOAWHAMII JIFOMM CTAJIM MEHIIIE BUTpadaTd €HEeprii.
l'onoBHa 3amoBiAb 3M0POB'S B HAIl Yac MOBHHHA 3BYydYaTH TakK: «Xap4yBaTHCh
pO3yMHO. BUSBIIATH CBOi MOMMWJIKK B XapuyBaHHI 1 yCyBaTH ix!»

OCHOBI 3aKOHM XapPYYBAHHA :

- BKHMBATH PI3HOMAHITHI MPOIYKTH XapayBaHHS:

- MITPUMYBATH HOPMaJIbHY Bary Tijia:

- BUOMpATH 1)Ky 3 MEHILIUM BMICTOM KHPIB, XOJIECTEPUHY;

- BXKUBATH IyKOD JIUIIIE TIOMIPHO;

- BUOMparu Ky Oarary oBouamu, GpyKTaMu, KpyIraMu;

- IOMIPHO BKWBAaTH Clb.

Henpagunvue xapuyeanna mae nacuioku:

- CXWJIBHICTH JI0 BAPUKO3HOTO PO3IITUPECHHS BEH;

- CXWJIBHICTB JI0 CEPACYHOI HEJIOCTATHOCTI;

- MABUIIIEHA CXUJIBHICTD J10 1HPEKIIIHUX 3aXBOPIOBAHb;

- I0SIBA UPO3Y MEUIHKU Yepe3 OKUPIHHS;

- 3aXBOPIOBAHHS, ITOB’A3aH1 3 MMOPYIICHHSIM OOMIHY PEYOBUH;

- ITiIBUILICHHS THCKY;

- n1a0eT;

- 3aXBOPIOBAHHS HUPOK;

- 30UJIBILIEHHS KUIBKOCTI )KUPOBUX KIIITHH Y JITEH;

- BMEHIIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS;

CxJ1a NOKUBHUX PEYOBUH Y MPOAYKTAX XapUyBaHHS,

Pobora Hax cxeMoro.



OUIKM XKHpH BYIJIEBOAU
: Cxianosi
KOMIMOHEHTH TXi

K\

BiTAMIHU . : BoJa

binku — 1e "cnpamxkHiil OyaiBeNbHUI Mmarepian" sl opraHiamy, JKepeno
eHeprii, BIAMOBIIAIOTH 3a PICT Ta PO3BUTOK JronuHU. binkamu Garati M'sco,
puba, SIS, MOJIOKO 1 PPYKTH.

Kupu — 1€ peyoBHMHHM, 1110 BIAMNOBIAAIOTH 3a EHEProoOMIH OpraHi3my.
MicTaTbCst BOHU B OJi1 1 BEPIIKOBOMY MacIi, Cai.

ByrneBonu — OCHOBHE JIKEpENIO €Heprii AJisi JIFOACHKOTO Tia, BIAMOBIIAIOTH
3a poboTy M's3iB, cepus, CuiIy opraHismy. ByrmeBomie Oarato y xumi0i,
KapTorul, kpynax, ¢pykrax. Hy 1 3BuuaiiHO, opra”izM motrpelye CuiIM Ta
€Heprii, Kl 1al0Th HOMY BITaMIHH.

EnepretnyHi BUTpaTH OpraHi3aMy MarOThb KOMIIEHCYBaTHUCS HAaJIXOJKCHHSIM
eHeprii 3 Dxero. 30amaHcoBaHe Xap4yyBaHHS O3HAYaE, 110 B 1K1 € OLIKH, )KUPHU U
BYIJIEBO/IM y CHiBBiAHOWEHHI | : 1: 4.

XapuoBa nipamina

OTxe, BpaxoBYIOUM PI3HOMAHITHI MOPaJM Ta MpaBHIIa, ICHye O€3114 Teopii
Ta KOHIICTLIA CTOCOBHO MpaBWJIBHOTO XapuyBaHHsA. OnHa 13 HHUX - Mipamija
Xap4yBaHHS.

g mnipamiga — BIAMIHHMA HAOYHMI NOCIOHMK 3 BHOOPY NPOAYKTIB
xapuyyBaHHs. BoHa ae ysaBIeHHS MPO MIICTh HAWBAKIIUBIIINX XapuOBUX TPYIIL.

3aBaanus: CKIIaiTh mipamiay CBOTO XapdyBaHHS 3 TUX MPOAYKTIB, K1 BU, K
MIPaBHJIO, BKUBAETE.

I[puHOMNM XapyyBaHHSl LIKOJAPA



[[lonenna mo6oBa morpeba migmiTkiB 11-13 pokiB y Oukax- 90-100 r,
xupax-90-100r, BymeBogax-380-400r.3arajjom mOpOTATOM JHA HOTPIOHO
BkuBath: 4-5 ckubouok xumibda, 150-200 r xamri yu BepMmimeni; 3-4 s0myka 4u
IHIIMX QPYKTIB,2 CKIAHKU cOKy, 350-500 r canary, 200 r kapTOIUIl; CKISTHKY
Monoka,rno 50 r macina i cupy, 200r kedipy uu Horypty; o 50-100 r m’sica uu
pubwu; 1-2 st 125 T KBacosi 41 ropoxy.

(O6roBopeHHs MpaBUJI PalliOHAIBHOTO XapuyBaHHS)

MOPAIM NMIJJIITKAM IIOAO XAPUYBAHHSA

1.lo6oBa notpeba miaiTka -52-75 kkaj Ha 1Kr Macu Tina.

2.XapuyBatucsi TOTPIOHO PEryaspHO, TOOTO AOTPUMYBATHCS PEKUMY
Xap4yyBaHHs- iCTU B OJIUH 1 TOM camuii yac.

3.IlinmiTkaM HeoOXiaHO icTu 3-4 pa3u Ha JAeHb, yepe3 3-4 TOANHH.

4. Tpeba mam’sTatu Mpo MpaBUJIbHE CITIBBITHOIICHHS B 1K1 OUJIKIB, )KUPIB 1
BymieBoiBl:1:4.I1pu ¢iznunnx HaBaHTaKeHHsIX-1:1:6.

5.¥c1o 1ky, Ky 3’igae nigmTok 3a aeHb(100%), ciig po3aiIuTu Tak:

Cuinanok-30-35%(iioro MO>kHa MOAUIATH HA TIEPIIUAN 1 JPYTHIA CHITAHKH)

0611-40-45%;

ITinBedipok-5-15%;

Beueps-15-20%.

3. KoukypcHa r1rpa «IIpaBujibHe XapuYVBAHHA — KJIOYi Bil KOMOPH

310POB's»
1 Koukypc «llpedcmasnenna komanouy

KokHa KomMaHAa TpencTaBiisi€e CBOIO Ha3BY, JAa€ KOPOTKY iH(OpMariito mpo
cebe. (10 b6anvne ouinrosanus).

2 Koukypce «300pazu oeou)

Kamitaau xoMaHj TATHYTH )KepeOKH 3 Ha3BaMU OBOYIB. YUYAaCHUKH TOBUHHI
MIMIKOIO 1 )KeCcTaMHu 300pa3uTH Iiel OBOY TakK, 1100 OOJIILHUKU 3MOTIIM HOTO

Brajgatu. (Koscnuii oéou 1 6an)



Ha migroroBky — 1 xBunuHa. OBodi: kpin, Oakjia)kaH, XpiH, YaCHHK, PEIuC,
KapToIUIs, UOYs, Iepelb, OMII0pP.

3 Koukypc «Bniznaii 0604»

Komanou sionogioarome no-uep3i. 3a npasuiviy 8ionoeios — 1 oa.

1. Bin OyBae TipkuM 1 COJOAKUM, a HOTO TIOAN MArOTh Pi3HY (GOpMYy 1 KOIIp.
CrnaBuUTbCS HE JIUIIE SIK CBOEPIIHA 1Ka, aje 1Ie IK apOMATUYHUH 1 JTIKapChKUM
npoaykt. Bitaminy C B Hiil B 1’4Th pa3iB OuiblIe, HIXK y JuMoHi. (Ilepens).

2. Ileit oBOY «IIPUUIIIOB» 10 HAC 3 AMEPUKHU ABICTI POKIB TOMY 1 CIIOYATKY
30BCIM He crnogo0aBcs Ha cMak. [Ipocto moau He Bigpasy po3iOpanucs B TOMY,
TOo Tpeba icTu — inMM HaBITH KBITH Ta 3eNeHi sroau. Skuiich yac WOro Kyl 3
He3BUYaHUMU 1711 Pocii kBiTaMu 1 IUIONAMU CIY>KUJM TPUKPACOI0 IS
JAMCBKHMX KalleJIOLKIB Ha 0anax 1 B TeaTpax. 3 HbOTO B JaHHMU Yac poOisTh
6arato cMaunux ctpas i coyciB. (Ilomizopu a6o Tomar).

3. et oBou OyB Bimomuii B IHAii BKe 3 THCAYl POKIB TOMY 1 3BIATH
PO3MOBCIOAMBCS MO BCIX KOHTHHEHTaX. 3 TUX Mip JIIOAW HaBUYMUIIUCSA POOUTH 3
HBOTO O€3/114 cayiaTiB 1 COJiHb. A 1HOMI IX BHUPOIIYIOTH Yy cajax 3apaiu
KpaCUBHUX >KOBTHX KBITIB 1 JIUCTS. BimoMuil TUKOPOCIHMI BUJ €T POCIHUHH,
TUTIJT SIKOTO «BUCTPLTIOE)» HACIHHSAM Ha Kibka MeTpiB. (Oripok, «ckameHui»
OTipoK).

4. Ileil oBo4Y, 3aBKIM LIHYBaJd 3a COJIOAKY COKOBHUTICTh 1 IIUIFOIII
BJIACTUBOCTI. AK€ B HbOMY Jy)kKe Oarato BiTamiHy A (OeTa-KapoTHHY), TyXKe
BaXJIMBOTO JIJISl 3I0pOB’s 1 pocTy JtoauHu. Llei Bitamin nokpaiiye 3ip. Tomy
BCIM JIITSM (@ HE TUTBKH 3aiIliB) MOTPIOHO icTh sikomora vacrime. (MopkBa).

5. Lleit oBou — maBHIM CHUMBOJI 30pOB’s 1 Onarononyyds. He BumaakoBo B
O0araTb0Xx OyIMHKAaX, OBOUYEBHMX Mara3uMHax, Ha pUHKax 1 JOHHHI BUBIIIYIOTb
KOCH 1 BIHKH, CIUICTSHI 3 HhOTO. BiH, 1 3e1eHui, 1 pirmyacra, — «3aXUCHHUK» Bij
K1 IMBUX MikpoOiB. (Llu0yJsasn).

6. Lleii oBOY y 3€JEHUX CTpPydKaX — OJIHE 3 HAWYMIOOJEHIIIUX TUTIYUX

JIACOIIIB HA JTA4HIM TpALi. 37aBHA MOT0 BUPOILLYBAIM HE TUTBKH ISl CMaYHUX



CymiB 1 Kami, ajne 1 I JyXKe TOXHUBHOK OOpOoIlHA, SKy 3MIIIyBaIH 3
NIIEHUYHOTO a00 XKUTHHOTO OOPOIIHOM 1 BHITIKAIM XJ10, MIMHI, MHPIKKH.
(I'opox).

7. Lleii oBOY maBHO BIJIOMMI Ha BCiX KOHTHHEHTax. HaBiTh Ha mMBHOYI HAIIO1
KpaiHu Ta AMEpPUKH BIH Ja€ XOPOIIWH ypOXKail 1 TOMy€e JIFOAEH HUTHN PIK.
Bceboro Bimomo 35 BUmiB. [asTh y CBLKOMY BHUIJISAII, POOJISYM Pi3HI cajiaT,
roryOui, KOmieTH. A B KBallEHOMY BHUIVISAI — KOMOpa pPI3HMX BITaMIHIB.
(Kamycra).

8. OnuH 3 HAMOUIBIIMX OBOYIB. A JIIOOM 3aBXKIM MAlOTh CXWJIBHICTH J0
BEJIMYE3HOT0 — BOHO OyauTh ysBY. ToMy 1 0 LIbOTO OBOYY CTaBISATHCS 3
0COOJIMBOIO MOBArow. 3a MPUMXOIO JIOAUHU 1M OBOY JI0CATAE HEHMOBIPHUX
po3mipiB i Moxke BaxkuTH 10 100 kr. Moro 3pyuno BupomyBaTH: BiH
HEBUOATTIMBUN, POCTE€ HaBITH 03 MOmIsAy, a 3-32 CBO€i BEJIMYMHUA HE
KOPUCTYETHCS MOMYJSIPHICTIO Y 311011B. (I"'ap0y3).

9. Haitbnuskai poauui camoi 3BMYaifHoi rapOysa. Ix cMaxars a60 TYHIKYIOTb
3 IHIIUMU OBOYAMH, KOHCEPBYIOTh SIK OTIPKH, a 1HOMI iATh CUPUMU 1 HABITh
BapsATh BapeHHs. (Kadaukn).

10. i oBoul myke KpacuBi, CXOXK1 Ha 3ipKH a00 KBiTH. HUMU mpuKpamarmTh
HOBOPIYHI SUTMHKHM TPUKpAIlaloTh KyXHI 1 Jadi, poOjsiaTh 3 HHUX 3a0aBHi
IrpallKku, JeKopaTuBHI Ba3u Ta komnku. (Ilaruconun).

4 Konkypc «Anmupexiamay

Mu Bci 3BUKIM 0auuTHM Ha BITPMHAX Mara3uHiB, Ha CTOpPIHKax ras3eT, Ha
eKpaHaX TEJIeBI30piB 1 MPOCTO HA JOIIKAX OTOJIOMICHb PEKIaMy THUX YH 1HITUX
POAYKTIB, BUPOOIB 1 mocayr. Bcs 1 pekrnama 3akidKae «CIpoOyBaTH»,
«CKOPUCTATUCS», «HE TMPOUTHU TOB3», «HE BIAMOBUTHCS» 1 T.I. Mu x
MPOIIOHYEMO TIPUAYMATH «aHTUPEKIIAMYy» MEBHUX MPOTYKTIB XapuyBaHHS.

II1. 3ak/ia0ouHa yacTUHA

3aBaaHHA:



Bu mnoBuHHI po3pekiiaMyBaTH TPOAYKTH IIKIUIMBI Ui 3A0pPOB’S 3
HAUTIPIIOK TOYKHU 30pY, TaK MO O HIXTO HE 3aXOTIB LI MPOAYKTH KyIyBaTH i
BXKHMBATH, a BCIM OM BiJjpa3y 3aXOTUIOCS OITTH MOB3 IIUX MPOJAYKTIB XapuyBaHHS
1 HIKOJIM O1JIbIIIE€ PO HUX HE 3rajlyBaTH.

Y aHTHUpEeKIaMHUX IIIJISX MOXHAa BUKOPHUCTOBYBAaTH TakKli MTPOAYKTH, SIK
KUpPUEUIKYA, Ta30BaHl HAamoi, YINCH, JOKIIMHY HIBUIKOTO MPUTOTYBAaHHS,
YyMa-4ymnc, Cylnu IIBUIKOTO TMPUTOTYBaHHS, KyBaJbHI TYMKH, ramOyprepwu,
xoT-noru, «Mapcy, «CHikepey, nonkopH 1 iHmi. (10 6amiB)

Ha 3aBepumieHHsi X04yeMO0 NOJAPYBATH BaM XOPOIIMHA HACTPIil.
IIpononyemo 10 Bamoi yBaru:

baiu-eikmopuna «Qeoui

m Micue, ae poctyTs oBoui. (I'opon).

m byBae i conmogkum i ripkum. (Ilepetp).

m 3 HbOTO poOJIATH KeTuyIl 1 ToMarHy nacty. (Ilomigop).

m OBoY, IJIOJM KOO caMi BeuKi 13 Bcix oBoUiB. (I'ap0Oy3).

m binokauanna, OproccenbChbKa, CaBOMChbKa, Kolbpabi, JUCTOBA — IIE...
(Kamycra).

m OBOUY, B IKOMY MICTUThCS Oarato BiTaminy A. (Mopksa).

m X Ha3MBaIOTH POCIMHHMM M’SICOM, TaK SK BOHM MICTATh 6araro Oijka.
(T'opox 1 kBacomust a60 600u.)

m 3 HHOT'O TOTYI0Th cMadHe mope. (Kaproms).

m Poauuka kaByHiB 1 AuHb. (I"apOy3).

m Crebnosa pina. (Kombpabi).

m barbkiBiuHa momigopa. (AMepuka).

m Hasga nuxoro nyka. (UYepemina).

m [lo-iTaniiiceku «Taprydensy, a mo-pociiceki ...(Kaproms).

m MasieHbkuii, ripkuit, 1uoyimi opart ...(YacHuk).

m Konu itoro unctsts — miaaythb. (Lulymns).

m HacinHs cTpydKoBOTO pOCIUHH, 1110 BXXHUBAETHCS B 1ky. (b00).



m Kopeneria. SIkio BiH nmapeHsii, To npocrimie He OyBae. (Pina).

m [IpoayxkT consiiHuka ta rapOysa. (Hacinus).

HakonuuyiiTe 1 6epexiTh CBOE 30pOB’sl, HABYANTECS LBOT0 Yy JIIOAEH, 1110
BaC OTOYYIOThb, 3aiiMaiiTecsi YmOOJIEHOI0 CIPaBOI0, IMPOBOABTE KOXKHY
XBWIMHY UTTS 3 KOpPUCTIO aisi cebe Ta 1HmmX! Byasre 3710poBi Ta

1acjauBi!



