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恒芬： 
上面是劉豐老師討論“為什麽要做事業”的視頻。有人為說了生存，有人說為了

服務大眾、做功德。但這兩個都不究竟。其真正的目的是將自己的內在認知密

集呈現在有限的生命中，在有限的生命中顛覆你自己的認知，獲得你們自己內

在巨大的提升。這是每個人真正做事的原因。你按這個邏輯做事，不會著功德

相，所以修行人最大的障礙就是功德相，認為自己在做好事，認為自己在幫助

別人就是在做功德。這種功德相會讓你障礙在這格局裡突破不了。當你們知道

做事選擇大事，只有一個原因，因為所有的人事物都是自己內在投影出來的。

投影出來的所有相，都在幫助我發現我的認知是什麽，因為所有認知都是障礙

，顛覆了認知障礙就是提升，這就是消業。沒有明白這道理時，我們往往把自己

活在事上，你活在事上的時候，你就不是活在覺醒的過程中。 
 
良蕙： 
Vicki 發了上面的視頻給我時，問我說：能用它寫一篇分享嗎？ 
 
哈！我就像是大學聯考拿到作文題目那一刻的感受一樣…腦中一片空白！ 
 
只是，剛好這週走在行星二的綠寶石「創造之光」中，直覺連結到綠寶石光的能

量是～敞開來在流動的能量中感受自我的整合。於是，二話不說的先答應，並

信任自己總是可以完成創造。 
 
這段視頻在談「做事」。劉豐老師從「做事的能量」切入破題。 
 
他問：你做事（業）是為了付出？還是為了提升？ 
 
嘖嘖嘖…這段話就點出了我前半生，活得壓力山大的主要原因呀！從小我就被

教育～要做好事、要為別人著想、不可以自私…於是，做事都感覺自己是在付

出，是在做好事才行。從這個起心動念去做事是真的蠻累人的，就像劉老師說

的：「這是在透支自己的生命能量。這樣的人生（企業）真的是在造業呀！」我100
個讚同！但要如何消業呢？他後面也說到。 
 
他說，每個人真正做事的原因在於「你選擇做大事，是選擇將自己內在認知，密

集呈現在自己有限生命之中。可以在有限的生命中顛覆很多自己的認知障礙，

獲得內在巨大的提升。」他又說：「如果我們按照這個邏輯來做事，我們便不會

著功德相。」及「顛覆我的認知障礙我就提升，這就是消業。」 
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短短幾句話，道盡了我們「做事」的所有歷程。 
 
首先，我們一路走來都活在「認知」中，並反復的強調要鞏固自己的認知，還要

說服別人和我們有相同的所知，甚至對於別人的不認同，感到到受傷或者憤

怒。而劉老師一語道破，他說：「認知」就是我們『生命的範圍』，也就每個人的

『格局』。一個人格局的大小視這個人做事的內在動機。無私的人其生命格局自

然大，為私的人，其格局自然有限。影片中說道：「事物都是我自己投影出來的，

這些成像都在幫助我發現我的認知障礙是什麼？」所以不要再抓著自己的認知

不放了，這麼做不過是不斷的強調自己有多麼的固執和不願意改變罷了。 
 
生命要持續進展就需要「有事情發生」，我們才有機會顛覆自己的認知障礙做不

同的表達。同學們常在群組裡吶喊為何我每天冥想生命卻沒有不同？冥想帶領

我們的意識從大腦的有限躍入宇宙的無限中，當我們醒來時，我們把放空的大

腦將無限可能帶回到我們的局限意識中，試圖幫我們清空我們的已知。初階四

課文裡提及的「治癒是指釋放你們認定是實相的模式」。業力僅能從釋放、提升

與轉化中消除啊！只有釋放所有的認定，讓生命不再活在已知中，我們才能跳

脫進入「無限可能」呀！ 
 
上師的帶領總是那麼的即時。這幾週是我近兩年回職場後最鬆散的時日，六月

是公司的財年底，我今年業績很好，早早就完成了規定的業績，新財年也還沒

開始，因此有比較多的私人時間。但我發現，當外在壓力沒有時，我完全不想

「做事」，寧願刷手機、睡覺、閒晃，也提不起勁去寫摘錄心得或回到事情上。

Vicki 分享的這段視頻，讓我重新思考了「做事」，重新捋了捋我的To do list，又
找回了做事的動力。老師大概知道直接派我去寫摘錄心得，雖然我不會拒絕但

一定是不甘不願，因為，我真不想再多一件事情做。從前，可能會用「好吧！反

正也不是壞事來說服自己（又落入功德相之中）」，這個視頻就像是棒喝一樣打

破了我好幾層的認知，這是很巧妙的引導，我會謹記當下，乖乖的起來幹活咯

～謝謝Vicki的分享，受益無窮！ 
 
朵朵： 

良蕙說的好好呀，拿到同一張考卷的我，心有戚戚焉。良蕙，我起來幹活嚕！ 

 

只要是人，都喜歡在舒適圈裡生活著，能好好活幹麻還找事做呢！我以前也是

這樣想的，找個好公司，好老闆一成不變的工作到退休，幻想退休後如何過閒

雲野鶴的生活，然後就努力往這個目標前進，想透過這樣的模式快活過一生。



然而，這就是認知的侷限限制了人的無限可能性。所嚮往的越多，侷限的限制

就多。 

 

這個模式是怎麼來的？家庭、文化及社會，林林總總從小到大灌輸的，但我們

的靈魂對好工作、好生活的設定絕對不是腦袋裡的小我想的那樣，所以現實上

，靈魂就把我們放到會顛覆我們想像認知的場域裡，怕什麼來什麼，你不怕的

還不會來。但很奇怪的是，一旦面對了，你就不怕了，而且還意外的解決問題，

這時才發現我們解鎖了高階技能，而且已經往下一個階段前進。有沒有覺得場

景很熟悉？有沒有覺得自己就是這樣一路過關斬將提昇過來的？如果有這樣

的體會，恭喜了～～表示你已經懂得這個視頻。 

 

但這些過程，通常不是很愉快的經驗，甚至是痛苦的回憶，這時候視頻第二個

層次就是我們要理解的－擴展認知；如果沒有認知到事情的發生是為了擴展自

己的內在，為了突破自己的侷限，心中懷有痛苦甚至恨意，或者心不甘情不願

的去做事。就是劉豐老師說的：我們只活在「事」上，活在「事」上，就沒有活在覺

醒的過程中，但大部分的人都活在這個層次上。 

其實很少人能一開始就有劉豐所說的心態，要有這種認知也是做很多事，突破

很多「認知障礙」來的，就像良蕙說的：「生命要持續的進展就需要『有事情發生』

，我們才有機會顛覆自己的認知障礙做不同的表達。」，重點不是事情，重點是

我們有沒有意識到所有事情都是為自己而來，而且是有備而來，至死不休；當

我們有這個認知時，我們就在覺醒的路上了，到那時候事情是怎樣已經不重要

，重要的是我們明白了這件事為我們帶來什麼，而我們能平靜、喜悅的去接納

一切時，內在的業力也煙消雲散了，這就是我們靈魂的真正用意。 

 



我也很感謝Vicki老師給我們這個視頻，因為我們做一件事常常會不自覺認為

這是為誰付出，為誰而做，「偏偏」就不是為了自己，這樣的做事心態其實很扭

曲，強烈的犧牲感不但能量不對，無法開啟智慧，有時候還加深了因果業力。這

個視頻糾正了我們的起心動念，觀念正確了，內在也不會有新業力產生，真是

功德無量呀，但我們不著功德相，不著功德相，哈哈~~ 

 

 
恒芬： 
非常同意劉豐老師說的：「做事的目的是為了打破我們的認知障—即佛家說的

所知障，使我們認定一件事的一個面相就是它的全部。」而我最認同的是：不著

「功德相」。「金剛經」是最能破此相的重要經典。可惜大部分的人沒有耐心去啃

這部經典的語文。市面上有許多金剛經的註解，南懷謹老師的《金剛經別講》可

以參考。 
 
以我的理解，功德與福德是兩回事。福德是修世間的福報，幫助別人，做好人，

做好事，廣結善緣是一種福德。但劉豐老師說它不究竟也是真的，它或許會帶

給我們一些良好的機緣，或許會讓我們因曾結下善緣而有善果，或逢凶化吉。

但這還是屬於人間的福報。而修功德是修智慧成就，讓我們轉識成智。講解「心

經」的著述也有許多，我最認同的註解是：「觀自在菩薩」指的是能以智慧觀照自

己的菩薩，最終得以自在，脫離世間的痛苦與煩惱。「心經」描述了成就智慧的

重要性。缺乏智慧，靈魂無法進展，往往再多的物質享受，或得到了人在物質世

界的名、利，也無法獲得恒長的內在的和平與喜悅。因此在修與行中獲得根本

解決生命問題的智慧，便成為我們的靈魂在地球生命中的追求。「光的課程」因

為是Toni 傳遞的，被認為是外來的課程，但它實際上是東方的瑜珈法門，認真

地在光中觀照自己，遵循上師們的叮嚀，智慧自然會在「觀自在」中逐步開啟。 
 
做事，如果認為是在幫助別人，便著了「功德相」。光課與玉苒廈團隊整理、分享

資料，並不是為了獲得功德與福德，而是為了在過程中，釐清自己的知見，在顛

覆自己的所知障中提升靈性智慧，以智慧消彌自己的業力。同樣地，真正的光

課教師在引導學生時，不會認為自己在做功德或福德，而是感恩自己能在一次

次與同學共修中，獲得更層層深入領悟的機會。 
 
良蕙： 
今天的分享，也幫我進入今天的紫色光破題…紫色光一直是我的功課。以前不

覺得，總覺得自己是很柔順的人。但越走越覺得自己直到現在還是靠意志力在

前進，還是“小”我的意願在主導一切…這個“小”我，自以為是總為自己找盡理由



的理直氣壯…我把小打引號是不想推卸責任給小我，因為小我也是我…多希望

我內在的至善意願比例能再多一些，我要好好跟上師交流用什麼方法可以幫助

小朋友願意長大。 
 
恒芬： 
我剛開始很抗拒紫色之光，總認為我不想那麼累要事奉。直到我理解我只要做

我內在想做的事，沐浴在整理資料的翻譯與整理，然後與大家分享是在自己的

提升中享受以文會友的喜悅，並不需要拚了命去為別人做什麽，我才瞭解當不

著「功德相」去做自己喜歡做的事便是至善意願啊！自那以後，紫色之光就不再

困擾我了。 
 


