
 

 

 PIETRZYK – GUZIECZEK 

Krasnoludkowy kucharz Króla Błystka 
 

 

 

 

 

 

 

Czyżyku, czyżyku, ptaszku maleńki,​ ​ (Machamy skrzydełkami)​
Czyś widział, czyś słyszał jak się sieje mak,​ (Ręką z tyłu ucha pokazujemy, że słuchamy)​
 

Oto tak, oto tak, tak sieją mak,​
Oto tak, oto tak, tak sieją mak. ​ (Wykonujemy ruch ręką tak jak byśmy siali) 

​
Czyżyku, czyżyku, ptaszku maleńki,​
Czyś widział, czyś słyszał jak rośnie mak,​ (Pokazujemy ręką od ziemi jak w górę rośnie mak) 

 

Oto tak, oto tak, tak rośnie mak,​
Oto tak, oto tak, tak rośnie mak. 

​
Czyżyku, czyżyku, ptaszku maleńki,​
Czyś widział, czyś słyszał jak się ścina mak,​ (Wykonujemy ruch jak byśmy sierpem cieli łodygi 
maku) 
 

Oto tak, oto tak, tak ścinają mak,​
Oto tak, oto tak, tak ścinają mak. 

​
Czyżyku, czyżyku, ptaszku maleńki,​
Czyś widział, czyś słyszał jak jedzą mak, ​ (Pokazujemy rękami jak jemy mak)​
 

Oto tak, oto tak, tak jedzą mak,​
Oto tak, oto tak, tak jedzą mak.​
 

Czyżyku, czyżyku, ptaszku maleńki,​
Czyś widział, czyś słyszał jak smakuje mak, ​(Pokazujemy rękami że smaczny mak)​
 

Oto tak, oto tak, tak smakuje mak,​
Oto tak, oto tak, tak smakuje mak. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=MJoqTsMz1Ik 
 

 

 

Zbiórka 1​ ​ PIETRZYK   1 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Wprowadzenie do nowego guziczka „PIETRZYK”.  Krasnoludek z bajki.  Rozdział „DOBRE 

CZASY”.  Jaką rolę ma Pietrzyk?   

Nowa piosenka. Czyżyku;   Jesteśmy Jagódki. 

https://www.youtube.com/watch?v=MJoqTsMz1Ik


Rozmowa - co potrzebujemy do nakrycia do stołu?  Uczymy się nowych słówek. WIDELEC; 

ŁYŻKA; KUBECZEK; SZKLANKA: TALERZ; NÓŻ; OBRUS; SERWETA; ,.... 

Gotowanie - Co potrzebujemy aby zrobić zdrowy posiłek?  Myjemy ręce.  Wybieramy 

składniki do zrobienia pizzy skrzatowej.  (Funny face pizza) 

Wspólny lunch 

Gra  Druhna wywołuje słówka a skrzaty mogą dać jeden krok do przodu jeżeli to jest coś co 

znajdzie się na stole a jeden krok do tyłu za wybór słówka nie na stole;  powtarzamy nowe 

słówka z piłką. 

Majsterkowanie  kolorujemy makatki w przygotowaniu na Herbatkę Dzień Matki.  

Indywidualnie każdy skrzat nakrywa do stołu. 

Nadanie nowej części mundurka skrzatowego SZARFY dla każdego skrzata.    

Zakończenie. 

 

 

Zbiórka 2​ ​ PIETRZYK   2 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa - co potrzebujemy do nakrycia do stołu?  Powtórka nowych słówek. 

Piosenka  Czyżyku; Jesteśmy Jagódki 

Gotowanie – Jak powinniśmy się zachowywać bezpiecznie w kuchni?  Myjemy ręce. 

Kosztujemy owoce świeże i suszone.  Wybieramy składniki do zrobienia torebki przekąsek na 

podróż (travel snacks) 

Gra  powtarzamy nowe słówka z piłką. 

Zakończenie. 

 
 

Zbiórka 3​ ​ PIETRZYK   3 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa –Co potrzebujemy do nakrycia do stołu?  Higiena w kuchni.  

Gotowanie -  Myjemy ręce.  Robimy ciasteczka owsiane, które zastygają w lodówce.  

Gra  powtarzamy słówka z piłką. 

Majsterkowanie  robimy kartki dla mamusi na Dzień Matki. 

Zakończenie. 

 

Zbiórka 4​ PIETRZYK   4   GOŚCINNOŚĆ 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa - dlaczego jest BARDZO WAŻNE zawsze umieć podziękować. 

Gotowanie - Myjemy ręce.  Nakrywamy do stołu.  Przygotowujemy herbatkę dla wszystkich 

mamusiów jako podziękowanie za ich pracę dla nas. Zapraszamy mamusie gdy jesteśmy 

gotowi. 

Wspólna herbatka – skrzaty ładnie podają herbatkę, ciasteczka gościom -  śpiewamy 

mamusiom piosenkę, rozdajemy kartki i kartki podziękowania dla osób które nam pomagały. 

Podziękowania i zakończenie. 



 

 

Zbiórka 5​ PIETRZYK   5 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa - co potrzebujemy do nakrycia do stołu?  Uczymy się nowych słówek. 

Majsterkowanie - Co potrzebujemy aby zrobić zdrowy trójkąt jedzenia? (healthy food 

triangle).   Naklejamy obrazki na kartkę.  Szyjemy krążek na serwetkę  (napkin ring). 

Gra  powtarzamy nowe słówka z piłką.  Pamięciówka owoców, jarzyn, ziaren, nabiału i mięsa.   

Zakończenie. 

 

Zbiórka 6​ ​ PIETRZYK   6    NADANIE GUZICZKA 

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa  - Co podobało się nam podczas tych zajęć?  Jakich nowych słówek nauczyliśmy 

się? 

Gotowanie -  Pieczone ziemniaki dookoła ogniska, może będą gotowe kasztany. 

Gra  powtarzamy nowe słówka z piłką. 

Majsterkowanie  Zakończenie plakatu, zakończenie majsterkowania 

Zakończenie. 

 

Zbiórka 7​ PIETRZYK   7    DODATKOWA ZBIÓRKA  NIE KONIECZNIE PODCZAS TEGO  

GUZICZKA.  [To co skrzaty się nauczyły biorą za sobą w życie.]     

Rozpoczęcie tradycyjne, przejście przez kółko, Karuzela, piosenka gromady, obecność.   

Rozmowa - co potrzebujemy do nakrycia do stołu?  Powtarzamy co musimy przygotować. 

SKRZATY PRZYGOTOWUJĄ PRZYJĘCIE DLA KOGOŚ, lub z jakiejś okazji i wtedy wszyscy się 

bawią razem. N.p.   Herbatka rodzaju „high-tea” jest bardzo uroczyste. 

[Unikać sytuacji kiedy skrzaty urządzają coś tylko dla siebie] 

Zakończenie. 
 

 

 


