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1. Kouepra O.M., kaHaugaT NeAaroriyHMX HayK; ToOJ0Ba
IIMKJIOBOI KOMICIi BHWKJIaJa4iB TIEJAroriku Ta TCUXOJIOTI]
KOMYHAaJIBHOTO 3aKJIangy «IIpunyubkun
ryMaHITapHO-NIEJAroriyHui  (paxoBUid KoJIeK 1MeH1 [BaHa
®dpanka» YepHIriBcbko1 00J1aCHOT paju.

2. Xiomina JK.®., METOOMCT BUIAUTY BUXOBHOI POOOTH Ta
3I0pOBOTO  Croco0y  KUTTS  YepHIriBCbKOro  00JacHOro
IHCTUTYTY MICHSIUIIIOMHOT menaroriynoi ocBit iMeHi K.JI.
VYIINHCBKOTO.



IHHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

KokHa aiBunHa — ocoOnuBa 1 yapiBHa. [Iporpama mikonu
IIPOIIOHYE KOMILJIEKC 3aHSTh, SIK1 JIOMIOMOXYTh Ji3HATHCS Oarato
HOBOIO, pean3yBaru cebe, caMOBHU3HAUMTHCI. Bcl 3aHATTA
MOBUHHI TPOBOJUTUCH B  KOMIUIGKCI 3a/UIsl BHXOBaHHS
PI3HOCTOPOHHBOT OCOOUCTOCTI, CITPABKHbBOI JIE/II.

3MICT MNporpamMyd IPYHTYETbCS Ha 3arajbHOJIOICBKUX
IIHHOCTSAX Ta MPHUHIMIIAX  HAyKOBOCTI, IOCJIiJOBHOCTI,
HAaCTYIIHOCTI Ta HEMEPEepPBHOCTI 3MICTY 3arajibHOi MHUCTEIBKOI
OCBITH, €THOCT1 HaBYaHHS 1 BUXOBaHHS.

MeTtorwo  mporpamu €  (QopMyBaHHS  KIHOUYOBHUX
KOMITETEHTHOCTEMN 0COOUCTOCTI 3acobamu
JEKOPAaTUBHO-NIPUKJIAHOTO  Ta  BXKUTKOBOIO  MHUCTEITBA,
MIITOTOBKA JIBYATOK JIO JIOPOCJIOTO CY4YaCHOrO >KHUTTS, SIKI B
MallOyTHbOMY IIparHyTh CTaTH BPOJJMBUMH,  PO3YMHHMH,
BIICBHCHUMHU, YCIIIIHUMHU. 3POCTUTH (PI3UYHO 1 MOPAJIBHO
3/I0POBY, 1HTEJEKTyaJbHY OCOOHUCTICTh, SIKA YCBIJIOMJIIOE, IIIO
3HAHHS — 1€ HE CaMOI[IHHICTh, a IHCTPYMEHT BHUPIMICHHSA
KUTTEBUX 3aB/laHb, SIK1 MOCTAOTh HA IIIAXY A0 caMopeai3arlii
Ta JKUTTEBOIO YCIHIXY.

OCHOBHI 3aBAaHHSI ITPOTpaMu MOJIATalOTh y (POpMyBaHHI
TAKUX KOMIIETEHTHOCTEM:

1. Ili3HaBaabHOI, 110 3a0e3neuye O3HAWOMJICHHS 3
MOHATTSIMH Ta 3HAHHSIMH, 5IK1 CTOCYIOThCSI BCEOTYHOTO PO3BUTKY
TBOpUMUX 3A10HOCTEH, peanizaiii MNPUPOJHUX IOTEHIAIIB,
BCEOIYHUM PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

2. IlpakTH4HOI, 1110 3a0e3neuye 3400y TTs AiBYaTaMU 3HAHb,
BMIHb, HAaBHYOK, HCOOXIJIHUX JUII CaMOCTIMHOIO JKHUTT,
BUKOHAHHS NPOPECIMHUX Ta COIIAJIbHUX >KIHOYMX POJIEH.
O3HallOMUTH BUXOBAHOK 3 IIHHOCTSIMH CBITOBOI, HaI[lOHAJIHHOI



YKPATHCBKO1 KYJIBTYpP, YCBIJIOMJICHHSIM IXHBOI'O B3a€MO3B'SI3KY 1
B3a€EMOBIUIMBY, BHECKY JO CKapOHHIIl 3arajabHOJIOACHKOI
KYJIBTYPH.

3. TBopuoi, 1o 1nepeadayaec PO3BUTOK ECTETUYHOIO
COPUUHATTS, BMIHHS TIOMIYaTU KpPAaCUBE B HABKOJIUIITHBOMY
CEpPENOBHUIIl, €MOIINHO BIATYKYBaTUCAd Ta YCBIJOMIIIOBATH
Kpacy, 3IaTHICTh O CIIBIEPEKUBAHHS; (OPMYBaHHS NOTPEOH Y
caMmopeaii3amii Ta AyXOBHOMY CaMOBIOCKOHAJCHHI, IIOIIYK
HOBMX MIIXOAIB JIJIA peaiizallli IiaHiB.

4. CouiaabHol, 1m0 cropusie (HOPMYBaHHIO TO3UTHUBHOTO
CTaBJICHHA JI0 CBITY Ha OCHOBI €MOI[IMHO-UYYTTEBOTO JOCBIIY Ta
3aIy4€HHIO J10 XYIOXHBO-TBOPYOi JISVIBHOCTI; PO3BUTKY
YyTTEBO-EMOIIMHOI cepH, JIOTIYHOIO MHUCICHHS, MOTpedHu i
3JIaTHOCT1 J10 XyJA0XKHBO-TBOPYOI camopeaizallii; CIIOHYKaHHIO
70 HEOOX1JHOCTI BHOCUTHU €JIEMEHTH Kpacu B MOOYT, IPUPOLY,
CTOCYHKM 3 OIHOJITKAMH, JIOPOCIMMHU Ta JA0aNIMBOrO
CTaBJICHHS JI0 HApPOJAHUX TpPaJUIlIA, HAI[IOHAIBLHOI CBIJIOMOCTI,
(OpMyBaHHIO €CTETUYHOTO CMaKy; MNOMyJspu3ailii HapOIHUX
MIPOMHUCITIB.

HapuanpbHa mporpama po3paxoBaHa Ha poOOTy 3i
3100yBa4YaMyd OCBITHM BIKOM Big 8 10 15 pokiB. 3aHATTA
NPOBOAATHCS NIBI1Yl HA THXKAEHb. OOCIT Ta TPUBAIICTH 3aHSTh
CTaAHOBJISITH:

1 pik HaB4YaHHS - TOYATKOBUU piBeHb — 144 roj. Ha pik, 4
TOJIMHU Ha TUXKJICHB;

2 Ta 3 pOKM HAaBYAHHS - OCHOBHMIU piBeHb — 216 rox. Ha
pIK, 6 TOJWH Ha TWXXJCHb; 1HAUBIIyabH1 3aHIATTA: 36 rOAMH Ha
piK, | ronyHa Ha TUXKIEHD.

[TouaTkoBUii piBEHb NEpeaOaYaE O3HANOMIICHHSI BUXOBAHOK
3 OCHOBHUMH MOHSTTSAMHU KyJI1Hapii, KOCMETOJIOr1], ONlaHyBaHHS
HaUIPOCTIIINMU TEXHIKAMHU JIEKOPATUBHO-Y>KUTKOBOTO
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MucTtenrBa. Ha oOCHOBHOMY pIBHI HaBYaHHS BUXOBAHKHU
NOITTMOMIOITh 3HAHHS; BIOCKOHAIIOKOTH BMIHHS Ta HaBUYKHU
poOOTH 3a TeMaMM PO3AUTIB MPOrpaMM MOYATKOBOTO PIBHA 1
BUBUYalOTh HOBI Temu: «KyxH1 pi3HUX HapoAiB CBITY», «['iriena
IpUTroTYyBaHHs 1Xk1», «lIpaBuia pailioHaIBLHOTO Xap4yyBaHHS,
«Odopmiiennst iHTep’epy», «OOepern B HAIIOMY JOMDY,
«ITanmepoBuit pitoauzaitny, «CydacHuit XxeHa Meny, «B’s3aHHs
CITUIISIMU Ta TAUKOM).

Ha 3AHATTSIX PEKOMEHI0BAHO BUKOPUCTOBYBATH
NOCIOHMKH, PO3JAATKOBUN Marepiai, TEXHOJIOTIYHI KapTKu
(CXeMu-MaJIFOHKH), MYJBTUMENIHI MpPEe3eHTallli, 3BYKOBHUU
CYIpoOBid, pO3pOOJISATH BIACHI IIPOCKTH.

[lin yac 3aHSATh BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI METOJHU
HaBYAHHS: ciloBecHI (Oecigu, MOsSCHEHHS, JEKIlli), Hao4H1
(memMoHCTpallis UIFOCTpalliii, cxeM, 3pa3kiB BUPOOIB), MPAKTUYHI
(caMocTiiiHa pPoOOOTa BUXOBAHIIIB, BUTOTOBJICHHS BHUPOOIB).
Benuka yBara nOpuauIs€TbCs 1HAMBIAYAJIbHOMY TIJAXOMY 10
KO>KHOTO TYPTKIBIIS.

3araJbHUMHU NPHUHIUMIIAMHA OpraHi3ailii OCBITHBLOIO MPOIECY
€ HayKOBICTh, IHAMBIAYaJbHUN MIAX1J, TIOCIIJOBHICTh 1
NOCTYNOBICTh BUKJIaJICHHS MaTepiay.

[Iporpama MIiCTUTH 3 pO3ALIH:

1. OcHOBHM KyniHapii.
2. Kpaca Ta 310poB’sl.
3. TBopuicTh 1 aHTAa3i.

Posznin I. OcHoBH KymiHApii.

Kyninapiss 7aBH1d BUJ MHUCTELTBA, SIKE BUHUKIIO 3 MOSIBOIO
moauan Ha cBIT. CydacHa KyiiHapis MPOIOHY€E TaKy KUIbKICTb
CTpaB, SIKy HEMOXJIMBO mepeniunth. Ha 3aHITTAX 3 OCHOB
KyJTiHapli BHUXOBAaHKM O3HAMOMJIISATBCS 3 HAMIPOCTIIINMU
crioco0aMu MPUTOTYBaHHS 1K1, BUAThCSA HE JIMIIE FOTyBaTH, a i
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IMpUKpaniaTd CTpaBH, MPABUIIBHO MOAABATH iX A0 cToiy. OKkpeMa
yBara MNPUIAUISETHCS TEMi CEPBIPYBaHHSA CTOJY Ta KapBiHTY
(MUCTENTBY BUPi3aHHA 3 OBOYIB Ta GPYKTIB).

Posznin I1. Kpaca ta 310poB’s.

BuxoBaHIIl HaBYaThCSA SK OOINIAAATH CBOE OOMMYYS Ta TLIO,
aK copMyBaru rapHy Qirypy 1 OiATpUMyBaTH ii B HOpMI, SIK
CaMOCTIMHO POOUTH KpacuBl, CTUJIbHI 3a4iCKU, MaWCTEPHO
HaKJaJaTH MakKLshK, IO BiANOBiZaB OM BIKOBi, SIK A0OMpaTu
KOCMETHYHI 3aCO0M 3 ypaxyBaHHSIM THUITY HIKIPH Ta ii OTpeo, sIK
pOOUTH MOJHUN MaHIKIOp Ta Neaukiop. ToOTO KoXKHA JIBUMHKA
TI3HAETBCS SIK CTBOPUTH IMIJK SICKpaBOi, MNPHUBaOIUBOI,
HEOpAWMHApHOI  AiBYMHHU. Benauka  yBara  NpUAUISETHCS
MPaKTUYHUM POOOTaM, MPOBOAATHCS 3yCTPidl 3 KOCMETOJIO0TaMu
Ta MNOPEACTaBHUKAMHU PI3HUX KOCMETHMYHUX KOMIIaHIM, SKI
HAJIal0Th 3MOT'y BUXOBaHKaM CaMOCTIMHO MPOBOJUTU MaNCTEp —
KJIACH.

Pozain III. TBopuicTsk 1 (haHTa31s.

JliBuaTka O3HAHOMJIATHCA 3 HAWUMOIIMPEHINIMMHU BHUJIAMU
JEKOPAaTUBHO-IIPUKIATIHOTO  MHUCTELTBA — OICEPOIICTIHHAM,
BHIIIMBKOIO, aILTIKAIIE€I0, TAlepoBUM (hITOAM3AMHOM, HABUATHCS
CTBOPIOBAaTH JEKOpaTHMBHI IIAHHO B TEXHINl «KUJIMMOBA
BUIIIMBKA», BUTOTOBJISATH OOEpPErd Ta O3700JIFOBaTH 1HTEP €p.
3aHATTS TBOPUOCTI Ta (paHTazil MPONOHYIOTh OBOJIOAITH
OCHOBAaMH KOKHOTO BHAY HApOAHOI TBOPUOCTI (HABUUTHUCA
BUIIIMBATU HAWMPOCTII IIBU: XPECTUK, IV1aJlb, SUTMHKA; POOUTH
NAaHHO 13 PI3HOMAHITHUX MareplaliB: I'yI3UKIB, 3€peH PUCY Ta
MIICHUI[l, MAHKH, TKAaHWHW, BUTOTOBIIATH IPHUKpacH 13 Oicepy,
CTBOPIOBATH KBITKOBI Kommo3ullli 13 Oicepy). HaBuanbuuit
mpolec  Iepeadadyae  BUKOHAHHS ~ HECKJIAIHMX  BHUPOOIB:
CYBEHIPiB, CEpPBETOK, MAaHHO, KAPTUH-MIHI1aTIOP, IPUKPAC.



[nauBigyansHa poOOTa 3 TYPTKIBISIMM OpraHi30BY€THCS
BignmoBigHO g0 IlogokeHHS TIpO  TOPSAOK  OpraHizarii
IHIUMBIAyaJIbHOI Ta TPYIMoOBOi pPOOOTH B  MO3AMKIIBHHUX
HAaBYAJILHUX 3aKJIaJlax, sKe 3aTBEepKeHE Haka3oM MiHICTepCTBa
ocBITH 1 Hayku Ykpainu Bi1 11.08.2004 No 651.

TpuBanicTh IHAMBIAYAIBHUX 3aHATH - | akajgeMiduHa TOAUHA
Ha TUXJCHb. [HAMBIAYaAJIbHI 3aHATTS MPOBOASATHCS 31 310HUMHU,
TBOPYO-00JapOBAaHUMH BHMXOBAHISIMM (0 5 BHXOBaHIIB B
rpymi). Opradizaiis 1HIUBIAyaIbHUX 3aHATh Mependavae
NOTIMOJICHE BUBUCHHS MPOrPaMOBOTO 3MICTY, 30UIbIICHHS Yacy
Ha MIATOTOBKY POOIT JJIs y4acTl Yy KOHKypcax Ta BHUCTaBKax,
MONTYKOBO-AOCITHUIIBKY JISUIbHICTh BHUXOBAHIIIB, CIPSIMOBAHY
Ha PO3pOOKYy, CTBOPEHHS M peaii3allilo BIACHUX MMCTEIBKHX
MPOEKTIB, TBOPYUX aBTOPCHKUX POOIT.



IlouaTkoBHil piBeHb, MEPUIMH PiK HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUH IIVIAH

Po3nain, Tema

KiabkicTh ronnn

TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHMX | pa3om
Beryn 2 - 2
Po3nia I. OcHoBM KyJiHapii 17 15 32
1.1. o Take kymiHapis? 2 - 2
Po3ainu kyninapii. OCHOBHI

CIIOCOOM MPUTOTYBAHHS CTPAB.

[eprmuit KyniHapHUA

CJIOBHUYOK

1.2. Haitnpocriia ctpaga. 1 1 2
Bbytepopoau.

1.3. Canpgiui 2
1.4. 'amOyprepu 2
(6araromaponi) OyTepOpoan

1.5. I'apstai OyTepOpoau 2
1.6. Kanane 2
1.7. lIBuAKi Ta cMa4YH1 CTPaBH. 2
ITapan camariB

1.8. OBoueBi cajatu 2
1.9. Cup. Canaru 13 cupy 2
1.10. IutpycoBi B KyjiHapii. 2
Conoski gecepTHl cajaTh

1.11. Xonoani cynu (OKpOIIKH) 1 | 2
1.12. OBoueBi rapHipu 1 1 2
1.13 CrpaBu 3 kanyctu | 1 2
1.14. Conopaki ctpaBu. [leceptu 1 1 2
1.15. Cmauni Hanoi 1 1 2
1.16. O3100sIeHHS CBITKOBOI'O 1 | 2
CTOJIY

Po3aia I1. Kpaca ta 310poB’s 9 9 18
2.1. o Take kpaca? Illkipa. 1 1 2

Tunu mkipu




2.2. KocMmeTuka IekopaTvBHa 1 1 2
Ta JIIKyBaJIbHA
2.3. Kpemn. Buim kpemis. 1 1 2
2.4. Jlornsia 3a MKIporo oden 1 1 2
2.5. Maxkisixk 1 1 2
2.6. Jlornsin 3a pykamu 1 1 2
2.7. lomisig 3a HOraMmu 1 1 2
2.8. Jlorsam 3a TiaoM Bif «A» 1 1 2
10 <«S»
2.9. Jlorysz 3a BOJIOCCSM 1 1 2
Po3aia III. TBopuicTs i 14 74 88
danTasis
3.1. Buau nexopaTuBHO — 2 - 2
IPUKIIATHOTO MUCTEIITBA, iX
PI3HOMAHITHICTb
3.2. IlnommuHa arutikaiis 2 14 16
3.3. XymoXHe BHUPI3yBaHHS 3 2 14 16
narnepy
3.4. HoBopiuHi Ta pi3ABsHI 2 10 12
Irpalliku, CyBeHIpH,
SUTHHKOBI MPUKPACH
3.5. biceponneTiHHs 2 10 12
3.6. Irpamku 3 6icepy 2 10 12
3.7. Arurikaiis 13 TKaHUHA 2 16 18
Exckypcii, BUCTaBKH, - 2 2
KOHKYPCH
Iincymox 2 - 2
Pa3om 44 100 144
3MICT ITPOI'PAMMA

Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3HaOMCTBO 3 1CTOPIEID PO3BUTKY
3aKJIaJliB, SKI BUXOBYBaJuM BCEOIYHO PO3BUHEHUX, TBOPYUX
OCOOMCTOCTEH, CIpaBXKHIX JIBYaTOK — JI€Al, IIKOJIOK
biaropoHux JiByar.

Po3zain I. OcnoBu Kyainapii (32 roa.)
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1.1. IIlo Take KyxaiHapisa? Po3misim kymninapii. Ilepmmii
KYJiHAPHUU CJIOBHUYO0K (2 roju.)

Teopemuuna uyacmuna. (O3HAUOMJIICHHS 3 IIOHATTIM
«KymiHapis», 11 po3aitamu. O3HallomyieHHs 31 crnocobamu
OpUroTyBaHHs  cTpaB. [lpaBwia  BeAeHHA  KYJIiHApHOIO
CJIOBHHUYKA.

1.2. Hainpocrima cTpaBa YChOI'0 JIIACTBA.
Byrepopoau. (2 roxa.)

Teopemuuna  wacmuna. [Ilo Take  OyTtepOpon?
O3znaliomyieHHd 13  BUAaMu  OyTepOpojiB. XapaKTepHUCTHKA
MPOAYKTIB JJ11 OyTepOpO/IiB.

Ilpaxmuuna uwacmuna. IlpUroTyBaHHST HAUMPOCTIIIUX
oytepOpoaiB. Cmocobu HapizyBaHHa xJi0a. IlpukparmieHHs
OyTepOpo/1iB OBOYAMHM Ta 3E€JICHHIO.

1.3. Canaiui (2 roa.)

Teopemuyna uacmuna. (O3HAUOMJIEHHS 3 TIOHSTTIM
«caHaB1Y». Buau canasiviB. Sk npaBWIbHO MiA10paTH OPOIYKTH
JUJIs1 IPUTOTYBaHHS CaH/BIYiB?

Ilpaxmuuna wacmuna. IlpuroTryBaHHsS CaHABIYIB 3
oBouamu. [IpukpaiiieHHs Ta moja4ya 0 CTOIY.

1.4. TamOyprepu (0araromaposi) Oyrepoponu (2 roza.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIJIEHHS 3 TMOHATTAM
«ramoyprep». Bugu  ramOyprepis. OCHOBHI  eTanu
IIPUrOTyBaHHs OararomapoBux OyTepOpodiB.

IIpakmuuna yacmuna. [TpuroryBaHus COJIOJIKUX
ramOyprepiB 3 ¢ppykramu. [Ipukpaianss Ta momaya g0 CTONIY.

1.5. T'apsiui OyTepOponu (2 roza.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMJIEHHS 13 TMOHATTAM
«rapsiai OyrepOpoaun», iX BuAM. ['piHKM SIK PI3HOBUJ TapsunUX
OyTepOpO/IIB.
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lIpaxmuuna yacmuna. [IpuroryBaHHs rapsiunux
OoyTepOpoiB 3 sisiMu. [IpukpaiieHHs 3eJIeHHIO.

1.6. Kanamne (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. (O3HAUOMIICHHS 3 TOHATTAM
«kaHaney. [IpolykTu myisi MpUroTyBaHHS KaHame Ta OCHOBHI
CIIOCOOM Hapi3yBaHHS MPOAYKTIB JJIsl HUX.

llpaxmuuna uyacmuna. IIpuroTyBaHHs KaHame-MpamiIy.
[IpukpalieHHs Ta mojgaya J10 CTOJLY.

1.7. HIBuaki Ta cmauni crpasu. [lapanx caaaris (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Ilponyxtu mis canatiB. KopucHi
nopaau KymniHapiB. Buau canariB. CanaTy Ha KOXKEH JICHb.

Ilpakmuuna uyacmuna. IlpuroryBaHHsi cajaTy i3 OBOYIB.
Cnocobu Hapi3yBaHHA OBOYIB Ta (PPYKTIB [JI caJaris.
[IpukpaleHHs canariB Ta mojiaya g0 CTOJIY.

1.8. OBoueBi caaaru (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. ITIOHATTA «OBOYEB1 canaTwy.
Pi3HoBUIM OBOYEBUX caJiaTiB. CBATKOBI caJiaTH.
Pi3HOMaHITHICTh COYCIB JijIsl CaJlaTiB.

llpakmuuna wacmuna. IlpuroryBanns camary «OBoueBHUM
oym». [IpukpaliieHHs1 Ta mojaya g0 CTOIY.

1.9. Cup. Caaarm i3 cupy (2 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Cup — KOpPUCHMH OpOAYKT. Buau
cupy. [lopaau npu npundanui cupy. Canatu 3 cupy.

llpakmuuna uwacmuna. lIlpuroryBanus camary «CupHa
(anTazisy. [IpukpaiieHHs Ta nojaadya g0 CTOIY.

1.10. IluTpycosi B kyJqinapii. CoJIoAKI JecepTHI cajaTh

(2 rox.)
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Teopemuuna uyacmuna. (O3HAHOMJIEHHA 3 MOHSTTAM
«JecepTHi canaruy. barbkiBminHa nuTpycoBux. I{ikaBi icTopii .
KopucHi nopaau KyiiHapiB.

lIpakmuuna yacmuna. IlpuroryBanHsi (pyKTOBOTO cajiary
«Tpomikmy. [IpukpaiieHHs GpyKkToBUMHU (PIrypKaMH.

1.11. Xosoani cynu (okpomku) (2 rom.)

Teopemuuna uyacmuna. (O3HAUOMIIEHHS 3 TOHATTAM
«XOJIOMHUM Ccym». Pi3HOBUAM XOJIOAHUX CYIIB. fIK 3aMIHUTH
OJIH1 TPOAYKTH THIIUMH?

Ilpaxmuuna uwacmuna. 1IpATrOTYBaHHS XOJIOAHOIO CyNy 3
3€JICHUM ropomkoM. [Tpukpamienns 3enenHto. [1ogaua no croay.

1.12. OBouesBi rapuipu (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAUOMIICHHS 13 IIOHATTIM
«0BOYEBi TrapHipuw». IX pi3HOBUAHICTB. SIK IPaBUILHO
PUTOTYBAaTH KapTOIUIsAHE Mope. KopucHI mopaau KyJiHapiB.

Ilpaxmuuna wacmuna. 1IpuroTryBaHHs KapTOIUIIHOIO ITHOPE
3 3eneHHI0. [Ipukpamienns ¢irypkamu 13 oBouiB. [lomaya no
CTOJTY.

1.13. Crpasu 3 kanyctu (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuua. Pi3HoBuaum kamyctu. CtpaBu 13
kamyctu. KopucHi nopaau

Ilpakmuuna uyacmuna. IlpuroryBaHHs cajary 13 KamyCTH.
[IpukpaiieHHs Ta mojaada 0 CTOIIY.

1.14. Coaoaki crpaBu. leceptu (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIICHHA 3 IIOHATTAM
«aeceptu». PizHOBHAM pAecepTiB. Sk mpaBWiIbLHO T1110paTH
MPOAYKTH JJIsl IPUTOTYBAHHS COJNIOJIKUX CTPaB?

llpaxmuuna uacmuna. IIpuroTyBaHHs TICTEUOK 13 MEUMBA
Ta 3rylieHoro Mosoka. IIpukpailieHHs Ta mojgada A0 CTOJY.
BeuipHe yaroBaHHS.
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1.15. Cmauni Hamoi (2 roxu.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAUOMIIEHHS 3 TIOHATTSIM «HAMO1».
Pi3HoBuM HanoiB. MonouHi Hamoi. Mopcu. @pyKTOB1 KOKTEHTI.

llpakxmuuna uwacmuna. 1IpuroryBaHHd aneIbCUHOBOIO
Mopcy. [Ipukpaianss Ta mogada 10 CTOMY.

1.16. O3100/1eHHSI CBATKOBOIO CTOJY (2 roju.)

Teopemuuna uwacmuna. (O3HAUOMJICHHS 13 TpaBUJIAMU
037100JICHHSI CBATKOBOTO CTOJy. KBiTH, cEepBETKM — OCHOBa
rapHoro cMmaky. [IpukpaliiieHHs: CBITKOBUX CTPaB.

llpaxmuuna uacmuna. O3000JICHHA CBIATKOBOTO CTOJY.
CknagaHHsI CEpBETOK PI3HUMHM CHOCO0aMu, BHUPI3yBaHHS
(Irypox i3 0Bo4iB Ta ()PyKTiB B TEXHIIl «KAPBIHI»

Poznaia I1. Kpaca Ta 3n0poB’a (18 roxa.)

2.1. IIlo Take kpaca? llkipa. Tunu mkipu (2 rox.)

Teopemuuna wacmuna. TIOHATTS «IIKIpa», «TUMU MIKIPW.
[IpaBuia npaBWIBHOTO AOTIISIAY 3a MIKIpOto MiamiTka. KoMriekr
KOCMETHUYHHUX 3aCO01B MIJJIITKOBOTO BIKY.

Ilpakmuuna yvacmuna. Bu3HaueHHs TUMIB 1IKipu (poboTa 3
n3epkaiaom). Jlorsa 3a mKipor 00auYYs B Pi3HI 4aCOB1 IEPI1oan
(J1iTO, OCIHB, 3UMa, BECHA) 3 YpaxXyBaHHSM 1i THUITY.

2.2. KocmeTHKa 1eKOpPAaTUBHA Ta JIKYyBaJbHA (2 T01.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3  IOHATTAM
«JIEKOpaTMBHA  Ta  JiKyBaJbHa  KocMmeTuka».  llopagu
KOCMETOoJIora /Uid IOHUX MOIHUIL. Macku. Buam wmacok.
[HutpycoBi B kocmetosorii. Kocmeruka 13 camy. OBoyeBi Ta
¢pykroBl Macku. Macku g npobneMHoi mkipu. Cnocodu
HaKJIaJaHHS MacoK. MacakHi JIiH1i 00aruyysl.

Ilpakmuuna wacmuna. HakiiagaHHs MacKu Ha OOJaWAYYS 10
MacCaKHUM JITHISIM.

2.3 Kpemu. Buau kpemiB (2 roa.)

13



Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIJIEHHS 3 TMOHATTAM
«kpemu». Buaum kpewmiB. Sk npaBWIbHO HAHOCUTH KpPEM Ha
oomuuus? [lopagu kocMeToJora.

Ilpakmuuna uyacmuna. CnocodW HaHECEHHS KpEMiB Ha
00y ysl.

2.4 loryisig 3a mIKiporo ouyeu (2 rom.)

Teopemuuna ywacmuna. 1lpaBuna gomIsay 3a MIKIPpOKH OYEH.
3apsaaka aas odeil. Macku ga odeit. KopucHi mopaau mo
JOTJISITY 3a IIKIPOKO OYEeH.

Ilpakmuuna uyacmuna. 11ia01p TIMHACTUYHUX BIpPaB JJIs
nokpaiieHHss 3opy. TectyBanHs «SIk 30epertd 31p Ha JOBII
POKU?»

2.5 Makisx (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TloHATTS «Makisik». CekpeTu
MakisoKy. Ictopis BuHUKHEHHS. OCHOBHI €J1€MEHTH Makisiky. Sk
OpaBWILHO HaHecTH Makisk? [lpwmagas I Makisoky.
JexkopatuBHuii Makisk. Ilynpa, TiHl, migBoaka, Tyil, T'yOHa
oMaJia — OCHOBA JEKOPATUBHOTO MAKISIKY.

Ilpakmuuna  wacmuna. Hanecenns  Makisiky, 3
ypaxyBaHHSM BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEM.

2.6. lorusig 3a pykamu (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. llpaBuna JorIsiLy 32 pPYyKaMH.
['iMHacTHuHI BripaBu sl pyK. KopucHI mopagu KOCMETOJIOTIB.
MaHikiop — OCHOBa rapHux HIrTiB. Pi3HOBUIU MaHikiopy. Sk
paBWILHO JOOUpATH Ta HAHOCUTHU Jak? HapoliyBaHHs HIrTiB.
KopucHi nopaau.

IIpaxmuuna yacmuHma. IIpoBeneHHsT  MaHIKIOPHOI
IpOLEAYPH HAa KOPOTKHUX HITTAX. BUKOHAHHS HAWMPOCTIIIOTrO
MAJIFOHKY HITTHOBOI MJIACTHUHU.

2.7. lornsg 3a Horamu (2 roa.)
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Teopemuuna uyacmuna. llpaBuna goODIsAAYy 3a HOTaAMM.
['iMmHacTuuHi BripaBu juis HIr llenukrop. JloMamiHii negukiop.
Kopucai mopaau.

llpaxmuuna uwacmuna. OdGOpMICHHS OpOLIYPKH IS
OJTHOKJIACHUKIB Ha TeMy «IIpaBuia nomisiay 3a HoraMm.

2.8. lorusig 3a tisiom Big "A'" m0 "A" (2 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuna JomIssaAy 3a  TUIOM.
Jlochitonu, kpeMu — OcHoOBa kpacu. I{umroma cuna Boam. Sk
npaBwiIbHO Kynatucs? Tpap’siHi BiBapu Ta Macia. Tumu BaHH.
Bonni nipouenypu.

llpaxmuuna wacmuna. BUTOTOBIEHHS TpaB’ sSIHUX BiJABapIB
Ta MaCOK JIJI1 BOOHUX MPOLEAYD.

2.9. Jloruisig 3a BostoccesiM (2 rog.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuna IODISIAYy 3a BOJOCCSM.
KopucHi mopaau moao AONISIAY 3a BoJIocCsM. THIM BOJOCCH.
YumMm kpaliie, Ta K MPAaBUWIBHO MUTH BoJioccsi? Macku, IIaMITyHi,
Oanb3aMU — OCHOBA 3I0POBOTO BOJIOCCH.

Ilpakmuuna uyacmuna. BUTOTOBIEHHS MacoOK, Oajab3aMiB
IS TOTJISIZTY 3@ BOJIOCCSIM.

Po3aia II1. Teopuicts i panTasis (88 rox.)

3.1. Buan AeKOpaTUBHO — NMPUKJIAIHOI0 MUCTEUTBA, IX
Pi3HOMAHITHICTH (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3 TMOHATTAM
«JICKOPAaTUBHO-TIPUKJIAJHE MHUCTCHTBO» Ta MWOr0 BHUIAMH.
IlpaBuna TexHiKM Oe3meKku. 3aHSTTA IMPOEKT «XeHa MeEHn y
HAILIOMY XHUTTI».

3.2. IlmomuuHa amiaikanis (16 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3 TMOHATTAM
«mIonMHHA arikamis». [Ipupona 1 gpanrazisa. O3HaiioMIeHHS 3
XyIOXKHIMH  poOOTaMM  OCHOBHUX  BHJIB, MNPUPOJIHUMU
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Mmarepianamu. CkiagaHHs OyKeTiB, BUTOTOBJICHHS arlTiKallii,
MaHHO, TUIOCKUX 1 00’eMHUX KoMmno3uiii. IloHsATTS mnpo
KOMITO3UI[i10. 30opoBuii I1eHTp. CTBOPEHHS €CKi31B IIIOCKHX
xomno3uiiii. Iligdip enemenTiB kommnosuilii. DopMyBaHHS
KOMITIO3HUI[Ii Ha OCHOBI CHIBBIJIHOIICHHS KOJBOpPIB Ta (OHY.
OdopmiieHHa poOIT. AHani3 BUKOHAHUX pOOIT. Ipa Ha TeMy
«KBITH HaBKOJIO HaC.

llpaxmuuna wacmuna. CxJanaHHsA TUIOCKUX POCIUHHUX
KOMITO3MIIIM, BUTOTOBJICHHS IUIOIIMHHOI aruTikaimii  pi3HOi
TEMAaTUKH.

3.3. Xynoxne BupizyBanus 3 namnepy (16 rosx.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3 TMOHATTAM
«XYIOKHE BUPI3yBaHHS». Buam XyloKHbOTO BHPI3yBaHHS 3
narepy: CUMETPUYHI BI3EPYHKH, OPHAMEHTH, TpPaHCIApaHTHE
BUpI3yBaHHsS. (O3HaWOMJIEHHS 3 MHCTEUTBOM BUTHHAHKH.
HeoOxigH1 Marepianu W IHCTPYMEHTH. 3arajibH1 TpaBuia Ijis
BUPi3yBaHHSA BCIX BHUIIB. [IOHATTS 0OpO CHIIYET, CHUMETPIIO.
Odopmiaenns poOIT. AHami3 BUKOHAHUX poOiT. Bikropuna «Il{o
MM 3HAEMO MPO BUPI3yBaHHS 3 Harepy?».

Ilpaxmuuna wacmuna. BUTOTOBJIEHHS 3aKJIaAUHOK IS
KHW)KOK, BITAJIbHUX JINCTIBOK, CEPBETOK, MTAHHO.

3.4. Hosopiuni Ta pi3aBsHI Irpamku, CyBeHIipH,
sIMHKOBI npukpacu (12 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. Haponni 3BuYai Ta 0OpsIU.
HoBopiuna Ta pi3aBsHa cumBojiika. Hapomni moBip’s mpo
MariyHy Cuiy pi3ABIHUX npukpac. KoHcTpytoBaHHa U
BUTOTOBJIEHHS 3 PI3HUX MarepiajaiB I1rpamiok, CYBEHIPIB,
npukpac. EcteTnuHe 031007€HHS SJIMHKOBUX TIpUKpac Ta
irpamok. Amnam3 BuKOHaHUX PoOIT. Koukypc «HoBopiuHi
(haHTa31i».

Illpaxmuuna  uwacmuna.  BUTOTOBJIGHHS  HOBOPIYHHUX
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CYBEHIPIB, SUIMHKOBUX MPUKPAC, BITAIHHOI JUCTIBKHU.

3.5. bicepomerinns (12 rox.)

Teopemuuna yacmuna. IoHATT «OicepomneTiHHDY. Buau
OicepHoro pykoauis. Ictopiss BuHaxomy Oicepy. Po3BuUTOK
OiceporuieTiHHg. Marepiann Ta  1HCTpymMeHTH. [lpaBuna
Oe3meyHoi mpaill 3 roiakorw i Oicepom. IliaroroBka mo podoTH.
Opranizaigis pobouyoro micuga. OcHOBHI TepMiHU. Cxemu U
onucu BUPOOIB. Buam OicepHOro pyKoOAULIsA: HAHU3YBaHHS,
BUIIIUBKA, B sI3aHHS, TIJICTIHHS.

llpaxmuuna uacmuna. BUroTOBIEHHS OICEPHUX IPUKpAC
METOJ0M HAaHU3yBaHHS.

3.6. Irpamxu 3 Oicepy (12 rox.)

Teopemuuna uwacmuua. O3HAHOMJIEHHS 3 TOHSATTSIM
«Irpaimku 13 0icepy». TexHOnOorisi BUKOHAHHS TJIOCKUX (PITyPOK
Ha JIpOTI MapajielibHUM HaHU3YBaHHSAM. TexHiKa Oe3nedyHoi
npami 3 aporoM. Pobora 3a cxemamu. CamocTiiiHa po3poOka
cxeM ¢irypok. TexHosoriss BUKOHAaHHA 00 €MHUX (ITypOK
napajejJbHUM HaHW3YBaHHSAM Ha BOJIOCIHI. AHali3 BUKOHAHUX
POOIT.

Illpakxmuuna wacmuna. BUTOTOBIIEHHS IUIOCKMX  Ta
00’eMHUX (PITypOK.

3.7. Amiikanis i3 rkanunu (18 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TloHATTS «arumikauis». Buau
arurikarid. KopoTki gaHi nmpo TkanTBo. Buau TkaHuH Ta iXHi
BIacTUBOCTI. [HCTpyMeHTM ¥ npwiaaas mjisi  poOoOTH 3
TKaHWHOIO. JIMIbOBUMI 1 BUBOPITHUM OOKM  TKAaHUHU.
[TocmiAOBHICT, BUTOTOBJICHHS BUPOOY 13 TKaHUHH. Po3kpii
TKaHUHU. [IOHATTS TIPO BHUKPINKY, PO3MITKY Ha TKaHHHI.
Po3kporoBaHHS TKaHMHHM HOXHUIIIMH 324 HAMIYCHUMH JIIHISIMHU.
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PyuyHi IIBU: «BOEpEd TOJKY», «4Ue€pe3 Kpail», «IeTeIbHUN.
IIpaBuma Oe3medyHOi Mpalll 3 TOJKOKW. TexHika armKamiiHuX
pOOIT 13 KJIANTHKIB TKAaHWUHU. ATUIIKaIlSA 13 TOTOBUX (oOpM 1
npeameTHa artikaiiga. OdgopmiieHHsT poOIT. AHajl3 BUKOHAHUX
pOOIT.

llpaxmuuna yacmuna. BUTOTOBIIEHHS MIHIATIOP 13 TOTOBUX
(dbopM Ta IpeIMETHOO arLTIKAIlIERO.

Exckypcii, BUCTAaBKH, KOHKYpcH (2 rox.)

llpakmuuna wacmuna. BinBinyBaHHS Kpa€3HABUMX MY3€iB,
TEMaTUYHUX Ta XYyJOXKHIX BHUCTABOK. Y4YacTb B TBOPUYMX
KOHKypcax. TBopui 3ycTpiul 3 HApOJHUMH MaiCTpaMmu.
[linroToBKa Ta MPOBEICHHS BUCTABOK pOOIT BUXOBAHIIIB.

IHiacymok (2 roa.)

[linBeneHHs TACYMKIB poOoTH 3a pik. Opraxizaris
BUCTAaBKH pOOIT TYPTKIBIIB. 3aXHCT TYPTKIBISIMH CBOIX
BUCTAaBKOBHUX POOIT. BU3HaueHHs Kpamux pooir.
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IHouaTkoBuil piBeHb, APYIMil PiK HABYAHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUH IIVIAH

Po3ain, Tema

KinbkicTh ronmn

TEOPETHYHHX | MPAKTHYHHX | pa3oM

Beryn 2 - 2

Po3aia I. OcHoBu KyJaiHapii 13 26 39

1.1. Kymuapist — e MUCTEIITBO 2 3

1.2. Cmaxkorepamisi. KopucHi ta 2 3

IIK1JTABI OPOAYKTH

1.3. OcHOBH JOMAaIIHBOTO 1 2 3
IIPUTOTYBAaHHS 1K1

1.4. PamioHaiapHe XapuyBaHHS 2 3

1.5. CepBipyBaHHs CTOIY. 2 3
Etuker 3a croiom

1.6. KyxHi pi3HHX HapoOliB 1 2 3
CBITY

1.7. VYxpaiHcbka HalllOHaJbHA 1 2 3
KYXHS

1.8. Pi3HOMaHITHICTb CTpaB 1 2 3
YepHITIBIIUHA

1.9. CrpaBu niBIeHHUX 1 2 3
perioHiB YKpaiHu

1.10. Pi3HOMaHITHICTh CTpaB 1 2 3
IlenTpanbHO1 YKpaiHu

1.11. Pi3HOMaHITHICTb CTpaB 1 2 3

CXIJHUX PETIOHIB YKpalHU
1.12. Pi3HOMaHITHICTh CTpaB 1 2 3
3aX1JJHUX PErioHiB YKpainu

1.13. CtpaBu MaliOyTHHOTO 1 2 3

Po3znia I1. Kpaca Ta 310poB’s 16 32 48

2.1. «Kpaca — BpsATYy€E CBIT» 2 3

2.2. 3mopoB’s Ta Mioro gakTopu 2 3

BILIVBY

2.3. HIx1nBi 3BUYKU 1 2 3
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2.4. 3actyna Ta criocobu ii 1 2 3

YCYHEHHS

2.5. 310poB’a pOTOBOI 1 2 3

TOPOKHIHU

2.6. 310poBHUI COH — 3amOpyKa 1 2 3

3JI0pOB’Sl Ta YCIIXy

2.7. EneranTHICTb, 1 2 3

BHIITYKaHICTh, CMaK

2.8. Opsr Ta 30BHINIHIN 1 2 3

BHIIISI

2.9. 3auicku Ta iX BUAU 2 3

2.10. ITapdymepis Ta ii Buau 2 3

2.11. IlpuBabauBicTh Ta ii 2 3

OCHOBHI €JIEMEHTH

2.12. Cexpern rapHoi pirypu 2 3

2.13. B3yTT4 Ta iioro npaBuiia 2 3

JOTJISI LY

2.14. T'onoHi yoopu Ta iX BUAM 2 3

2.15. Ilpukpacu Ta ix 2 3

PI3HOBHUIH

2.16. Akcecyapu Ta ix 1 2 3

PI3HOBUIU

Po3aia I1I1. TBopuicTs i 19 104 123

danTasis

3.1. Amuikaris sik crnocio 3 15 18

CTBOPEHHSI XyJIO’KHIX BUPOOIB

3.2. CyBeHipHi BUpoOH 31 2 10 12
maraTy

3.3. HoBopiuni Ta pi3aBsHi 1 6 7
MOTAPYHKHU

3.4. HoBopiuHi CyBeHIpH Ta 3 12 15

KOMITO3MII1i, IrPAllIKU Ta

IPUKPACH

3.5. B’sa3aHHA cnULIMUA 2 18 20

3.6. B’s3aHHsS raykoM 2 13 15

3.7. BeankoaH1 CyBEHIpH 2 10 12

3.8. BummBka OicepoMm 2 13 15

3.9. ButuHaHKa 2 7 9

Exckypcii, BuCTaBKkHn - 2 2
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Ilincymox 2 - 2

Pa3zom 52 164 216

BiamnoBigiHO 10 3MICTYy MporpamMud | ToJ. Ha THXICHBb
BIABOAUTHCA Ha MPOBEACHHS I1HAMBIAYAJIbHUX 3aHATh 3

TBOPYO0-00/IapOBAHMMHU BUXOBAHIISIMU, BCbOTO 36 ro/l. Ha PIK.
3MICT ITPOI'PAMHU

Beryn (2 roa.)
[{uti, Meta Ta 3aBgaHHs Kypcy. OpraHizaimiiiHi NUTaHHS.
[IpaBuia TexHiKA O€3MEKU MPU pOOOTI 3 THCTPYMEHTAMMU.

Po3zaia 1. OcnoBu kyainapii (39 roxa.)

1.1. Kyainapis — ue mucreurno (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 3aKpilUIEHHS 3HAHb 3 KYJIIHAPHOTO
MUCTEUTBA. 3aHATTS — noopoxk «Kpaina CmakomMaHis».

1.2. Cmakorepamiss. KopucHi Ta mKIIIMBI NPOIYKTH
(3 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «KOPHUCHI Ta IIKIJJIUBI
OpOAYKTW». 3aHsATTS — T1poekT «Cmakonukw». ['iriena
npUrotyBaHHg k1. OBodYl 1 PPYKTH Y CTpaBax.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1IpUroTyBaHHs OBOYEBOIO Caliary.
KopucHi nopaau KyniHapiB.

1.3. OcHOBH 1OMANIHBOTO MPUTOTYBAHHA IKi (3 rox.)

Teopemuuna uacmuua. OCHOBHI TpaBWIa JOMAIIHbOTO
npurotyBaHHs 1ki. CiocoOM MpUroTyBaHHS CTpaB (CMa)KEHHS,
BUIIIKaHHS, HApOBE MPUTOTYBAHHS, BApIHHS, TYIIKYBaHHS ).

Illpaxmuuna uacmuna. IIpuUroTyBaHHsA CTpPaBU OJHUM 13
Croco0OiB.

1.4. PanionanabHe xapuyBaHHs (3 rox.)

Teopemuuna uacmuHa. [IpaBuiia  paifioHaJIBLHOTO
xapuyBaHH4. ['apsiul Hamoi: yai, Kasa.

Ilpakmuuna uwacmuna. IIpUroTyBaHHs rapsvoro Haroro.
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YaroBanHsi 1 OyrepOpoau. TexHika Oe3neku npu pooOOTI 3
€JICKTPOYAHUKOM.

1.5. CepsipyBanns croiy. ETuker 3a crosiom (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IlpaBuiia MOAEHHOTO CEPBIPYBaHHS
crony. ETuker 3a crogom. KyxoHHuM mocym 1 AOTJISA 3a HHM.
KyxonHa 011u3Ha.

llpaxmuuna uacmuna. CeppipyBaHHsS ctoiy. CKiagaHHs

CEpPBETOK PI3HUMH CIIOCOOAMMU.

1.6. KyxHi pi3aux Haponis cBirty (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAUOMIICHHS 3 KyXHSMHU Pi3HUX
HapoiB cBiTy. IX pisHOBHAM. OcCOGNMBOCTI HAliOHATBHHX
cTpaB. 3aHATTs — nogopox «HaBkomno cBiTy 3a 120 XBUIMHY.

1.7. Ykpaincbka HalioHaJbHA KyXHH (3 roja.)

Teopemuuna  yacmuna.  OCOOIMBOCTI  YKpPaiHCHKOI
HaIllOHAJbHOI KyXHI. PI3HOMaHITHICTh YKpaiHCBKUX CTpaB.
[likaBi akT Mpo 3BUYAI, TPaAullli YKpPaiHCBKOTO HapOY.
3aHATTS — IPOEKT « MU yKpaiHIIi».

llpakmuuna  yacmuwna.  1IpuroTyBaHHs  TpaauLIHOI
YKPATHCBKOI CTpaBH, MPUKPAIIECHHS Ta JETyCTaIlls.

1.8. PizHomaHiTHicTH cTpaB YepHirisumunu (3 roju.)

Teopemuuna uwacmuna. TpaguiiliHa KyXHS YKpaiHu:
CTpaBHM PI3HUX PErioHiB. PI3HOMaHITHICTh YKPaiHCHKOTO MEHIO.
BipTyansHuii Typ 1o MiBHIYHUX 00JacTAX YKpaiHU.

llpaxmuuna yacmuna. 1IpuroryBaHHsa TpaauLIHOT CTPaBU
UYepHIriBouHA: TedyeH1 B ropuuky. [ligbilp oCHOBHMX
npoaykTiB. [IpukpaliieHHs 3eJIEHHIO Ta JEryCcTarlisl.

1.9. CrpaBu niBaeHHux perioHiB Ykpainum (3 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. IliBnens VYkpainu. Tpaguiiiixi
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CTpaBM IIBACHHUX oO0jacTedl Hamioi jepkaBu. PuOHI cTpaBw.
Oco0nuBOCTI MPUTOTYBaHHS. SIK MPAaBUIBHO BUOpaTH CMayHy
puOy? OCHOBHI MpaBuja 4YMIIEHHS puOu. SIK 3amexkTtu pudy y
nyxoBiit madi? CekpeT KyJaiHapiB.

Illpaxmuuna uwacmuna. IlpurotyBaHHsT pPUOHOI CTpaBH.
[1in0ip ocHOBHUX mpoAYyKTIB. IIpukpallleHHS 3€JIE€HHI0 Ta
Jerycrartisi.

1.10. Pi3HOMaHITHICTH CTpaB LenTpaabHol
Ykpainu
(3 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HAMOMIJIEHHS 31 CTpaBaMH
[lenTpanbHO1 YKkpaiHu. MeHI0, iK€ NPOCIABUIIO HAIY JAEPKaBY.
Haitoinpin Bigomi y cBIiTi cTpaBu. [IpoaykTy AJisi MpUroTyBaHHS
HAaCMaYHIIIMX YKpaiHCBKUX cCTpaB. Jle Kkpalie KyIyBaru:
CYNEpMAapKET YM PUHOK? SIK OJHI MPOAYKTH 3aMIHUTU 1HIIUMHU,
1100 HE MOPYIINTH PELENTYPU CTPABU?

llpaxmuuna  yacmuma. IlpUroTyBaHHS  YKpPAiHCHKUX
BapeHuKiB. [1i101p OCHOBHUX NTpPOAYKTIB. BuMilryBaHHS TicTa
JUIsl BapeHuKiB. JlirieHHs BapeHukiB. Jlerycrarisi.

1.11.Pi3HOMAHITHICTH CTPaB CXiIHUX PErioHIiB YKpaiHu
(3 ron.)

Teopemuuna uacmuna. CtpaBu CxigHOi  YKpaiHH.
HaiicutHimn ctpaBu  cxigHuUX oOnacted. Ilpoayktu mjs
MPUTOTYBaHHA CUTHUX cTpaB. M’sico. Bugm w™’aca. Sk
paBUJILHO M1A10paTH M’sc0?

llpakmuuna uacmuna. llpurotryBanHs cTpaBu CXiIHOi
VYkpainu. Ilin0ip oOcCHOBHMX mpoAyKTiB. IlpukpameHHs Tta
mojada g0 CTOJLY.

1.12. Pi3HOMaHITHICTh CTPaB 3axiIHMX PerioHiB
Ykpainu (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. CtpaBu 3axigHoi  YKpaiHw.
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Pi3HOMaHITHICTh ~ KyJdlHapHUX  meneBpiB.  OcoOIMBOCTI
IPUroTyBaHHs cTpaB. JILBIBCHKI cojiofolli. BipTyanbHuii Typ 10
1ICTOpUYHHUX T1aM’ATOK JIbBIBIITUHH.

llpakmuuna uacmuna. llpuroryBaHHA CTpaBU 3axiJHOI
VYkpainn. IlinOip ocHOBHMX mNpoAykTiB. IIpukpameHHs Tta
nojaya J1o CTOJY.

1.13. CrpaBu maii0yTHbOI0 (3 T01.)

Teopemuuna uacmuna. CEKpeTH YKpAIHCHKUX KyJIiHApIB.
3aHATTA-PpOeKT «CTpaBU MallOyTHHOTOY.

llpakmuuna yacmuna. Po3poOka MEHIO YKPaiHCBKUX CTpaB
3 P13HOIO I[IHOBOIO KaTErOPI€loO.

Pozaia II. Kpaca Ta 3n0poB’a (48 roxa.)

2.1. «Kpaca — BpsaTye cBiT» (3 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3aKpIIUICHHS TOHATTA «Kpacay. Uu
MOK€ OyTH JIOJMHA KpPACHUBOIO 1 3I0pPOBOI0 OJHOYACHO?
3aHATTA-POEKT «KOCMETHUYHUI CaAIIOH.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3poOKa TPOEKTY Ha TEMY
«KocMeTnuHur caion

2.2. 3n0poB’s Ta ioro (paxkropu BILIUBY (3 roju.)

Teopemuuna yacmuna. 11lo take 3g0poB’a? IloHATTS TpO
310pOB’s, (GakTopu, SKi (POPMYIOTh 34O0POB’S  JIIOAWHHU,
03710pOoBYa Tmporpama. Mopayiab 3H0pOB’S — KOJECO KHUTTH.
Metoau ekcripec - 11arHOCTHKH 370pOB’S. TIO3UTHUBHI (PaKTOPH.
[IpyHIIMIIM ~ Tiri€eHW  XapuyyBaHHs, JKUTIA,  BiANOYMHKY.
PaitionanbHe XapuyBaHHS.

IIpakmuuna wacmuna. Po3poOka MOBCAKAESHHOTO MEHIO s
noKpalieHHs  310poB’s.  Ilig0ip  mpaBHIBHOTO  palllOHY
XapuyBaHHS JIJI P13HUX BIKOBUX KaTeropii.

2.3. HIkinauBi 3su4Kku (3 roj.)
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Teopemuuna uacmuna. TIOHATTA NpPO IIKIIUBI 3BUYKH.
BB mikiAMBUX 3BHYOK Ha Kpacy Ta 370poB’s. Hacmiaku
IIKTMBUX 3BUYOK. CTHII1 TTOBEIIHKYM B CUTYaIlli PU3HUKY.

llpakxmuuna uwacmuna. Po3poOka maM’siITKU Ha TEMY
«IIIKx11JIMB1 3BUYKH. SIK HE MOTPANUTH 111 1X BILUIUB?).

2.4. 3acryna Ta cmoco0u ii yHukHeHHs (3 roja.)

Teopemuuna wacmuna. 1llo pobutu B pasi 3actymu? Sk
yoepertucst Bin XxBopoOu? Temmeparypa: BOpor 4w Jpyr?
HarypanbHi 3aMiHHUKY Ta0neTOK. /[[oMalliHs anTeyka.

Illpakmuuna wacmuna. CknagaHHs ciaoBHHYKa «KopucHi
KW

2.5. 3m0poB’st poToBOI MOPO:KHUHH (3 T0/1.)

Teopemuuna wacmuna. binocHiKHA ycMimika. Yu MOTpiOHO
nornsiaaty 3a 3yoamu? Sk npaBuiibHO uncTUTH 3you? Ilactu Ta
nocbiionu. KopucHi mopaau cToMaToJIOr1B.

llpaxmuuna uwacmuna. llpe3eHTaliss OPOEKTy «3A0pOBI
3yOHU-TOPAICTh HaIii»

2.6. 310poBHUH COH — 3aMOPYKA 310POB’H TA YCIIXy 3
rou.)

Teopemuuna uyacmuna. 1o Take 3mopoBuil coH? Pi3HI
pexumu cHy. llopagu npu Oe3conHi. CHu. Buau cHiB.
KoiabopoBi cHH.

Ilpakmuuna uyacmuna. CknagaHHa cloBHMYKa «Moi
CHOBU/IIHHS»

2.7. EJieranTHiCTh, BUIIYKAHICTH, cMaK (3 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. o Take enerantHiCTh? KopucHi
nopaju. 30J0Ti npaBuiia MOAHUIb. OXallHICTh — TOJIOBHA puca
npuBabauBocTi. Ocobucra ririeHa. Moxa 1 cTtuib. SAkuit KoJip
BaM JInuuTh? [lopaau cTUIICTIB.
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IIpakmuuna wacmuna. TectyBaHHs: «TH 1 eJIeraHTHICTHY,
«Bam ctunby, «CyMoUKa 1 CTHIIbY.

2.8. Opasr Ta 30BHiIIHIN BUrsajg (3 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «30BHIIIHIA BUITISI.
OcHOBHI TipaBwia 0€340raHHOTO BUNISIAY. PO3MexyBaHHS MIXK
YJOJIOBIYMM Ta KIHOYHUM OAAroM. J[1710BUI CTUIIb.

Ilpakmuuna uacmuna. OdopmieHHs konaxy «Crumi
OJIATY»

2.9. 3auicku Ta ix Buau (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIJIEHHS 3 TMOHATTAM
«3agyickuy». SIki OyBarOTh 3auiCKU? 3adiCKM JIsl IIKOJWA Ta
BIINOYMHKY. SIK pO3Mi3HATH BlIayy 3a 3a4iCKOIO?

IIpakmuuna yvacmuna. CTBOpEHHS PI3HUX BHUIIB 3a4iCOK Ha
0OpaHuX MOJICISX.

2.10. IHap¢ymepis Ta ii Buam (3 rox.)

Teopemuuna uacmuna. 3HAUOMCTBO 3 Tapdymepiero. Sk
paBujibHO Jo0Ouparu apomar? Horu 3amaxiB. 3acTOCyBaHHS
napdymepii. [cTopudH1 1IKaBUHKHU.

Illpaxmuuna uwacmuna. Bu3HadeHHS HOTOK mapdyMiB.
[Tix61p apoMariB 3  ypaxyBaHHSM  IHJUBIAYyaJIbHUX

0COOJIMBOCTE.

2.11.1lpuBa0dauBicTh Ta 1i OCHOBHI €JIEMEHTH 3
rom.)

Teopemuuna  wacmuna. Kpaca  xiHkn.  Cekperu

npuBabnuBocTi, 1ii ckimagoBi. Ilopagu kocMmeronora Ta
MICUXOJIOTA.

Ilpakmuuna wacmuna. Po3poOka mam’sITKHA JJIS JT1BYATOK
«Cexkpetu mpuBabIUBOCTI»

2.12. Cexkperu rapsoi ¢pirypu (3 roxa.)

26



Teopemuuna uacmuna. KpacuBa ¢irypa. Sk gooutucs
rapHoi ¢dirypu 0e3 pgier? Komiuiekc TriMHAaCTUYHUX BIIPaB.
PankoB1 poO1KKH, 3J0pPOBUH COH Ta pallilOHaJIbHE Xap4yyBaHHS
— OCHOBA KpacuBoi Pirypu.

Illpaxmuuna wacmuna. I1inOlp TIMHACTUYHHUX BIpPAB IS
MIITPUMAHHS TapHOi (PIrypH y pi3HOMY BIIIl.

2.13. B3yrTs Ta iioro npasuia gorasay (3 roxa.)

Teopemuyna uyacmuna. O3HAWUOMJIICHHS 3 OCHOBHUMM
BUJIaMU B3yTTA. SIK MpaBWIbHO MiAOMpPATH B3YTTA BPAXOBYIOUYH
BiK? OCHOBHI IIpaBuja X001 Ha Mia00pax.

Ilpakmuuna uacmuna. TectyBaHHs «Tu 1 TBOE B3YTTSI»,
«Yiro0IieHa mapa B3yTTs».

2.14. T'os10BHI YOOpH Ta ixX Buau (3 roa.)

Teopemuyna uacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3 TIOHSTTIM
«royioBH1 yoopw». Buau ta 0co0nuBOCTI. [CTOpUYHI HIKaBUHKA
«3BIJIKA IOXO/ISITh TOJIOBHI YOOPH 7%

Ilpakmuuna uacmuna. Ilpe3eHTaris poOIT HA TeEMy
«Cy4dacHUU Kareimox»

2.15. IHpukpacu Ta ix pisHoBuau (3 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIJIEHHS 3 TMOHATTAM
«apukpacu». JloporoimiHHe KaMiHHA Ta OvKyTepis. Bumw,
OCOOJIMBOCTI CTBOpEHHA. Po3MeEXyBaHHS MK KOPUCHUMM Ta
rapHUMHU IIPUKpacamu.

lIpakmuuna wacmuna. CTBOpPEHHS HPUKpaAc 13 MIIPYUYHHUX
Marepianis.

2.16. Akcecyapu Ta ix pizHoBuaH (3 roa.)

Teopemuuna wacmuna. MonH1 akcecyapu. SIK mpaBHIbHO
niaioparu cymMouky, mapduk ud xXycTuHky? Ilopaau BimomMux
CTUJIICTIB.
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Ilpakmuuna uacmuna. Ilpe3eHTalis poOIT Ha TeMy
«Cy4dacHul XeHJ MEHI»

Po3ain II1. Teopuicts i panTasis (123 roxa.)

3.1. Amikanis ik cnocid0 CTBOPEeHHS XyI0KHIX BUPOOiB
(18 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 3aKpiIJICHHS TOHATTS «arlTiKaIlis»
Ta 1i piI3HOBUIU. BUau XynokHb0i poOOTH 3 manepom, GheTpom,
doamipanoM. Ecternka 1 KyabTypa MiJ] 4ac arlikKaiiHuX pooirT.
[Imocki Ta 00’eMH1 arutikaiii. CrilyeT y IUIONMHHIN aruTikaii.
[Ipenmerni ammikaiii. TemaruyHi a0o0 CIOKETHI arlIiKallii.
[ToHsiTTss TIpO MepcnekTuBy. ETanu BUTOTOBICHHS aruiiKaiii i3
pI3HUX MaTepiajiB: Mmigoip MarepiadiB s allliKamiid 3a
KOJILOPOM, (DaKkTyporo, po3MipaMu; MEPEHECEHHS MaJlFOHKa Ha
IJIOIIMHY, BUpI3aHHS JeTajel; BU3HAYCHHS MOCIITOBHOCTI
MPUKJICIOBAHHS JETAJICH; HAKIICIOBAHHS JIETAJICH HA OCHOBY.
[IpaBuna Oe3neuHoi mnpaill 3 HOXKUIAMU. OPOpPMIIEHHS] TOTOBUX
KOMITO3UIIil. AHaJli3 BUKOHAHUX POOIT.

llpaxmuuna ywacmuna. BUTOTOBIEHHS KOMITO3UIIIN 3 PI3HUX
MarepiaiiB, CyBEHIPIB, BITAIbHUX JIUCTIBOK.

3.2. CyseHipHi BupoOu 3i mmarary (12rozx.)

Teopemuuna uwacmuna. 3arajibHl TOHATTS NPO IIIArar,
HEeOOX1JHI Tpujaaas W OCHOBHI HAaBWUYKH JJISI BUTOTOBJICHHS
nopoOOK 13 JBHSHOTO Ta TAaepoOBOTO ImarariB. AHai3
BHUKOHAHHUX POOIT.

lIpakmuuna yacmuna. BUTOTOBJIEHHSI CYBEHIPHUX BUPOOIB
31 IImarary.

3.3. HosopiyHi Ta pizaBsaHi nogapynku (7 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Tpaguuii 3yctpiui HoBoro poky B
pI3HMX KpaiHax. Pi3aBsHi cBsita B YKpaidi. BuroroBieHHS
HOBOPIYHMX TMTOAAPYHKIB — O€3MEKHUM MpocTip s dhaHTasii i
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TBOpuOCTi. IlpaBuna Oe3meuyHoi mpalll 3 HOXUIKIMHU. BiTanbHi
JUCTIBKM B TEXHIIll aIlliKallli Ta IanepoIylacTUKU. AHali3
BHUKOHAHHUX POOIT.

llpakmuuna wacmuna. BUTOTOBIIEHHS! BITaJIbHOI JIMCTIBKU
TEXHIKOIO aIljIIKallil Ta HareporiacTUKH.

3.4. HoBopiyHi CyBeHipH Ta KOMIO3MIiI, irpalIKU Ta
npukpacu (15 ron.)

Teopemuuna yacmuHa. Oco0muBoOCTI 037100JIEHHS
HOBOPIYHUX CYBEHIpPIB Ta KOMIIO3MIIA 13 PI3HUX MaTepiaiis.
TexHOnor1sT BUTOTOBJICHHS SUIMHKOBUX ITPAIIOK 13 IIKapaayl
ropixiB, sfe€inb, cuHTenony. IIpaBuia Oe3neyHoi mpami 3
KOJIIOYMMHU TpeaMeTaMu. AHani3 BUKOHaHUX poOiT. Kynbrypa
npatii. 3aJeXHICTh SIKOCTI Ta €CTETUYHOIO BUIVISAY BUPOOY Bij
aKypaTHOCT1 BUKOHAHHS.

llpakmuuna  wacmuna.  BUTOTOBJIEHHS  HOBOPIYHMX
CYBEHIP1B, KOMIIO3HIIi}, Irpaliok Ta MpuKpac.

3.5. B’a3anns cnuusimu (20 rox.)

Teopemuuna uacmuna. B’s3aHHS CHOULSIMH  SIK  BUJ
JIEKOPATUBHO-YKUTKOBOI
TBOpYOCTi. Marepiaau Ta 1HCTpyMeHTH. O3HaWOMJICHHS 3
BJIACTUBOCTSIMU HHUTOK. Homepu HuTOkK, cnunb. OCHOBHU
IJIETIHHSA U OOPOOKM MOJIOTHA: TTOHSITTS
MIOYATKOBOTO PSY, JUIIbOBA i1 BUBOPITHA METII1, HAKUJIU, KpailHI
neTal. YMOBHI MO3HAYKH METENIb HA CXEMax.

llpaxmuuna uacmuna. Hablp meTenb MOYATKOBOTO PsY.
BuB’si3yBaHHSA JMIIbOBUX Ta BHUBOPITHUX TI€TENb, KpalHbOI
MEeT1, 3aKplIUICHHS TEeTelh OCTAaHHbOrO psAay, oOpoOka
B’S3aHOT0 MOJOTHA. BHUroTOBIEHHS 3pa3KiB: XyCTKOBAa B’S3Ka,
NaHyillHa B’si3Ka, pe3uHka. [loeqHaHHA JUIBOBUX Ta
BUBOPOTHUX TIE€TEJIb y TIHHOBI y30pu. BUB’A3yBaHHS 3pasKiB
IUTyTaHKH, poM0Oa 3a CXEMOIO.
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3.6. B’si3anns rauxkom (15 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. IcTOpist pO3BUTKY B’SI3aHHS T'aYKOM.
Po3mipu raukiB jis B’s3aHHsA. BuOip po3Mipy radyka BiJHOCHO
daktypu HUTKH. [IpaBuiibHE TOJIOKEHHS PYK IiJT 4ac POOOTH.
[IpaBunbHEe TpuUMaHHS Tadka Ta HHUTOK. OCHOBHI €JE€MEHTHU
B’SI3aHHS: JIAHILOKOK, KUIbLIE, METIS MiAHOMY, CTOBHYHUK O€3
HaKUJy Ta CTOBIMYHUK 3 OJHUM HAKUJOM, CTOBIYHMKH 3 JIBOMA 1
OLIbIIIE HAKUIAMMU.

llpaxmuuna wacmuna. B’s3aHHS OCHOBHUX €JIEMEHTIB.
Odopmnenns 3pa3kiB. BiampairoBanHs BIIpaB 13 CTOBITYHKIB Ta
MOBITPSIHUX METEb

3.7. BeauxkoaHni cyBeHipu (12 roxa.)

Teopemuyna uacmuna. O3HAWUOMJICHHS 3 TOHATTIM
«BeIUMKOAH1 cyBeHipw». Haponni 3Buyai Tta oOpsau. Komoput
YKPaiHCBKMX  TNUCAHOK. BenukomHi  CyBEHIpM  pI3HUMU
TEXHIKaMU. Marepiain Ta IHCTPYMEHTH. AHaI3 BUKOHAHUX
POOIT.

Ilpaxmuuna uacmuna. BUTOTOBJIEHHSI BEJIMKOJHIX S€llb,
CyBeHipiB, 0(h)OpPMIICHHS BEIMKOJHBOT'O KOIITHKA.

3.8. Bummuska Oicepom (15 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. JlexopaTvBHA BHUILIKBKa OiCEpOM.
OpHaMeHTH JAaBHIX BHUIIMBOK. (OCOOJIMBOCTI PI3HOTUITHOTO
noegHaHHsl Oicepy B JEKOPYBaHHI MPEAMETIB YXKUTKY. Tpaauiii
Ta Cy4acCHICTb JICKOPYBaHHS 0iCEpOM.

Ilpakmuuna wacmuna. JIeKopyBaHHS TMPEAMETIB 1HTEP €pPYy
BUIIIUBKOIO OicepoM. BHWIroTOBIEHHS KapTUH-MIHIATIOp A
037100JICHHS THTEP EPY.

3.9. Burunanka (9 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BuTHHAaHKA B  YKPaiHCHKOMY
JEKOPAaTUBHO-TIPUKJIAAHOMY MHUCTENTBI. Miclle BUTMHAHKU B
OCeNIIX HaIMX TMPEAKIB. 3aKpIIUICHHS IOHATh: «KOJIpPY,
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«CUMETPIS», «CUIYET», «JIIHIS», «OPHAMEHT», «ILIOIIUHAY.
Cumertpis sik 3aci0 rapMoHizallli GopmMu. Y3roKeHHs CUITyETHOI
dopmu 1 1ekopy. MOXKIMBOCTI CHITYETHUX T€OMETPUIHUX (HOPM.
[IpaBuiia BUTOTOBJIICHHS BUTHMHAHOK. ICTOpisi BUTHUHAHKH 1
PO3BUTKY MUCTEITBA BUTOTOBJICHHS TOPOOOK 13 mamnepy
METOJIOM  BUTMHAHOK, CHUMBOJIKa, PO3BUTOK, TEXHIKU
BUTUHAHOK, IHCTPYMEHT JJIs1 BUTMHAHOK. CaMoCTIitHa po3poOKa
€CKI31B, poOOTa B Marepiaji. AHalli3 BUKOHAHUX POOIT.

Ilpakxmuuna  yacmuna.  BUTOTOBIEHHA  BUTUHAHOK.
JlekopaTuBHE CBATKOBE IMAHHO. 3aHATTA — NOpoekT «KpaiHa
TBOPYUX CIIPaBY.

Exckypcii, BUCTABKH, KOHKYpCcH (2 rox.)

lIpakmuuna wacmuna. BiaBinyBaHHS Kpa€3HABUMX MY3EiB,
TEMAaTUYHUX Ta XYJAOXKHIX BHCTABOK. Y4acTb B TBOPYHUX
KOHKypcax. TBopui 3ycTpiul 3 HApOAHHMH MalCTpaMmH.
[linroToBKa Ta MPOBEICHHS BUCTABOK pOOIT BUXOBAHIIIB.

IHincymoxk (2 roa.)

[linBeneHHs mMiACYMKIB poOoTH 3a pik. IlpoBeneHHs
BUCTaBKM TBOpPYMX poOIT TypTKiBIiB. BuHcTaBka roToBuX
JTUTSIYUX POOIT.
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OcHOBHHUII piBeHb, TPETIiH PIK HABYAHHSH
HABYAJBHO-TEMATUYHUHA IVIAH

Po3ais, Tema

KinbkicTh ronmn

TEOPETHYHHUX | MPAKTHYHHX | BCHOIO

Bcryn 2 - 2
Po3aia I. OcHoBH KyjaiHapil 11 22 33
1.1. Cekpern KyJIiHapiB 1 2 3
CBITY

1.2. CtpaBu 13 S€1lb 2 3
1.3. CrpaBu ppaniry3pkoi 2 3
KYXHI

1.4. CrpaBu HiMEUBKOI 1 2 3
KYXHI

1.5. CrpaBu itaniiicbKoi 1 2 3
KYXHI

1.6. CrpaBu AIOHCHKOT 1 2 3
KYXHI

1.7. CtpaBu 6onrapchKoi 1 2 3
KyXHI

1.8. CtpaBu 4eChKOI KYXHI 2 3
1.9. CrpaBu MEKCHKaHCHKOI 2 3
KyXHi

1.10. CtpaBu Typeubkoi 1 2 3
KyXHI

1.11. CrpaBu nopTyrajibChKol 1 2 3
KyXHi

Pozaia I1. Kpaca Ta 9 18 27
310POB’A

2.1. 3mopoBUM OYTH MOJTHO 1 2 3
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2.2. Mona ta i1 cTWIb 2 3

2.3. Konip Bojoccs Ta #oro 2 3

CTPYKTypa

2.4. Bii Ta OpoBu 2 3

2.5. JlekopaTuBHHUI MaKIsIK 2 3

2.6. BikoBi 3MIHM MIKIpU Ta 2 3

crrocobm 00pOTHOM 3 HUMH

2.7. Kopekuiss ¢irypu Ta ii 1 2 3

OCHOBHI CKJIaJIOBI1

2.8. 3aHATTS po3Bar 2 3

2.9. 3aHATTI ICUXOJIOTIT 2 3

Posnia I11. TBopuicTs i 25 125 150

danTasis

3.1. Jlekynax sik BUJ 3 15 18

JEKOPaTUBHO-YKUTKOBOTO

MHCTEITBA

3.2. ®irogusaiin 3 15 18

3.3. XynokHSl BUIIMBKA Ta 1l 3 22 25

0COOJIMBOCTI

3.4. KujauMoBa BUIIIMBKA 3 17 20

3.5. TexcTuabHI KOMIO3HIIIT 3 10 13

Ta X PI3HOBUJIH

3.6. XynoxHe 2 10 12

KOHCTPYIOBaHHS B TEXHIIII

«TAMepoIIacTUKA

3.7. M’sxa irpamika 2 10 12

3.8. CyBeHipu Ta irpamiku 3 2 10 12

HHUTOK

3.9. Obeperu B HalIOMy 2 8 10

JIOM1

3.10. Ilpuknagnuil Au3aH y 2 8 10

Cy4acHOMY 1HTEp €pi

Exckypcii, BucTaBkm, - 2 2

KOHKYPCH

Ilincymok 2 - 2
Pa3om 49 167 216
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BignmoBigno 1m0 3micty mporpamu | roa. Ha THXACHB
BiIBOAUTHCA Ha MPOBEACHHS I1HAMBIAYaJIbHHX 3aHATh 3
TBOPYO0-00/IJapOBAaHMMHU BUXOBAHIISIMU, BCbOTO 36 rojl. Ha PIK.

SMICT ITPOI'PAMHU

Beryn (2 ron.)
[im, Mera Ta 3aBaaHHs Kypcy. OpraHizaliiiHi NUTaHHS.
[IpaBuiia TexHiku Oe3neKu Tpu poOOTI 3 IHCTPYMEHTAMH.

Po3zain I. OcunoBu kysainapii (33 roxa.)

1.1. Cexkperu kyjinapis cBity (3 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. KyninapHi XUTPOIIIi y
MOBCSKJACHHOMY JKUTTI. SIK 3aMIHMTH OJHI NMPOAYKTH IHIIMMHU.
3aHATTA — NPOEKT «MaleHbK1 TocroguHi». JIiHuB1 penentu. Sk
IIBUJIKO HAKpUTH Ha cTin? I1IBUJIKI 3aKyCKHU.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOKa CBSITKOBOIO  MEHIO
«IIIBuaK1 CTpaBm».

1.2. CrpaBnu i3 seup (3 rox.)

Teopemuuna wacmuna. SWng — JIETUYHUNA MOPOIYKT.
KopucHi mopaau KyJdiHapiB HI0JI0 TPUTOTYBaHHS si€lb. OMIIET,
S€YHS — PI3HOBUJIA CTPAB 13 SA€IIb.

lIpaxmuuna wacmuna. 1TpuroryBanusa QapiiipoBaHUX SIELb.
[IpukpaliieHHs 3€JIEHHIO Ta Mojia4a 0 CTOJIY.

1.3. CrpaBu ¢ppanny3bkoi KyxHi (3 roxu.)

Teopemuuna uacmuna. KyxHl pi3HMX HapOAIB CBITY.
Oco0JMBOCTI HalllOHAIBHUX CTpaB. DpaHily3bka KyxHS Ta ii
PI3HOMAHITHICTb.

IIpaxmuuna yacmuHma. [TpuroryBaHHs cajary
no-¢paniy3pku («UepBonuii canar»). [Ipukpaimienss ta mogaya
710 CTOJTY.

1.4. CrpaBu HiMeubKoi KyxHi (3 roa.)
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Teopemuuna uacmuna. Himenpka KyxHs. KyniHapHi
Tpaauiii Ta 3Buukd. Camar 3 ocenedlsd IO-HIMEUbKH.
[IpuxparnieHas pirypkamu 13 OBOYIB.

llpaxmuuna wacmuna. 1TpuroryBaHHs canary 3 OCEJEALEM.
Jerycraris.

1.5. Crpasu iTajiiicbkoi KyxHi (3 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Itanilicbka HalllOHaJbHA KYyXHS.
HenoBTOpHICTH CTpaB, iX pi3HOMAHITHICTb.

lIpakmuuna wacmuna. [IlpuroryBaHHs 1TaIliCHKOTO IECEPTY
«3eBanit». [logaua no cromy.

1.6. CrpaBu ssmoHcbKOI KyxHi (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. SInonceka kyxHs. Illo Take cymi?
Buau cyii. Sk npaBuibHO TOTYBaTH SIMIOHCHKI CTPaBU?

Ilpakxmuuna  uvacmuna.  llpuroryBaHHs  cajmary 3
MOPENPOAYKTAMU TO-SATMOHCHKHU.

1.7. CrpaBu 0oarapcbkoi KyxHi (3 roau.)

Teopemuuna uacmuna. boarapcbka HallioHaJdbHA KyXHS. li
0COOJMBOCTI Ta pi3HOMaHITTSA. CeKpeTH KyiiHapiB.

IIpakmuuna Yyacmuta. [IpuroryBaHHS cajary.
[IpukpamieHas Ppirypkamu 13 OBOYIB.

1.8. CtpaBu 4yecbkoi KyxHi (3 rozu.)

Teopemuuna uyacmuua. Yecbka KyxHsa. Pi3HOMaHITHICTB
ctpaB. Comomomri. Bumiuka. Sk mpaBHIBbHO CIEKTH OICKBIT.
Buan OickBiTiB. Kpemu. CekpeTd MNpUTrOTyBaHHS KpPEMIB.
['ma3ypi. Mactuka. KopucHi nopaau KyaiHapiB.

llpaxmuuna uacmuna. IlpurotyBaHHs OICKBITY. BeuipHe
YarOBaHHS.

1.9. CrpaBn MeKCHKaHCHKOI KyXHi (3 roxa.)
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Teopemuuna wacmuna. MEeKCUKaHCbKa HAI[IOHAJIbHA KYXHSI.
bararcTBO MeEKCHMKaHCBhKOI KyxHi. HOBI KymiHapHi MeTOAu.
Ilepuni  crpaBu. Ilposopi, mropenoaioni cynu. Cekperu
PUTOTYBAaHHS.

Ilpaxmuuna uacmuna. IlpurotryBanHs ctpaBu «Kecaauibs
3 Kypkotoy». [IpukpaliiieHHs 3€JIE€HHIO.

1.10. Crtpasu Typenbkoi KyxHi (3 roju.)

Teopemuuna wacmuna. Typenpka KyxHs. Il[o Take ke6a6?
Typenpki cosonoi.

lIpaxmuuna yacmuHa. [IpuroryBaHHs CTpaBH
«DapmmpoBaHi NOMIJIOPHU MO-TypelbKny». Jlerycraiiisa cTpas.

1.11.CTrpaBu mopryrajbcbkoi KyxHi (3 rox.)

Teopemuuna wacmuna. llopryranbcbka KyxHsa. EK30TUUHUN
CMak KOpIHHMX npunpas. HalionanbH1 nemkarecu.

llpakmuuna uyacmuna. lIlpuroryBanHs crtpaBu «Canar
MO-TIOPTYTadbChK» KOHKYpC Ha HAMKpaIlU{ IEAECBD.

Poszaia I1. Kpaca Ta 3mopoB’st (27 rox)

2.1. 3nopoBum 0yt MoaHO (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 3aKpiIVIEHHS TOHITTS «310POB’SD».
Cekpery mpaBWIBHOTO xapuyBaHHs. Di3MyHE HaBaHTAXKCHHS.
Jlietu. Boguwuii 6anaHc.

Ilpakmuuna uwacmuna. Po3poOka MEHIO IPaBUIBHOIO
Xap4yBaHHS.

2.2. Moaa ta ii ctiib (3 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. 3aHaTrd Momu Ta crwio. lllo
MoaHO? Onsr 1y CydyacHUX JiB4ar. Sk mpaBWIbHO Miai0OpaTu
CTWJIb OJIATY?
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Ilpakmuuna yvacmuna. IlpesenTairiss pooiT Ha Temy: «CTuil
OJIATY ».

2.3. KouJip Bosiocest Ta iioro crpykrypa (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. DapOyBanHs  Bosioccs. Sk
OpaBWIbHO  TiaIOpatd  Kodlp. Tumd  30BHIIIHOCTI  TIpHU
(dapOyBanHi. HarypanbsHi OapBHUKH 1715 Bosioccs. CaloHHE Ta
nomaiiHe hapOyBaHHS.

llpaxmuuna yvacmuna. CTBOpEHHS KoJlaxXy Ha TeMy: «Komip
MOTO BOJIOCCS.

2.4. Bii Ta oposu (3 roza.)

Teopemuuna yacmuna. OcHOBHUN Ao, PapOyBaHHS Biid
Ta OpiB. Sk migiOpatu npaBwibHy (hopMy OpiB? BumumnyBaHHs
opiB. IlITyuHi Bii. 3MilIHEHHS OpPiB Ta Bkl HAPOJHUMHU METOIAMMU.

lIpaxmuuna yacmuna. BUTOTOBIEHHS MAacKU J1Jis OpiB.

2.5. JlekoparuBHu# Makistk (3 roz.)

Teopemuuna uacmuna. IneanbHUN MaKISHK — OCHOBA
Bamioro ycrnixy. Kocmernuni 3acobu s Makisky. Uu moTpiOHO
€KOHOMUTH Ha KocMetuli? Makisbk odeil. Bupasni oui-
TOJIOBHUH €JIEMEHT MaKisKy. Makisbk B JOMAIITHIX YMOBaX.

Ilpakmuuna uyacmuna. Iligblp KOCMETHYHHX 3aco0iB 3
ypaxyBaHHSAM BIKOBHUX 0coOnuBOoCTel. [IOBCAKIEHHUI MaKisK.

2.6. BikoBi 3MiHM IIKipH Ta cnoco0u OOPOTHOU 3 HUMH

(3 rox.)

Teopemuuna yacmuna. O3HaOMJICHHS 3 TTIOHATTSIM «BIKOBI
3MiHW». boTokc, Me3oTeparnisi, MioJITUHT, KOHTYpHA IIJIaCTHKA
— TPEAMET PO3KIITHOTO XKUTTS YU HeoOXiaHIcTh? HeTpanuiiiini
METOAM JIIKyBaHHS B KOCMETOJIOTII (TajlacoTeparisi, aropBe/a,
apomareparis). KopucHicTb npoueayp.

Ilpakmuuna yacmuna. CTBOpEHHS KoJlaxXy «BikoBi1 3MiHM
IIKIPH». Penakcamiiina  XBWIMHKA 3 BUKOPHUCTAHHSIM
apomMamacerl.
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2.7. Kopekuis ¢pirypu Ta ii 0CHOBHI ckJ1a10Bi (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «KOpEKIIs (ITypu».
['iMHacTHYH1 BhOpaBu JJis1 KoperyBaHHs ¢irypu. LlemromiT.
Cnocobu 60oporbOu 3 HUM. DI3UYHI BIOPaBH YU KOCMETHUYHI
npoueaypu?

Ilpakmuuna wacmuna. I1ia01p KOMILJIEKCY TIMHACTHYHMX
BIIPAB JIJIs1 KOpEryBaHHs (Pirypu.

2.8. 3ansarra po3sar (3 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Crsiul KpacyHl Ta iX CHOBHJIIHHS.
Actpororis ycmixy. Tectu 1 IiByar.

Illpaxmuuna wacmuna. 1lpe3enTtaiia poOiT Ha Temy: «Moi
CHOBHAIHHSI». JIOTIOBHEHHS CJIOBHUYKA CHOBH/IIHb.

2.9. 3ansarTa ncuxoJiorii (3 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Camooriiinka. CTOCYHKH 3 JAPY35IMH
Ta orouytounmu. [IpaBuna crijikyBaHHs.

Ilpakmuuna uyacmuna. Po3poOKka maM’SITKU Ha TEMY:
«CriaKyBaHHS 3 OHOJITKAMM, BUUTEIISIMU, OaTbKaMM).

Posnaia I11. Teopuicts i panTasia (147 roxa.)

3.1.  [Jdexkymasx, fIK BHJI [IeKOPATHBHO-YKUTKOBOIO
mucrenrBa (18 roa.)

Teopemuuna  uacmuna. 3HAMOMCTBO 3  TEXHIKOKO
«Jlexkymax». JlexynakHi KapTdh, CEpBETKH, PHUCOBUN TaIIip.
BupizanHs (BUpHMBaHHSI) CEpPBETKM 3 OOpaHMM MOTHBOM.
HakneroBaHHS CEpBETOK pPI3HUMH criocoOamu. JIakyBaHHS -
HNOHATTS TPO Ppi3HI TUNHK JakiB. JleKymak Ha 3arpyHTOBaHIN
nexkoparuBHii nouiii.Konopuctuka. KonboposnaBctBo. dizuka
KOJIbOpY. BiATIHKY, TiH1, acTeNbHI KOJAbOpHU. [Ipuponni xiMiuHi
nirMmeHTd. Ctpykrypa (apou. OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU
kosibopy. Komipai koHTpacTH. OCHOBHI  XapaKTEPUCTUKU
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KOJIbOpY.  JIBaHAAUATUYACTKOBE  KOJIIpHE KoJio.  [loHATTS
KOJIIPHOTO KoJia 1 mpaBwia 3mimyBaHHA (ap0. CkiagaHHsS
najiTpyu a0 BuOpaHoro 3o00paxeHHs. JlecupoBka. TexHika 1
npuiiomu.  BukopucTtaHHs =~ JE€CUPOBKHU. [HCTpyMEHTH 1
npuctocyBaHHs, GapOu, naku s podoru. IlpuzHaueHHs
IHCTPYMEHTIB 1 MOpUCTOCYyBaHb. (OCHOBHI MNPUMOMHU POOOTH.
Ypoku wmaticrepHocti. IligrotroBka jaepeB'ssHOi  MOBEPXHI
(WKypiHHS, LIMATIOBaHHS, TPpyHTOBKa). PoboTa 3 TeMHOWO 1
CBITJIOIO TOBEpXHsIMHU. Jlekop Ha TEMHIM MOBEpPXHI - JIEPEBO.
Jlexkynaxk Ha IHIIMX THUIaX MMOBEPXOHb (MeTal, TINC, TKaHWHA,
CBIUKH). [lekynak Ha TKaHUHI. J[eKymaxx Ha CBIYIIl.

lIpakmuyna uwacmuna. BUrOTOBIIEHHS CYBEHIpIB A
037100JICHHS IHTEP €PY B TEXHIIII «JICKYTIaX».

3.2. ®iroau3aiin (18 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAUOMIIEHHS 3 TMOHATTAM
«piroguzaiin». Bumn nm3zaitny. [tyuyHi kBiTH. Marepianu ta
iHcTpyMeHTH. IlpaBuna TexHiku Oe3mneku. [locmiioBHICTB
BUTOTOBJICHHSI KBITIB. BHUTOTOBJIECHHS BUKPIHOK MEIIOCTOK 1
muctoukiB (TpadapetiB). CTBOpeHHs CyBEHIpiB. Po3MimieHHs
KOMITO3UIIIM HAa OCHOBI. OdopmiieHHs poOIT. AHAII3 BUKOHAHUX
POOIT.

llpaxmuuna uyacmuna. BUrOTOBIEHHS KOMIIO3UIIM Ha
OCHOBI IITY4YHUX KBITIB.

3.3. XynokHsl BUIIKMBKA Ta il 0co0amBoCTi (25 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «XyIOXKHS BHIIHBKAY.
IcTopis PO3BUTKY YKPalHCBKOI BUILINBKU. Buun
HapOJHO-IEKOPATUBHOTO MHCTENTBa. [loka3 3pa3kiB BHUILIHBOK,
urtocTpaniii 13 kHur. Bugu opHamentiB. Kommnosuiis. [ToHsaTTs
npo opHaMeHT. POCMHHI, reOMEeTpUYH1, POCIUHHO-TEOMETPUYHI
OpHaMEHTH. Pamopt, Ck/1agoBI YaCTUHH OpHAMEHTIB. IloHSTTs
Ipo KOMIIO3UIIIIO, PUTM, cuUMETpilo. KombopocmonydeHHs.
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KonbopocrnonyueHHs y HapoaHid BummuBLi. KoHTpacTHe Ta
TOHAJIbHE KOJIbOpOCTIOyueHHs. OTHOKOJIIpHA BUILIUBKA.

llpaxmuuna uyacmuna. CTBOPEHHS KapTHUH-MIHIaTIOp B
TEXHIII «KMOHOXPOM)

3.4. KnauMoBa BHIIMBKA Ta ii 0co0auBocTi (20 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS «KUITMMOBAa BUIIMBKa». Ii
p13HOBUAM. ba3oB1 e1eMeHTH BUIIMBKHU. Teria Ta X0JogHa FaMU
KOJIbOPiB. 3HAYEHHSI KOJIbOPY, CUMBOJIIKa KOJbopy. Kombopose
koJio. [linGip marepiaiB Ta IHCTPYMEHTIB.

llpaxmuuna uyacmuna. CTBOPEHHS KapTUH-MIHIATIOp B
TEXHIIl «KAJIMMOBA BUIITUBKA.

3.5. TekcTniabHi kKoMmo3uuil Ta ix pizHoBuau (12 roa.)

Teopemuuna YyacmuHa. [ToHsTTS «TEKCTUJIbHA
koMmmo3uilisi».  OcobmuBOCTI  CTBOpeHHs.  Marepianu  Ta
1HCTpyMeHTH. [T0oCI1J0BHICTE BUTOTOBIICHHSI BUPOOIB.

Illpaxmuuna  yacmuna. BWUrOTOBIEHHS  TEKCTHJIBHUX
KOMITO3UIIM 3 BHUKOPUCTAHHSIM PI3HUX MarepiaiaiB (HUTKH,
BOBHA, TKaHWHA, (ETp)

3.6. Xymno0xKHE KOHCTPYIOBAHHS B TeXHilll
nanepo-miaactuku (12 rogx.)

Teopemuuna uacmuna. Crumzamis Gopmu. CTBOpPEHHS
Xyl10)KHBOIO  00pa3y. PobGora 3a cxemamu. IIOHATTS
«cKpanOykiHr». Marepiaiau Ta IHCTPYMEHTH JIJI1 BUTOTOBJICHHS
BUPOOIB B TEXHIIl «CKparOyKiHI». AHaji3 BUKOHAHUX POOIT.
Bikropuna Ha Temy: «Ilamip 1 BUIU Xy10KHBOT pOOOTH 3 HUMY.

Ilpakmuuna yacmuna. BUTOTOBIEHHS JIUCTIBKM B TEXHILII
«CKparnOyKiHT», 034007€HHS 010KHOTA ((poTOaILOOMA).

3.7. M’sika irpamka (12 rox.)

Teopemuyna wacmuna. O3HAUOMIICHHS 3 TOHSITTIAM «M’sIKa
irpamka». [HcTpyMeHnTH Ta npwiaaas s poOotu. IlpaBuna
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Oe3meuyHoi Tpaii 3 Todkoro. IlnaHyBaHHS MOCHIZOBHOCTI
PO3MITKH, KPOIO 1 IIUTTS BUOpaHoro BupoOy. IIpaBuia po3kporo
TKaHWHM, (peTpy. Burorornenus Bukpiiiok. I1in0ip Mmarepiaiis.
3’ennanHs neraneil BupoOy. CTBOpeHHsI 00’€MHOCTI BUPOOY.
OdopmiieHHs poOIT. AHaII3 BUKOHAHUX POOIT.

llpakxmuuna  yacmuma. BUTOTOBIEHHS IrpalioK  3a
€CK13aMH, BUKPIAKAMH.

3.8. CyBenipu Ta irpamku 3 HUTOK (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IcTOpisi CyBeHIpiB 13 HUTOK. Buau
HUTOK, TPUIATHUX JJIsi BUTOTOBJICHHS CYBEHIPIB Ta Irpamlok.
JleMOHCTpallisi CyBEHIpIB Ta 1rpalioK, BUTOTOBJICHUX 13 HUTOK.
TexHonoTr1si BUTOTOBJICHHS JUTAYMX IrpalioK 3 HUTOK. AHali3
3pa3kiB. CriocoOu 03700JI€HHS ITPaIIOK.

llpaxmuuna wacmuna. B’a3aHHs irpamku «BoCbMHHID,
«3aitunk», «Beamenuk», cyBeHipy «llaTpioTuuHe cepaedkoy,
«Ixauox» Ta inmmi. O3700/1eHHS irpalloK.

3.9. Ooeperu B Hamomy aomi (9 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. Ilpu3HadeHHsS  oOeperiB, iX
kiacudikamisa. IlpaBuima  Oe3medyHoi mpami 3 TOJIKOIO.
[InaHyBaHHS MOCIIOBHOCTI PO3MITKH, KpOKO 1 IIUTTSA
BuOpaHoro BupoOy. IIpaBunma po3kporo TKaHUHH, QETPY,
MIIIKOBUHK. BuroroBneHnHs Bukpiiok. Ilin0Oip wmarepiamis.
3’eqnanHa  getanet BupoOy. OdopmieHHss poOIT. AnHami3
BUKOHAHUX POOIT.

IIpakmuuna wacmuna. BUrotoBiaeHHs oOeperiB IJIs JOMY.

3.10. Hpukiaaguuii AM3aiiH y cy4acHoOMY iHTep’epi
(9 ron.)

Teopemuuna wacmuna. Ictopis MuctenTBa. Perpo-cTuil B
MUCTEUTBI:  «aMIIIp», «POMAHCHKUU  CTWIIb», «POKOKOY,
«0apokoy»,  «KIacuiu3M», «MoiepH». O3HallOMIICHHS 3
HalpssMaMM Ta CTWISIMH B CydacHOMY 1HTep epi. Jlu3aiiH.
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OCHOBHI TOHATTS Ta 3akOHU. CTHIII: «PYCTIKaJIb», «BIHTAX),
«MPOBAHCY», «KAHTP1», «Xah-TeK», «apT-feko». O37001eHHS
cydacHoro »kumia (BimacHoi ocemi). Iligbip Koibopy CTiH,
migjmoru, MeoOmiB. KBITKOBa KOMITO3MINSL K €JIEMEHT JEKOpY
1HTEp €py.

llpaxmuuna wacmuna. BUTOTOBJIEHHSI TAHHO-KOJIAXY B
Cy4aCHOMY CTHJI1 IS BiTaJIbHI, CHAJIbHO1 KIMHATH, KyXHI.

Exckypcii, BUCTAaBKH, KOHKYpcH (2 rox.)

lIpaxmuuna wacmuna. BiaBinyBaHHS Kpa€3HABUMX MY3EIB,
TEMaTUYHUX Ta XYyJOXKHIX BHUCTABOK. Y4YacTb B TBOPUYMX
KOHKypcax. TBopui 3ycTpiul 3 HApOAHUMH MaiCTpamu.
[linroToBKa Ta MPOBEICHHS BUCTABOK pOOIT BUXOBAHIIIB.

Iiacymok (2 roa.)

[linBeneHHs mMIACYMKIB poOoTu 3a pik. lIpoBeneHHs
BUCTABKM TBOpPYUX POOIT TYpTKIBIIB. BuHcTaBka TOTOBHX
TUTSYUX POOIT.

IMTPOT'HO30BAHUNMU PE3YJBTAT

Buxoeanuyi maroms 3namu:
OcHoBH KYyJIiHAPII:
- OCHOBHI IIOHATTS KYyJiHapIi;
- BHUJW, BJACTUBOCTI, KyJllHApHE TMPU3HAYECHHS OBOYIB Ta
$pyKTiB;
- MpaBWIa MPUTOTYBAHHS CTPaB 3 HAWUMPOCTIMIMX MNPOIYKTIB
XapuyBaHHS;
- IpaBUJIa €TUKETY;
- MpaBUJIa 1 HOPMHU OXOPOHHM TIpalli, 0COOMCTOI TIT1€HH;
- 0COONMBOCTI HaIlIOHAJIBHUX CTPAaB,
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- IpaBUJIa CEPBIPYBaHHSI CTOJIY;
- BUJU KYJIHapHOI OOpOOKH XapuOBHX IMPOAYKTIB Ta YMOBH iX
30epiraHHs;
- IpaBuUJIa TEXHIKU OE3IEKHU.

Kpaca ta 3q0poB’s:
- OCHOBHI IIOHATTS KOCMETOJIOTII;
- TUMH IKIPU Ta MpaBuja JOTISIAY 3a HUMH;
- MpaBWJIa IOTISAY 3a PyKaMH, HOraMu, BOJIOCCSIM Ta T1JIOM;
- eTalu CTBOPEHHSI MaKisiKy Ta 3a41COK;
- B&XJIMBI KOMIIOHEHTH HAPOAHOI MEAUIMHU [JIs JOTNISIAY 3a
IIKIPOIO Ta BOJIOCCSIM;
- ICTOP1I0 PO3BUTKY OJISITY;
- HOB1 T€HJIEHIIIT MOJIH;
- BIIOMUX JU3aMHEPIB OATY Ta B3YTTH;
- MpaBuJIa Nia00py akcecyapis.

TeopuicTs i panTasis:
- BUJIU JICKOPATUBHO-TIPUKJIATHOTO MUCTEIITBA;
- OXOJIPKEHHS 01cepy, HOro BUPOOHUIITBO Ta 3aCTOCYBaHHSI;
- 0COOJIMBOCTI BU/IIB IJICTIHHS O1CEPOM;
- TEXHIKW HU3aHHS Oicepy;
- MIOCJIIZIOBHOCTI BUTOTOBJICHHS B’ SI3aHUX BUPOOIB;
- OCHOBHI BHJIM pPOOOTH 3 IMamnepoM, HUTKAMHU, TKAHUHOIO,
OicepoM i IHITUMM MaTeplajiamMu;
- BUJIM MaTeplaiB s XyI0KHbOI OOpOOKHU Ta iXHi BIACTHUBOCTI
(Texcrypa, paktypa);
- MpaBuJjIa OE3MEYHOr0 KOPUCTYBAHHS THCTPYMEHTAMU;
- OCHOBHM Irpa)14HOI rPaMOTH, KOMIIO3HUIIli Ta KOJIbOPO3HABCTBA;
- TPUAOMH KOMIIO3UIIMHOTO pIIMIEHHS B JCKOPAaTUBHIN 1
TeMaTUYHIA KOMMO3MIlli; BHUpa)kaJdbHI MOXJIMBOCTI KOJILOPY;
KpUTEPIi OLIIHIOBAHHS BUPOOIB 13 TO3UIT XYJ0KHBO1 €CTETUKHU;
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- 0COOIMBOCTI O(OPMIICHHS BUIOTOBJICHUX KOMIIO3ZMIIIM 13
oicepy;
- TOJIOBHI Ta APYTOPSIAHI €IeMEHTU B KOMITO3HIIIT;
- OPHAMEHTH BUIIINBOK;
- TEXHOJIOT1I0 Ta MPUUOMHU XYJA0KHbOI BUIITUBKY;
- TMpaBWjla CTBOPEHHA AaIUIIKallli Ta CYBEHIPIB PI3HUMU
TeXHIKaMU,
- OCHOBHI €Talmu CTBOPEHHS  00€periB, TEKCTUJIbHUX
KOMIO3UIIiH, M’ IKUX ITPaIIIOK.
Buxoeanui maromo emimu:
OcHoBH KYyJIiHApII:
- TOTYBaTH CTPABU Ta KyJIHApHI BUPOOH, SIK1 TOTPEOYIOThH
HECKJIaJHOI KyJiHApHOI OOpOOKH: BapUTH, CMAXXUTH, 3aIllKaTH,
TYIIKyBaTH;
- BU3HAYaTH TOTOBHICTh Ta AKICTh MIPUTOTYBaHHS CTPAB;
- MAOUPATH JIJIs CTIOKUBAHHS JIUIIIE KOPUCHY Ta MOXKUBHY 1%KY;
- CEpBIPYBATH CTIJ Ta BMITH KOPUCTYBATHUCS CTOJIOBUM MOCYJIOM
Ta MpudOpamu;
- 10OUpATH MEHIO JI0 CBITKOBOIO CTOJY;
- TOTPUMYBATHCS PEKUMY XapuyBaHHS;
- peali30ByBaTH TBOPUMM Mijxig B 0hOPMIICHHI CTPAB.
Kpaca ta 3q0poB’s:
- IPaBUJIBLHO JOMISAATH 3 MIKIPOK 00INYYs, TIJIOM, HITTSIMU;
- CaMOCTIMHO MiAOUpaTH KOCMETHUYHI 3aco0M, BpPaXOBYIOYH
BIKOBI OCOOJIMBOCTI;
- CTBOPIOBATHU 3a4iCKU Ta POOUTU MAKISIK;
- N1A0UpPaTH CTUIIb OJIATY;
- TApMOHINHO KOMIIOHYBAaTH OJISIT Ta B3YTTS;
- KOPUCTYBATUCS TPUKPACAMH.
TeopuicTs i panTasis:
- CTBOPIOBATH CXEMHU;
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- HAaHU3YyBaTHU Oicep pI3HUMHU TEXHIKAMU;

- BUKOHYBATH TIJICTIHHS;

- poOuTH TIpUKpacH 13 Oicepy;

- YATATU CXEMU BI3€PYHKIB;

- CAaMOCTIMHO M1A0MPATH KOJIBOPH 1Sl BUPOOY, KOMIIO3HUIIIT;
- PO3PI3HSITH KOJbOPHU 3a CBITJIOM, TEILII Ta XOJOIHI;

- BUTOTOBJISITH AIlTIKALlil Ta CyBEHIPU PI3HUMU TEXHIKAMMU;
- 3’€JIHYBATH €JIEMEHTH BUPOOY, HAPOIIyBaTH HUTKY;

- €CTETUYHO 0(OPMITIOBATH BUPIO;

- HaOMpaTu, CKOpOUyBaTH, 301IbIITYBaTH, 3aKPUBATH METIII;
- BUKOHYBAaTU XyCTKOBY, MaHYIIIHY B’SI3KYy, PE3UHKY, MOJBIHHY
PE3UHKY, IUTyTaHKY, pOMO, B’3aHHS 10 KOJY;

- MpaIroBaT HaJl CAMOCTIMHO CTBOPEHUMU CXEMaMH,

- BUTOTOBJIATH 00€peru, TEKCTUIbHI KOMITO3UIIii;

- MIOEJIHYBATH PI3HOMAHITHI TEXHIKH MiX CO0OI0;

- BOJIOJITA CYYaCHUMHM TEXHIKAaMU JICKOPYBAHHS 1HTEP €PY;
- BUTOTOBJISITA KOMITO3UII11 Cy4YaCHUMU TE€XHIKAMH.
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OPIEHTOBHUM NEPEJIK OBJAJTHAHHSA

Ha3zBa KiabKicTh
Marepiaan
Jlomeuka iy Hapi3aHHS 15 mT.
CkarepTuHa 4 mr.
Ilocyn 15 xom.
dapTyxu 15 mr.
XYCTUHKU 15 mr.
CepBeTKH 15 mr.
Mmuno 3 ¢m.
Habip Gicepy 15 xomiI.
Hab1p HuTOK 15 koM.
MoTOK BOJIOCIHI 15 mr.
MOTOK IIPOBOJIOKH 15 mr.
Knen I1BA 15 mr.
KonwopoBuii mamip 15 mr.
KosbopoBuii KapTOH 15 mr.
Kocmernuni 3acodu 15 mr.
IHCcTpYMEHTH

Tonka jiytst 61cepy 15 mT.
l'onka 3BMJaiiHa 15 mT.
Hanepctok 15 mrT.
Hoxxui 15 mr.
Croumi ju1d B’ SI3aHHS 15 mr.
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["auxku o1t B s13aHHA

15 mr.

P13ens U1 manepy 15 mrT.
Hix 15 mr.
Ipuiaaau
EnexrpoyaliHuK I mT.
MikpoXBHJILOBA I1Y | 1T,
MynsTHBapKa I .
JIlpykoBaHi MaTepiaju

(CxeMH IUIETIHHS BUPOOIB 20 HaO.
CxeMu U1 BUIIIMBAHHS 20 Hao.
Cxemu 115 B’ sI3aHHS 1rpalliok 20 Hao.
[HCTPYKIIMHI KAapTKU JIJIsI BUTOTOBJICHHS 00EpETiB 20 Hao.
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