KAPMUYECKUM XBOCT

9-15-6 “MUP CTPACTEM U CKA30K WUJIX COKPBITUE ®AHTA3UI, ’)KU3Hb B
ITPE3AX 1 LJJIIO3UAX”

C ueM yILJTH U3 MIPOILIOM }KU3HU?

HeuyecTHas KU3HB - 0OMaH, UAAIO3HUH, MUP CTPaCTeH.
° 2Ku3Hb pasy MaTepHUaAbHBIX OAar, B TOM YHCAE CEKC 3a JE€HBI'H.
Meskay AI0OOOBBIO U CTPACTBIO BBIOMpPAAU CTPACTh.

C yeM IPUILLIU B 3TY KU3HD?

Cekc U y10BOABCTBUA CTaBHUTE Ha II€PBOE MECTO.

OueHnb Oorartas paHTa3US.

KuBeTe B HAAIO3HUSIX U Tpe3ax.

CuabHag ropabIHS.

Crpaxu u pobuu.

OxkpyzKarolye AI0U MOTYT OKa3bIBaTh Ha BaC SMOIIMOHAABHOE JaBACHUE.
BaskHO XpaHUTH BEPHOCTh B CEMbE, TOTZIa IPUAET N3001AHe U OOraTCTBO.
Hy>xHo KUTB 3[1eCh U celiyac, He YXOAUTh B I'Pe3bI.

HeAp3ss HAXOOUTHCS B AFOOOBHOM TPEYTOABHUKE, B TOM YHUCAE CEKC BTPOEM.
Br160p Mexkay AI060BBIO U CTPACTBIO A BaCc KakK HCIbITAHUE.

C ueM JIOJIKHBI YUTU?

[TomHATH 3HEPTUIO CTPACTH BBEPX /10 SHEPTHUHU AIOOBH.

EcJiu IIPOI0JI;KUTE B TOM K€ IyX€, TO

° Bennocts u HUuIlleTAa.
° Boaesnu.

B mpomiaoM BoIIAOLIEHHM Ballla Ayllia obaanasa 6oraTbIM BHYTPEHHHM MHPOM
danTa3uii. Bel Hocuau B cebe mH(popMAaIUio OyAyIIero U MbITAAUCh BOIIAOTUTD
CBOU HJI€W U MBICAU B COLIMYM. OTO MOT OBITH MUP HAAIO3UN Ha TrpaHU, TO, YTO
APYyTHEe CYUTAAU IIaTOAOTHEH, a JIAsd BaC 3TO CUHUTAAOCh HopMmo#. Ho arogu Obiam
He T'OTOBBI K 3TOMY. [103TOMYy PaCKpHUTHUKOBAAM BaC U OOBSIBUAU CYMAaCIIEAIITNM,
aMOpPaABHBIM YE€AOBEKOM.

BbI omryTHAM CTBIA 32 CBOHM HAEH U (PaHTA3UU, BaM IIPUIIIAOCE IePEAOMAaTh Ccels,
3anpaTaTh CBOM HIAEHW UM MBICAH TAyOOKO. B pesyabTaTe Takoil yTparthl cebs u



cOOCTBEHHOM HepeaAM30BaHHOCTU, Bbl CTaAM u30eraThb THETYIIIEH peasbHOCTU
IIyTeM BbIOOpa Pa3AWYHBIX [OIHWHIOB: AAKOTOAb, HAPKOTUKH HAU YXOOUAU B
UTPOMAaHUIO, U3MEHbI, AIOOOBHBIE IIOXOXKAEHUA. TO eCTh BbI yXOAHWAHM B MHP
cTpacTet, YToOBI 3a0BbITHCH, 3aKPBITHCI OT 3TOro Mupa. COOTBETCTBEHHO 3THMHU
CTPaCTSIMH Bbl MOTAU HIPUYHUHATL 00AB CBOMM OAM3KHM. Tak BBl XOTH KaK-TO
MOTAU peaAu30BBIBATh CcBOU KaKHe-To OypHBIE danTa3uy,
HEYI0BAETBOPEHHOCTE, HO ITPU 3TOM 3aCTaBASIAN CTPANaTh CBOUX OAU3KUX.

YTO NPOUCXOJUT B ;KU3HU?

Bamra [yuia onsaThk OpulllAa ¢ TAYOMHHBIM BHYTPEHHHUM MHPOM, C Oorareinieit
daHTa3zuer, CHUABHBIM HHTEAAEKTOM. Ho 3TOT BHYyTpeHHUNM MUpP, ONATH IKE,
oTopBaH OT peaabHocTH. OH He  BIHCBIBAETCd B  OKPYXKAIOIIYIO
OeHACTBUTEABHOCTh. BBl 3TO YyBCTByeTe€ U ITOBTOPSIETE Pa3pyILLIUTEABHBIH BBIOOD
IIPOIIIAOTO - IIOJaBAEHHE CBOEro TBOpuUecTBa U (paHTa3zuil. 3a 2TUM BbIGOpPOM
OISITh MOJKET CA€OBATh yXOJ B pa3AWYHbIE JOITUHTU.

Y Bac oudeHb Oorartasi paHTa3ud, BBl IIPsIM pHUCyeTe cebe IleAble MUPHI (MOKHO
OBITH ITHCaTeAeM, XyOOXKHHUKOM). Y BaC OY€Hb CUABHBIM CEKCYaAbHBIN MOTEHITHAA,
BaC MOTYT MHTEPECOBATH HEOOLIYHBIE BUALI CEKCA UAHM MHOXKECTBO CEKCYaAbHBIX
IapTHEPOB.

3azava: IoaHATH SHEPTUIO CTPACTH B BEPX A0 3HEPTUU AIOOBH.

I'maBHasg 3ajgauya B KU3HU: yUUTHCH AOOUTBE. A QaHTa3uM peasu3oBaThb B
TBOPYECTBE, PEAAM30BAThb «HEHOPMAABHOCTL», PAaCIINpPsSd TPaHUIBl CO3HAHUS
OPYTUX AIOZIEY YePE3 CBOE TBOPYECTBO.

Otr daHTazuu TPeOYIOT BBIXOOAA, HO BBl MOXKETE IOAABAATH UX, IIBITATHCSH OBITH
Xopolled Oad BCEX HMAU OaBaTh 3TOMY BBIXOJl TOABKO B HETATHUBE: CEKCYaAbHBIX
U3BpAIllEeHUSIX, AFOOOBHBIX ITOXOXKIEHUSX U T.OA. [I[pUdeM 3Ty CTOPOHY CKPBLIBATH
oT BcexX. B Bac kak OyaTo y:KUBalOTCS ABa MHUpPa — B OJHOM BBI XOPOIIWH AL
BCEX, a BO BTOPOM - BbI TBOPEIl HOBOY peaArbHOCTH.

Anbo, BBI MOXKeTe IIONacTh B OOpaTHYIO CHUTyal[UIO, KOrJa Bbl BeChb TaKOHU
IIPaBUABHBIN, HO JKHBETE C YEAOBEKOM, KOTOPBI B KaKHUX-TO CTPACTAX, HUAU
AAKOTOAMK, HWAW HUTI'POMaH, HAU C KaKUMU-TO CEKCyaAbHBIMHU OCOOEHHOCTSIMH,
Aub0 BaM caMOMy HadyWHaeT M3MEHAThb XKeHIMHAa. Aubo yKe C OJeTCTBa CTPacTH
KUIIAT B POAUTEABCKOU ceMbe.

PeKkoMeHIAIIUU JAJI1 Pa3BUTHUA AYIIU

CaenyiiTe cBoeM MedTe, UATH K HEU.

[IpuMuTE CBOIO YHUKAABHOCTH U PEAAU3yHUTECh B OTOU KH3HHU, ITo3HalTe cebda u
packpoiiTe CBO# MOTEHIINAA BO OAaro cebe U AIOISM.

Hatimure GasraHC MeXOAy CBOeM pPeasbHOCTBIO U (PaHTA3USIMU U TeM, YTOOBI 3TO
HE HECAO pas3pylleHHe APYTHM, KaK B CAydae C aAKOTOAEM, IIPHUCTPACTUSIMH.
Peaanusyiite cBo€ BooOpazkeHHe B TBOPYECTBE, CO3/7aiiTe CBOM MHUP U CBOU



daHTa3’znu B HEM (TBOPUECTBO, IMHCATEABCTBO, IIPOTPaMMHUPOBAHUE, PA3AUYHEBIE
IIPOEKTHI, Tle HAJI0 UCIIOAB30BaTh BOOOpaskeHNe U I'padUKy).

HOpaGOTaﬁTe HaO CTBIOOM H ZKEAAHHEM OBITH AAd BCEX XOPOIITHUM. HOf/iMI/ITC, q9TO
XOpPOoIINM HEBO3MOZKHO CTaTb HHU OAd KOTO.

Ecau 6AM3KHE AIOOM PSAOOM HPUHOCAT BaM OOAB, YXOOd B CTPACTH, 3aBUCUMOCTH,
HUCKYIIIEHUA — TO CTOHUT IIPOCTUTH UX, I[PHUHATE 3TO KaK BaKHEUIIIUHU
KapMHUYECKHUU YPOK, KOTOPBIHM MOXKHO IHIPOUTHU IIPUHAB, OCO3HAB U IIPOCTHUB
0AU3KUX, ITO0AATOAAPUTH UX 34 TO, UYTO IIOMOTAM TaKHUM 00pa3oM CIIPaBUTBLCS CO
CBOEU KapMHU4YECKOU 3a1a4Y€E.



