SLUJBA SOBORULUI SFINTILOR ATHONITI

(Duminica a treia dupa Rusalii)

LA VECERNIA MICA

La Doamne, strigat-am..., punem 4 Stihiri, glasul al 2-lea, podobie: Cand de pe lemn...

Cand ati ridicat, Parintilor, crucea nevointei pe umeri si, pregatiti, ati
intrat in aceasta lupta grea a ostenelilor, cugetarea cea dupa trup de tot
lepadand-o, relele mestesugiri diavolesti le-ati pierdut, deci, atunci,
necuratele duhuri strigau intre ele cu jale: ,Vai noua! Puterea noastra
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s-a zdrobit

Cand ati pus, precum zice David, sfintele suisuri in inimi,
preacuviosilor Parinti, si in viata v-ati purtat asemeni ingerilor, si cu
dorul nestins ati mers spre desavarsire, cea pe care oamenii o pot primi
in dar, au strigat ingerestile cete: Cum ca niste fara de trupuri se vad

cei ce sunt purtatori de trup?

Cand voi in Athonul preacinstit, intru slava Domnului nostru ati
ridicat manastiri, si cu nevointe le-ati impodobit minunat, si limanuri
le-ati aratat pentru mantuirea sufletelor tuturor, preacuviosilor, atunci,
dar, au ramas cetdti goale, iar pustietatea din Athos s-a facut cetate a
monabhilor.

Cand in chip rau unii s-au supus si s-au lasat prada inselarii care
venea de la apus, si in Munte au slujit cu cei rau-credinciosi, atunci,
Sfintilor Cuviosi, cu ravna credintei de la voi ati lepadat reaua unire a
lor, si in chip vitejesc multe chinuri ati rabdat, jertfindu-va viata si
primind cununa mucenicilor.

Slava..., glasul 1:

Veniti, toate cetele monahilor, carul de razboi cel incapator al lui
David, cel manat de multimea virtutilor, sa laudam pe Parintii cei din

Athon, pe Cuviosi si lerarhi, pe Cuviosii Mucenici si pe Sfintitii



Mucenici, deopotriva pe toti cei cunoscuti si necunoscuti; ca acestia, cu
adevarat, prin fapte si prin cuvinte, prin felurimea nevointei celei pe
potriva ingerilor si prin darurile de la Dumnezeu, sfinti s-au aratat, iar
Muntelui i-au dat numire de sfintenie, si ale lor moaste Dumnezeu cu
minuni le-a sldvit, cu bune miresme si cu miruri. Deci, acum,
nemijlocit stand ei inaintea lui Hristos, Cel ce i-a slavit, cu sarguinta se
roaga pentru noi, cei ce savarsim cu dragoste luminatul lor praznic.

Si acum..., acelasi glas:

Praznic fecioresc savarsim astazi, fratilor! Sa tresalte zidirea, sa
dantuiasca neamul omenesc, ca ne-a chemat Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, comoara cea neintinata a fecioriei, raiul cel cuvantator al
Celui de-al doilea Adam, locul in care s-au unit cele doua firi;
praznicul mantuitoarei impacari, cimara in care Cuvantul S-a nuntit cu
trupul; ceea ce este cu adevarat nor usor, care L-a purtat trupeste pe Cel
ce sade pe Heruvimi; prin rugaciunile ei, Hristoase Dumnezeule,

mantuieste sufletele noastre.

LA STIHOAVNA
Stihiri, glasul al 2-lea,
podobie: Casa Efratului...

Cu ravna curdtind treimea sufleteasca prin treimea virtutii, lacas
sfant al Treimii, Parintilor, v-ati aratat.

Stih: Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura intru asternuturile lor (Psalm
149: 5).

Chip al virtutilor, dreptar al nevointei, masura infrandrii, Parintilor
din Athos, voi ati fost cunoscuti de toti.

Stih: Cantati Domnului cantare noua; lauda Lui in adunarea celor cuviosi (Psalm 149:
1.

Marturisim noi toti preasfantul dar al vostru, ca ne-ati condus pe
calea sfanta a mantuirii, de Dumnezeu purtatorilor.

Slava..., glasul al 5-lea:



O, fericita multime a Parintilor din Sfantul Munte, cine te va lauda
dupa vrednicie? Ca voi, pe Ioan Botezatorul, pe Pavel Tebeul si pe
Antonie cel Mare urmandu-i intocmai, in pamantul pustiu si neumblat
al Athonului v-ati sdlasluit, primindu-L pe Dumnezeu, Cel ce v-a
mantuit; si, miscati fiind de harul dumnezeiesc, peste tot in Munte ati
asezat sfinte lacasuri si multimi de monahi in pasuni mantuitoare ati
hranit; dar si acum pentru noi, turma voastra, rugati-va sa fim izbaviti
de toata nevoia si sa se mantuiasca sufletele noastre.

Si acum..., a Nascdtoarei de Dumnezeu, acelasi glas:

Fericimu-te pe tine, de Dumnezeu Nascatoare, Fecioard, si te slavim
credinciosii dupa datorie, cetatea cea neclintita, zidul cel nesurpat,

ocrotitoarea cea tare si scaparea sufletelor noastre.

Troparul, glasul 1,
podobie: Locuitor pustiului...

Pe Parintii din Athos, ca pe niste ingeri in trup, pe Marturisitori si pe
pustnici, pe Ierarhi si pe Mucenici, cu laude si psalmi sa ii cinstim,
virtutile acestora urmand, iar multimea de monahi din Sfantul Munte
sa strige intr-un glas, zicand: Slava Celui ce v-a incununat! Slava Celui

ce v-a sfintit! Slava Celui ce v-a aratat ocrotitori ai nostri in nevoi!

Slava..., $i acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu -
a Invierii, acelasi glas:
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Gavriil, zicand tie, Fecioara, ,Bucura-te!”, impreuna cu glasul S-a
intrupat Stapanul tuturor intru tine, chivotul cel sfant, precum a zis
dreptul David, aratatu-te-ai mai cuprinzatoare decat cerurile, ceea ce ai
purtat pe Facatorul tau. Slava Celui ce S-a saldsluit intru tine! Slava
Celui ce a iesit din tine! Slava Celui ce ne-a mantuit pe noi prin

nasterea ta!

Ectenia intreita scurta si Otpustul mic.



LA VECERNIA MARE

Dupa Psalm, cantam Fericit barbatul..., starea intai.

La Doamne, strigat-am..., punem 10 Stihiri: 6 Stihiri ale Invierii, pe glasul de rand, si 4
ale Cuviosilor, glasul al 4-lea, podobie: Ca pe un viteaz...

Toata ceata monahilor, intr-un gand adunati-va, praznuire vrednica
savarsind acum, ca pe noi, iata ca ne-au chemat la praznic duhovnicesc,
bucuriandu-ne cu ei, cei ce-n Athos s-au ostenit, Cuviosi Parinti,

asezand inaintea noastra multe nevointe peste fire, pe care ei insisi
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le-au purtat.

Pe multimea Pdrintilor care-n Athos au stralucit si in toata lumea
trimit lumina lor, inmiresmate gradini fiind si crini ai virtutilor
preafrumosi cu-adevarat, sad cu rod care bucura, verde pururea, ale

harului rauri curgatoare, toata ceata de calugari s-o fericim cu evlavie.

Cei ce-n trup netrupesti au fost, placuti oameni ai Domnului ce-au
sfintit Athonul in toata latura, turnuri arzande-ale Muntelui ce roata in
jur 1i stau Nascdtoarei de Dumnezeu cu credinta si dragoste, caci
pe-aceasta ei au vazut-o-n rapiri si contemplatii, pe cinstiti Parintii
nostri ca niste fii sa-i cinstim noi toti.

Pe ai cerului casnici buni sa-i cinstim, pe odraslele cele ale Muntelui
cel cu nume sfant, pe ierarhii si pustnicii si pe mucenicii toti, care mult
au patimit, cei stiuti, de asemenea, cu cei nestiuti, pe cei care din Athos
rasarit-au si-au ajuns in toata lumea a mantui multe suflete.

Slava..., glasul al 6-lea:

Stralucit-a astazi, mai mult decat taria cerului cea impodobita cu
stele, praznicul cel nou al Parintilor din Athos, luminand cugetele
iubitorilor de sarbatoare; veniti, asadar, monabhilor, si voi, cei din lume,
in cantari de lauda sa zicem: Bucurati-va, cei ce, in trup fiind, ati biruit
pe vrajmasii cei netrupesti si pe pamant ati urmat vietuirea ingerilor!
Bucurati-va, aparatori si locuitori ai Athosului, rugatori preatari pentru

intreaga lume! Bucurati-va, cei ce, dupa Nascatoarea de Dumnezeu,



sunteti ai nostri ocrotitori, in tot chipul binefacatori si povatuitori!

Mijlociti, dar, 1a Domnul ca sa miluiasca sufletele noastre.

Si acum..., Dogmatica glasului de rand.

Vohod, Lumina lina...

Prochimenul: Domnul a imparitit...
PAREMIILE
Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(3: 1-9)

Sufletele dreptilor sunt in mana lui Dumnezeu si chinul nu se va
atinge de ele. In ochii celor nepriceputi ei au parut ci sunt morti si a
fost socotita nenorocire iesirea lor si nimicire plecarea lor dintre noi,
dar ei sunt in pace. Si chiar daca inaintea fetei oamenilor au primit
chinuri, nadejdea lor este plina de nemurire; si, putin fiind pedepsiti,
cu mari binefaceri vor fi daruiti, cA Dumnezeu i-a incercat si i-a aflat
vrednici de El. Ca aurul in topitoare i-a lamurit si ca pe o jertfa de
ardere intreaga i-a primit. S$i in vremea cercetarii lor vor straluci si vor
fi ca scanteile ce alearga pe miriste. Judeca-vor neamuri si vor stapani
popoare si Domnul va imparati peste ei in veci. Cei ce nadajduiesc in
El vor intelege adevarul si credinciosii vor ramane langa El in iubire;
ca har si mila va darui cuviosilor Lui si va purta grija de alesii Sai.

Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(5: 16-24; 6: 1-3)

Dreptii in veci vor fi vii si rasplata lor este la Domnul, iar Cel
Preainalt poarta grija de ei. Pentru aceasta, vor primi imparatia luminii
si cununa frumusetii din mana Domnului; caci cu dreapta Sa ii va
acoperi si cu bratul Sau ii va ocroti. Va lua ravna Lui in loc de arma si
va intrarma fiptura spre izbanda asupra vrijmasilor. Imbrica-Se-va ca
intr-o platosa cu dreptatea si Isi va pune coif judecata cea nefatarnica.
Va lua cuviosia ca pavaza nebiruita si va ascuti cumplita manie ca o

sabie; si lumea va porni razboi impreuna cu El asupra celor fara de



minte. Ca niste sageti bine indreptate, fulgerele vor porni din nori, ca
dintr-un arc bine incordat, si vor lovi la tinta. $i, din mania Sa, ca
dintr-o prastie, va fi aruncat noian de grindina. Se va intarata asupra
lor apa marii si raurile ii vor ineca deodata. Va sta impotriva lor duhul
Puterii si ca o vijelie ii va risipi. Astfel, faradelegea va pustii tot
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pamantul si rautatea va rasturna tronurile celor puternici. Auziti, dar,

imparati, si intelegeti! Invatati-va, judecatori ai marginilor pamantului!
Ascultati, cei ce stapaniti multimi si cei ce va trufiti cu multimea
popoarelor. Ca de la Domnul s-a dat voua stapanirea, si puterea de la

Cel Preainalt.

Din Intelepciunea lui Solomon, citire:
(4: 7-15)

Dreptul, de va ajunge sa se sfarseascd, intru odihna va fi. Ca
bdtranetea cinstitd nu este cea data de lungimea vietii, nici nu se
masoara dupa numarul anilor. Ci cdruntetea este, la oameni,
intelepciunea, iar varsta batranetii este viata neintinata. Ajungand
placut lui Dumnezeu, Domnul I-a iubit si, fiindca traia intre pacatosi,
lI-a mutat. Rdpit a fost, ca nu cumva rautatea sa-i schimbe gandul, nici
inseldciunea sa nu ii amageasca sufletul. Ca vraja rautatii intuneca cele
bune si ameteala poftei schimba mintea cea fara de rautate. Ajungand
in scurtd vreme la desavarsire, dreptul a dobandit o viata implinita,
cum altii n-au izbutit in ani indelungati. Placut era Domnului sufletul
lui. Pentru aceasta s-a grabit sa iasa din mijlocul rautatii. Iar popoarele,
vazand, n-au priceput si nici n-au pus in gand una ca aceasta: ca har si
milad va darui Domnul alesilor Lui si va purta grija de cuviosii Sai.

LA LITIE
glasul 1, insusi glasul:
Bucura-te intru Domnul, Athonule cu nume sfant, raiul duhovnicesc

si preafrumos al Nascatoarei de Dumnezeu; ca, iata, la poalele tale au

inflorit crini pururea verzi si preainmiresmati, iar in vdile si limanurile



tale, odraslit-au pomi ce se intind pana la cer, cu umbra bucurandu-ne,
care dau roadele cele fara de moarte ale Duhului: adunarea cea sfintita
a tuturor Cuviosilor tdi, care si pe tine te sfinteste si care acum este
asezata inainte spre a fi laudata. Pentru aceasta, adunand monabhii cei
dintru tine si pe cei din lume, cu bucurie praznuieste si cu multumire
strigd Stapanei si Apadratoarei tale: Te maresc pe tine, Nascdtoare de
Dumnezeu, ceea ce m-ai marit pe mine si ai dat fiilor mei Parinti
ceresti, cu ale caror rugaciuni, intreaga viata fiind acoperiti, dobandesc
de la Fiul tau mare mila.
Asemenea:

Cuviosilor Parinti, care in Muntele Athonului ati purtat luptele
nevointei, voi din tinerete crucea lui Hristos ati ridicat, prin care lumea
pentru voi s-a rastignit si voi pentru lume: trupeste de ea
despartindu-va si duhovniceste fata de ea omorandu-va; de aceea,
indoita cunoscand faptuirea Crucii, indoita si suirea catre aceasta ati
facut: prin faptuire si vedere duhovniceasca, avantindu-va spre
desavarsirea cea cu putinta oamenilor; iar acum, in ceruri slaviti fiind
impreuna cu Hristos, precum impreuna cu El ati si patimit, rugati-va
pentru sufletele noastre.

Glasul al 2-lea:

Ce este aceasta noua si luminata praznuire? Ce sunt aceste
nou-rasunatoare cantari ce se canta in biserica? Toti Cuviosii Muntelui
Sfant dupa datorie astazi sunt sarbatoriti; ca acestia, acest loc nelocuit,
l-au ardtat locuit cu manastiri si cinstite lacasuri; si invataturile si
felurile vietuirii lor mostenire, ca niste parinti iubitori de fii, ni le-au
lasat; sa pazim, dar, fratilor, ca niste fii iubitori de parinti, aceasta
parinteasca mostenire nevatamata; sa nu stricam acest loc, precum
smochinul cel neroditor, ci, privind cu intelegere la savarsirea
egumenilor nostri, sa le urmam credinta si luptele, ca impreuna cu ei

sa dobandim bunatatile cele vesnice.



Asemenea:

Parintilor de Dumnezeu inteleptiti, precum Moise si Ilie ravnind
viata de pustie, cu dreptate ati dobandit, precum aceia, vederea lui
Dumnezeu; caci in Muntele Athonului, precum intr-un alt munte Sinai
si Carmel locuind, ati intrat in intunericul cel mai presus de lumina si
in adierea de vant subtire a contemplarii in Duhul, despicand norul cel
gros al materiei; si, prin necunoastere si nevedere, v-ati invrednicit a-L
vedea si a-L cunoaste pe Cel nevazut si necunoscut, atat cat ii este cu
putinta omului; iar acum, mai presus ridicindu-va de vederea ca prin
oglinda si ghicitura, vedeti in chip nemijlocit Treimea in Unime si
Unimea in Treime, voi, cei ce aveti treimea puterilor sufletesti intru

unimea duhului, rugandu-va pentru sufletele noastre.

Glasul al 3-lea:

Lira cea cu patru strune a Parintilor din Munte sa o laudam, pe cea
alcatuita din cuviosi si ierarhi, din marturisitori si mucenici; ca acestia,
ca niste robi credinciosi au pazit cu frica poruncile Stapanului si,
dorind cele fagaduite, ca niste lucratori vrednici de plata au implinit
virtutile, iar cu dragostea cea catre Dumnezeu aprinsi fiind, ca niste fii
dupa har, lui Dumnezeu au binepldcut. Si acum, in ceruri, fiind
mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna-mostenitori cu Hristos, se

roaga pentru sufletele noastre.

Slava..., glasul al 4-lea:

Pomenirea cea din fiecare an a Parintilor din Athon sa o fericim
astdzi noi, stupul monahilor athoniti; ca acestia, cu adevarat au
dobandit toate fericirile Domnului: caci, saracind cu duhul, s-au
imbogatit; dobandind blandetea, pamantul celor blanzi au mostenit;
plangand, au fost mangaiati; flimanzind dupa dreptate, s-au saturat;
miluind, au fost miluiti; curati facAndu-se cu inima, pe Dumnezeu, pe
cat este cu putinti, L-au vazut; facatori de pace fiind, de infierea

dumnezeiasca s-au invrednicit; prigoniti si chinuiti fiind pentru



dreptate si buna-cinstire, in ceruri se veselesc acum si se bucura, solind

cu osardie inaintea Domnului sa se miluiasca sufletele noastre.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu -
a Invierii, acelasi glas:

Cauta spre rugaciunile robilor tdi, ceea ce esti cu totul fara de
prihana, potolind pornirile cele rele impotriva noastra, din tot necazul
izbavindu-ne pe noi; ca pe tine singura te avem ancora tare si
neclintita, si a ta ocrotire am dobandit. Sa nu fim rusinati, Stapana, cei
ce te chemam pe tine. Grabeste spre rugaciunea celor ce striga catre
tine cu credinta: Bucura-te, Stapana, ajutatoarea tuturor, bucuria si
acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre!

LA STITHOAVNA

Dupa tipicul athonit, se cantd prima Stihira a invierii de la Stihoavna glasului de rand,
apoi aceste Stihiri ale Cuviosilor, glasul al 5-lea, podobie: Bucurd-te, cimara...

Bucuri-te, obstea athonitilor, a Impairitesei ceresti ostire apriga, ce
orice mestesugire a intunericului ati rapus-o, sprijin avand pe Hristos,
voi, morti fiind trupului, insa vii fiind Duhului, din ochii vostri ati
varsat lacrimi pururea, stingand arderea carbunilor patimii. Cei ce
lucrarea harului cea sfanta o ati primit si-n inima luminarea v-a
stralucit ipostatica, pe Hristos, dar, rugati-L sa dea sufletelor noastre
bogata mila Sa.

Stih: Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura in asternuturile lor (Psalm 149:
5).

Bucura-te, obstea calugarilor, cei ce din Munte ati rasarit ca si stelele
si-n toata largimea lumii dumnezeiestile virtuti, dar si raza harului voi
le-ati raspandit; curati precum stelele, aratat-ati prealimpede locul
acesta un al doilea cer, Sfintilor, si-ntunericul diavolesc I-ati imputinat,
oameni ceresti vadindu-va si ingeri, voi, pe pamant, lacasuri ale
Treimii: Tatalui, Fiului, Duhului; pe Hristos, dar, rugati-L sa dea

sufletelor noastre bogata mila Sa.



Stih: Cantati Domnului cantare noua, lauda Lui in adunarea celor cuviosi (Psalm 149:
1.

Bucura-te, obste a athonitilor, dumnezeiesti lacasuri ale virtutilor si
case ale lucrdrii si-ale vederii in Duh, ale umilintei pietre de mult pret,
camari ale numelui celui dulce al lui Iisus chemat pururea, lucratori ai
blandetilor, astri ai dreptei socoteli, izvor al strapungerii, loc indoit al
iubirii, de Dumnezeu si aproapele, pe Hristos, dar, rugati-L sa dea
sufletelor noastre bogata mila Sa.

Slava..., glasul al 8-lea:

Cine va spune luptele voastre, fericitilor Parinti, sau cine va lauda in
chip vrednic ispravile nevointei voastre purtate in Sfantul Munte:
trezvia mintii, necontenirea rugdciunii, a constiintei dureroasa
mucenicie pentru virtute, topirea trupului, deprinderile cele impotriva
patimilor, starea in picioare cea de toata noaptea, varsarea neincetata a
lacrimilor, alungarea somnului prin agatatorile cele intr-ascuns,
smerita cugetare biruitoare asupra demonilor si toatd multimea
darurilor duhovnicesti? $i, mai presus de toate, impotrivirea pana la
sange si moarte, pentru dreapta credinta si Ortodoxie, fata de cei
necinstitori si rataciti? Pentru acestea, cei ce de Hristos ati fost
incununati ca biruitori pururea laudati, rugati-va neincetat pentru noi,

cei ce cu credinta savarsim al vostru praznic stralucitor.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu - a Invierii, acelasi glas:

Fecioara nenuntita, care pe Dumnezeu in chip de negrait L-ai
zamislit cu trup, Maica Dumnezeului celui Preainalt, rugaciunile
robilor tai primeste-le, ceea ce esti cu totul fara de prihana, care
ddruiesti tuturor curatire de pacate. Primind acum rugaciunile noastre,
roaga-te sa ne mantuim noi toti.

Troparul, glasul 1,

podobie: Locuitor pustiului...



Pe Parintii din Athos, ca pe niste ingeri in trup, pe Marturisitori si pe
pustnici, pe lerarhi si pe Mucenici, cu laude si psalmi sa ii cinstim,
virtutile acestora urmand, iar multimea de monahi din Sfantul Munte
sa strige intr-un glas, zicand: Slava Celui ce v-a incununat! Slava Celui

ce v-a sfintit! Slava Celui ce v-a aratat ocrotitori ai nostri in nevoi!

Daca se face binecuvantarea painilor, se canta Troparul Cuviosilor o data si Nascatoare
de Dumnezeu, Fecioara... de doua ori. Daca nu se face binecuvantarea painilor, se canta
Troparul Invierii pe glasul de rand, Slava...,, al Cuviosilor, $i acum..., al Nascatoarei de

Dumnezeu - al Invierii, acelasi glas.

LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul... se cinti Troparul Invierii de doua ori, Slavi.., al
Cuviosilor, Si acum..., al Nascatoarei de Dumnezeu - al Invierii, glasul 1: Gavriil zicand
tie...

Dupa intiia Catisma, Sedelnele invierii.

Dupa a doua Catisma, Sedelnele Cuviosilor, glasul 1, podobie: Mormantul Tdiu,

Mantuitorule...

A celor din Athon pomenire cinstita astazi a rasarit, stralucind ca un
soare, si multimea crestinilor de lumina a umplut, dar si inima
monahilor incalzeste, ca sa staruie a le urma in credinta si-n ravna

virtutilor.
Slava..., asemenea:
Cu glasuri de cantari iscusit impletite cu totii sa-i cinstim pe Parintii
din Athos, pe ceata Cuviosilor cunoscuti si necunoscuti si-a Ierarhilor,
pe Mucenici si pe Pustnici, ca ei pururea lui Dumnezeu I se roaga sa ne

ierte pacatele.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Precum o pasdre ai sdi pui isi aduna si-i tine sub aripi ca o maica
preabund, asa tu ne acopera intru toate nevoile, caci in Muntele tau
locuim, Preacurata, si aduna-ne, prin rugaciunile tale, in Athosul cel de
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sus.

Polieleul si Marimurile, glasul 1:



Stih 1: Asteptand, am asteptat pe Domnul si El a cautat spre mine si a auzit rugaciunea
mea (Psalm 39: 1-2).

Fericimu-va pe voi, Cuviosilor Parinti Aghioriti, si cinstim sfanta
pomenirea voastra, ca pilde sunteti cdlugarilor si impreuna-vorbitori
cu ingerii.

Stih 2: Iata m-am indepartat fugind si m-am salasluit in pustie. Asemanatu-m-am cu
pelicanul din pustie (Psalm 54: 7; 101: 7).

Veniti, toate cetele calugarilor, sa laudam ceata Sfintilor athoniti, pe
fii duhovnicesti ai Nascatoarei de Dumnezeu.

Stih 3: Privegheat-am si am ajuns ca o pasadre singuratica pe acoperis (Psalm 101: 8).

Stih 4: Genunchii mei au sldbit de post si trupul meu s-a istovit de lipsa Untdelemnului
(Psalm 108: 23).

Stih 5: Cu lacrimile mele asternutul meu voi uda, de glasul suspinului meu lipitu-s-a

osul meu de carnea mea (Psalmi 6: 6; 101: 6).

Stih 6: Cantati Domnului cei cuviosi ai Lui si laudati pomenirea sfinteniei Lui (Psalm
29: 4).

Apoi indata Binecuvantarile Invierii, Ectenie mica si Ipacoi al glasului de rand.

Apoi Sedealna Cuviosilor, glasul al 8-lea, podobie: Pe Intelepciunea...

Iubindu-L din suflet pe Dumnezeu, cei din Muntele Athos
preacuviosi intai si-au dus luptele singuri, bune nadejdi avand, iara
apoi, fierbinte iubind pe aproapele, in felurite locuri din Munte au
ridicat lavre si lacasuri si obsti faira numar, in care ei s-au adunat
locuind intreg Athosul; cdtre ei sa strigam noi toti: Rugati-L pe Hristos
Dumnezeu ca plinitori sa ne arate ai dragostei pe cei ce cinstim cu

ravna al vostru praznic sfant (de doui ori).

Slava..., $i acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea:
Al tau Fiu este Frate pentru crestini si Parinte, Fecioara, al tuturor,
deci tu esti acestora calauza de-a pururea si dulcea noastra Maica, a
celor din Muntele pe care mostenire de la Fiul tau l-ai primit, fiindu-ne

sprijin si-intarire in toate. De-aceea indura-te ca de pruncii si fiii tai si,



Stapana, de robii tdi, rugandu-L pe Hristos Dumnezeu sa daruiasca
iertare greselilor pe care-n vorba, in fapta si cu mintea le-am savarsit.
Antifoanele si Prochimenul Octoihului, Evanghelia de rand a Invierii si celelalte.
CANOANELE
Se pune Canonul invierii din Octoih, cu Irmosul, pe 4, si al Cuviosilor, pe 10.
CANONUL CUVIOSILOR

Glasul al 8-lea
Cantarea 1

Irmos: Pe faraon, cel ce se purta in car...

Stih: Cuviosilor Parinti, rugati-va pentru noi!

Da-mi, Dumnezeule a toate, harul Tau mie, smeritului rob, care iau
asupra-mi a cinsti cu laude pe toti cei care-n Muntele cel preasfant
stralucit-au si-au implinit sfanta voia Ta, dupa nume si randuiala lor.

Pe ziditorul Marii Lavre il cinstesc cu glasuri vrednice ca pe-o parga
sfanta si chip al parintilor, Marele Atanasie, pilda dumnezeiasca, cel
care i-a invatat pe toti buna faptuire si contemplatia.

Pe-al Vatopedului vlastar, Agapie, sa il slavim noi toti, c-a auzit
glasul Sfintei Maici a Domnului si, rob fiind, si-a scapat ca un slobod

stapanul, dar si pe fiii aceluia, din durerea muncilor vesnice.

Pe Atanasie, al Esfigmenului frumos finic, il maresc si lui
Agatanghel 1i cant stralucirile, iar noului Acachie ii cinstesc marea

lupta, dar si in Schitul Ivirului toti sa laudam alt Acachie.

Pe-nmiresmata floare a pustiului, pe cetateanul ceresc, pe Sfantul
Antipa sa-1 cinstim cu laude, si impreuna sa-1 slavim pe maritul Vasile
nevoitorul cel isihast, la Poiana Marului savarsit.

Dar preacinstit s-a aratat Gherontie la Sfanta Ana in schit, iar pe
Cuviosul Gavriil cel din Ivir il fericesc cu laude, caci a scos Portarita,

icoana Maicii Stapanului, de pe valul marii, preavrednicul.



Cu-adevarat, in Vatoped, Ghenadie, untul-de-lemn izvorand de la
Preacurata, 1-a vazut cu ochii lui, de-aceea a ticea nu pot si-mpreuna il

laud cu purtatorul de Dumnezeu Gheorghe, ctitorul Ivironului.

Pe Gherman, Lavra, ca pe-o floare, pururea il poarta-n inima ei; iar
Dionisiu, pe Sfantul Ghenadie; pe Ghedeon cel nou slavit, Manastirea
Caracalu, iar Schitul Cutlumusiului pe neinfricatul Gherasim l-a dat.

Slava...

Cu ascultare, cu blandete si cu gand smerit si-a lucrat calea
mantuirii, luminarea harului primind-o Dionisie, stralucind in Colciu
si, ca duhovnic, pe cei cazuti la viata noua i-a ridicat.

Si acum...,

a Nascatoarei de Dumnezeu:
Cand Dumnezeu a impartit popoarele dupa ai Sai ingeri sfinti,
atunci, dar, Fecioara Sfanta, cunoscandu-te a-I fi curata Maica Lui, a
pastrat pentru tine un munte mare si preafrumos ca o mostenire

preavrednica.
Catavasie: Deschide-voi gura mea...

Cantarea a 3-a

Irmos: Doamne, Cel ce ai facut...

Pe teologul cel mare, vasul Preasfantului Duh, pe dumnezeiasca
pecete a teologilor ce toate dogmele cu limpezime le-arata, Palama

Grigorie, sa-1 laude Muntele.

In hotarele Lavrei a nu-i cinsti n-as putea pe cei cu vietuire cereasci
alti doi Grigorie, dar si pe ctitorul manastirii vestite care-i poarta
numele, alt sfant Grigorie.

Ca o stea luminoasa a stralucit prin virtuti Sfantul Gherasim cel din
Schitul Stramoasei Domnului, iar Katunakia a aratat-o aleasa Daniil,

inaltul varf al discernamantului.



Esfigmenu inflorit-a pe Damian cel smerit, iara Filoteu nascut-a alt
mucenic slavit, tot Damian numit, si cu acesta impreuna pe Sfantul

Dometie, pe care ii fericim.

Pe Dionisie il laud, cel minunat si slavit, care-a ctitorit Manastirea
Botezatorului, si pe Dometie, al lui Dionisie prieten, cel pe care

Sfantul Duh pururi il bucura.

Schitul Mic Sfanta Ana il are pe ritorul cel dumnezeiesc intru totul,
pe Dionisie, care a stralucit prin smerenie multa si prin luminari de
sus de la Preasfantul Duh.

Lui Grigorie, iarasi, cel ce-i numit Dascalul, si lui Gheorghe de la
Cernica vesnica lauda! Si impreuna il cant pe Calinic de la Ramnic, trei

alese trambite ale Athonului.

Al monahilor dascal cel proslavit de curand si incununarea cea noua
a cuviosilor, Ieronim cel smerit, cel de la Piatra lui Simon laudat sa
fie-acum de fiii Muntelui.

Slava...

Pe Dionisie, care in Iviron a inflorit si pe Damaschin, cea a Lavrei
vesnica lauda, sa-i fericim, ca au luat o indoita cununa: cea a
patimirilor si-a nevointelor.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Fagaduit-ai, Fecioara, a-i ajuta pururea pe cei care in Sfantul Munte
incep razboi cumplit contra vrajmasilor care-i lupta pe oameni; deci, te
rugam sa plinesti fagaduinta ta.

Condacul si Icosul Octoihului.
Sedealna Cuviosilor, glasul al 4-lea, podobie: Spdimdntatu-s-a Iosif...

Spdimantatu-s-au in cer ostile cele ingeresti lupta voastra pricepand
si barbatia duhului cea peste fire, purtitorilor de osteneli, cum,

infasurati in materialnic trup, i-ati biruit pe cei fara de trupuri



vrajmasi si ati cantat cantare de biruinta cu multumire Stapanului:
Slava Tie, Celui ce-ai dat putere firii celei muritoare (de doua ori).

Slava..., $i acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu:

Toata mintea o uimesti cu marea dragoste ce-o porti, Preacurata
Mariam, si pe aceasta o ardti pentru ceata care cu sarg se nevoieste, in
Muntele Athon cel mare si frumos, pe care dintre munti tu insati l-ai
ales si l-ai facut, Curata, locuire si mostenire monahilor. Mare e

purtarea ta de grija, de Dumnezeu Nascatoare!

Cantarea a 4-a

Irmos: Tu esti tdria mea, Doamne...
Din Vatoped pe proestosul Eftimie il cinstesc, cdci in lanturi fiind
legat, 1-au inecat intr-al marii-adanc pentru ca mustrat-a minciuna
latinofronilor, dar laud si pe Sfantul Evdochim, care pururi cu-ale

moastelor miruri ne bucura.

Cant si pe alt dumnezeiesc Sfant Eftimie, care ctitor a fost Ivironului
si-a fost vazut, cand liturghisea, stalp in chip de soare de toti cei care
slujeau cu el, dar si in Dohiariu il cinstesc pe-al ei ctitor, tot Eftimie
iardsi numindu-se.

Pe cel vestit si cuvios mucenic il cant, preaviteazul si sfantul Eftimie
ce-a stralucit in schit la Iviron. Laud cu dorire pe vulturul Katunakiei,
pe culmea ascultdrii, pe Efrem minunatul, care pe toti i-a uimit prin

rabdarea lui.

Vrednic sa-1 cant e Teodosie, egumenul manastirii, cea a Filoteului,
si Teofan cel nevoitor, cel din Dohiariu, si Teolipt al Filadelfiei, el,
mintea cea inalta, toti ca niste miresme preacinstite si dragi ale Sfintei
Treimi.

Pe Teona, al Pantocratorului vlastar si episcop al Tesalonicului, cum

as putea sa nu il cinstesc sau cum sa nu-1 laud pe Teofil cel de toti



slavit ce miruri izvoraste, ale caror miresme mai presus sunt ca toate

aromele.

Si pe loan al Ivironului, ctitor sfant, impreuna cu Ioan al Lavrei Mari
cu dulce glas toti sa-i laudam, si cu-acestia-iarasi pe Iacov al Ivironului,
pe mintea cea inalta, impreuna cu-alt Iacov, cuviosi mucenici ai
Stapanului.

A inflorit din cea a lui Dionisie iconarul Iosif, robul Domnului,
Ilarion insa a stralucit de la Sfanta Ana mai mult decat toate stelele,
cu-acestia impreuna pe Ignatie astazi sa-l cantam, cel din Schitul
Ivironului.

Slava...

Pe cel ce-a ars intru a Domnului dragoste, pe Ilie din Schitul
Colciului sa il cinstim pururi in cantari, insa impreuna si cu loan,
ucenicul sau, cu floarea-nmiresmata, cea ascunsa-n pustie si vadita spre

pilda monahilor.

Si acum...,

a Nascatoarei de Dumnezeu:

O, grija ta cea multa pentru tot Muntele, cici dorit-ai a le fi
monahilor celor ce aici bine vietuiesc in toata faptuirea povata, dascal
si pavaza si buna hranitoare, Preacurata, si doctor care vindeci si

trupul, si sufletul.

Cantarea a 5-a

Irmos: Pentru ce m-ai lepadat...

Pe Ioan cel din Lavra, psaltul cel ales si prietenul Maicii Domnului,
cel cu glas de inger, cu alese cantari sa-1 slavim noi toti, iar in Dionisiu
sa-1 laudam pe mucenicul Ioasaf, care vesnic se bucura.

Ivironul tresalta ca slavit pastor a daruit intregii lumi, pe Calist cel
mare, vasul harului celui dumnezeiesc, cu el impreuna si Ierotei se

incununeaza, cu aleasa cinstire a tuturor.



Ilarion Georgianul, cel ce a purtat tot chipul nevointelor, fie cu
cinstire, impreuna cu losif din Pestera, cel ce-n isihie, neincetata
rugdciune in trezvie lucrand-o, sfintitu-s-a.

Sa-1 marim la Zografu pe sldvitul Cosma ce-a vazut cu ochii sai
insasi pe slavita Nascatoarea Stapanului tuturor, dar si pe alt Cosma,

din Manastirea Filoteu, care-ntocmai a fost cu Apostolii.

Cuviincioasa podoaba a asezamantului Stramoasei Domnului,
Cosma fericitul, fie-n cinste intai pentru luptele sfintei nevointe, iar

mai apoi cu mucenicii s-a luat, preaslavitul, la-ntrecere.

Sa te bucuri in Domnul si tu, Cutlumusule, ca in chiliile tale
inflorit-a Ciprian mucenicul si preotul, cu el impreuna sa se cinsteasca

cei din Lavra saisprezece monahi si Constandie.

Ca de pruncii ei maica, si Dionisiu acum veseleasca-se de
patimitorul lui Hristos, fericitul Macarie, si de izvorarea de mir cea cu

bunad mireasma din mormantul sfintit al lui Leontie.
Slava...

Luca preainteleptul ale tineretii desfatari le-a lepadat si la Sfanta
Ana a urmat nevointa monahilor, iar dupa aceea nu mele Domnului
slavit-a, marturisindu-L cu gura si sangele.

Si acum..., a Nascdtoarei de Dumnezeu:

Auzind, cine oare nu se veseleste de fagaduinta ta? Caci tu, Prunca,
zis-ai ca vei cere iertare la Fiul tau pentru toti cei care si-au savarsit
bine viata in sfintitul Athos nevoindu-se.

Cantarea a 6-a

Irmos: Curdteste-ma, Mantuitorule ...
Pe-al Lavrei sfintit vlastar, pe arzatorul colibelor, pe cel in trup farde

trup si care prin Sfantul Duh primit-a, preavrednicul, harul prorociei,

pe Maxim sa-1 preamarim noi toti.



11 laud, dintre romani, pe Cuviosul Macarie, ca-n Schitul Lacu traind,
tinutu-si-a mintea-n cer, dar si pe-alt Macarie de la Sfanta Ana, cu

Mitrofan cel de-un gand cu el.

Cantand si in Vatoped roadele dulci ale harului, pe Neofit cel vestit,
cel care a auzit al celei Curate glas, si pe Cuviosul Nicodim, cinstea
parintilor.

Pe Nifon cel minunat, odorul Dionisiului, a toata lumea pastor,
podoaba Valahiei si pisc cuviosilor, dupa datorie in cantari sa-1 indltam
noi toti.

Pe cel care a zidit sfantul lacas al Prodromului spre slava lui
Dumnezeu, facindu-si si inima Treimii Bisericd, pe sfintitul Nifon toti
romanii sa il laude.

Te bucura, sfant lacas al Dohiariului, pururea imbogatit fiind tu cu
ctitorul cel vestit, vlastarul virtutilor, Neofit slavitul, ce-a rodit dulceata

harului.

Se bucura ne’ncetat al Sfintei Ana cinstitul Schit, saltand prin Duhul
cel Sfant, cinstindu-i pe fiii sai: Nichita, Nectarie, Nicodim maritul, cei
ce martori au fost Domnului.

Te bucura-n Sfantul Duh, sfintite Schit al Careilor, ca-n tine a inflorit
slavitul Nectarie, nectarul virtutilor, a rabdarii culme, cel intocmai cu
cei netrupesti.

Slava...

Pe marele cantaret, privighetoarea Athonului si vrednicul isihast,
podoaba romanilor, slavesc pe Nectarie care pururi canta in Biserica

prin ruga sa.
Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Ai Muntelui cuviosi, agonisind ajutorul tau, o, Maica lui Dumnezeu,
ostirile diavolesti cu totul le-au biruit, dobandind cununa fericirii celei

vesnice.



CONDACUL Cuviosilor
Glas al 4-lea,

podobie: Cel ce te-ai indltat pe Cruce...

Pe Cuviosii cei din Muntele Athos, care acolo au vietuit ingereste si
ca pe un alt cer pe el l-au aratat, sa-i cinstim cu laude, adunandu-ne
astazi si strigand acestora: Izbaviti-ne grabnic de toata patima si de
nevoi, Sfinti Cuviosi Parinti, a Athosului lauda!

ICOS

Cat de frumoasa este unirea voastra, de-Dumnezeu-inteleptitilor
Parinti! Cat de inveselitoare si preadulce este aceasta sarbdtoare a
voastra de obste, intru care voi, Sfintilor, toti cei ce ati stralucit in
Athos, cunoscuti si necunoscuti, ca niste frati dupa duh, bucurati-va de
aceasta lauda obsteasca ca de mirul ce se revarsa pe capul lui Aaron, ce
se pogoara pe barba, si ca de roua Ermonului! Caci trebuia, asadar, ca
cei ce au placut Domnului intr-un singur loc sa fie si praznuiti intr-o
singura zi. Pentru aceea si noi, monabhii, de pretutindeni adunandu-ne,
dupa datorie va fericim: tinerii pe cei batrani, fiii pe Parinti, cei
nevrednici pe cei sfinti, strigand intr-un glas: Locul pe care spre
salasluire 1-ati ales, paziti-l mai presus de tot raul, o, Sfinti Cuviosi

Parinti, a Athosului lauda!
SINAXAR

In Duminica a treia dupa Pogorirea Sfiantului Duh, priznuim
pomenirea tuturor Cuviosilor Parinti care in Sfantul Munte Athos au

stralucit cu pustnicia.

Primele duminici de dupa praznicul Cincizecimii ne arata ca rostul
venirii Sfantului Duh in lume este sfintirea oamenilor. Astfel, in
preajma acestei mari sarbatori, sunt cinstiti sfintii stiuti si nestiuti, din
toate timpurile si din toate locurile. Praznuirea duminicilor care
urmeaza dupa sarbdtoarea Cincizecimii a fost randuita de Biserica

treptat. Cinstim mai intai Duminica Tuturor Sfintilor, atunci cand ii



sarbitorim pe toti sfintii cunoscuti si necunoscuti. In cea de-a doua
duminicd de dupa Rusalii, Bisericile Ortodoxe ii cinstesc pe sfintii
nationali, in Biserica noastra fiind sarbatoriti Sfintii Romani, iar, in a
treia duminicd de dupa Cincizecime, Biserica Ortodoxa Romana a
randuit cinstirea Sfintilor Athoniti, aratand prin aceasta legatura pe
care poporul nostru o are cu viata duhovniceasca a Sfantului Munte
Athos. Contributiile domnitorilor si boierilor romani pentru sustinerea
manastirilor aghiorite, in perioada secolelor XIV-XIX, au fost cele mai
importante, iar prezenta monahilor romani in peninsula athonita a fost
continua din secolul al XIV-lea si pana in prezent, multi dintre cuviosii
romani ajungand la mari madsuri de sfintenie. Astfel, in aceasta
duminica ii cinstim pe toti sfintii care s-au nevoit in Sfantul Munte
Athos, dintre ei unii fiind de neam roman.

Preacinstim astazi, cu aleasa bucurie, pe Maica Domnului, Stapana
Muntelui si Stareta tuturor manastirilor aghiorite, cea care a ales si a
cerut drept mostenire a ei Muntele acesta de la Fiul sau, pentru a
ocroti, prin rugaciunile ei, pe monabhii cei ravnitori. Cinstim apoi, dupa
datorie, pe incepatorii vietii calugaresti din Muntele Athos, pe Sfantul
Cuvios Petru Athonitul (650-734), primul sihastru al Muntelui, care,
trdind in sdrdcie, a biruit nenumarate ispite diavolesti prin post si
rugdciune, si pe Sfantul Cuvios Atanasie Athonitul (920-1003), ctitorul
Marii Lavre si al vietii de obste din Sfantul Munte Athos.

Praznuim astazi ceata Sfintilor Ierarhi care au vietuit ingereste in
Gradina Maicii Domnului si, cu invataturile lor, au luminat poporul
dreptslavitor. Il cinstim pe Sfiantul Ierarh Grigorie Palama,
Arhiepiscopul Tesalonicului (1296-1359), stilp al Ortodoxiei, mare
nevoitor isihast, teolog al luminii necreate si biruitor al ereziilor lui
Varlaam si Achindin, pe Sfantul Ierarh Filotei Kokkinos, Patriarhul
Constantinopolului (1300-1379), ucenic al Sfantului Grigorie Palama,
aparator al Ortodoxiei si rugator isihast, pe Sfantul Ierarh Calist I,

Patriarhul Constantinopolului (t1363), ucenic al Sfantului Grigorie



Sinaitul si scriitor filocalic, pe Sfantul Ierarh Gherasim Palladas,
Patriarhul Alexandriei (1645-1714), care a vietuit o perioada in Tara
Romaneasca, apoi, spre sfarsitul vietii, s-a retras din scaunul patriarhal
si s-a nevoit la Manastirea Vatoped, pe Sfantul Ierarh Macarie Notara,
Mitropolitul Corintului (1731-1805), dascal al Filocaliei si rugator
isihast, impreuna-ostenitor cu Sfantul Nicodim Aghioritul la tiparirea
cartilor de suflet folositoare, pe Sfantul Ierarh Grigorie al V-lea,
Patriarhul Constantinopolului (1745-1821), care a fost exilat in Sfantul
Munte Athos, iar, mai tarziu, la 10 aprilie 1821, in noaptea Invierii,
fiind imbracat in vesmintele arhieresti, a fost spanzurat de otomani la
usa Patriarhiei Ecumenice, si pe alti ierarhi cu viata sfanta care s-au
nevoit in Peninsula Aghiorita, cunoscuti si necunoscuti.

Tot astazi, aducem lauda sfintitilor cuviosi care au slujit cu ravna si
evlavie, povatuind monahii si credinciosii catre Hristos. Astfel,
praznuim pe duhovnicii cei vestiti, pe Sfantul Cuvios Porfirie
Cavsocalivitul (1906-1991), care, in adanca smerenie nevoindu-se,
Dumnezeu l-a preaslavit cu darul profetiei si al facerii de minuni, pe
Sfantul Cuvios Sofronie de la Essex (1896-1993), care, ucenicind pe
langa Sfantul Siluan Athonitul, s-a invrednicit de vederea luminii
dumnezeiesti, pe Sfantul Cuvios Efrem Katunakiotul (1912-1998), care,
prin rabdare, si-a sfintit viata, dimpreuna cu alti ieromonabhi care s-au
desavarsit in Gradina Maicii Domnului.

Cinstim astazi si ceata cuviosilor aghioriti care s-au nevoit in
manastiri, in pustii, in pesteri si in ostroavele marii. Cu evlavie, facem
pomenirea Sfantului Cuvios Pavel de la Xiropotamu (sec. X), ziditorul
Manastirilor Xiropotamu si Sfantul Pavel, a Sfantului Cuvios Simeon
Izvoratorul de Mir (sec. XIII), intemeietorul Manastirii Simonos Petra,
a Sfantului Cuvios Ioan Cucuzel (1280-1330), care, cu glas dumnezeiesc
ii canta Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, de la care a si primit
rasplata, a Sfantului Cuvios Grigorie Sinaitul (1270-1346), care pe multi

monahi i-a povatuit la viata cea fericitd, fiind mare dascal al rugaciunii



si vazator al luminii necreate, a Sfantului Cuvios Maxim
Cavsocalivitul (1280-1365), mare isihast, care a cultivat virtutea
nearatarii, arzandu-si colibele spre a-si ascunde lucrarea
duhovniceasca, a Sfantului Cuvios Nicodim Aghioritul (1749-1809),
rugator fierbinte catre Dumnezeu si tiparitor al Filocaliei la Venetia
(1782), a Sfantului Cuvios Siluan Athonitul (1866-1938), rugator pentru
intreaga lume si vazator al luminii dumnezeiesti, a Sfantului Cuvios
Iosif Isihastul (1897-1959), care, prin ucenicii lui, a revigorat viata
monahala din Muntele Athos, faicindu-se astfel parinte duhovnicesc al
multor obsti aghiorite, a Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul (1924-1994),
cel ce a stralucit prin fapta si cuvant, fiind indrumator al monahilor si
al credinciosilor la sfarsitul veacului XX, si a altor cuviosi parinti care
au vietuit in pamantul binecuvantat al Sfantului Munte Athos, stiuti si
nestiuti.

In curgerea timpului, multi monahi romani au ales si vietuiasca in
Sfantul Munte Athos. Dintre ei, unii au ajuns cunoscuti pentru
harismele cu care au fost inzestrati de Dumnezeu, vietuind in aspre
nevointe, in post si rugaciune. Unii dintre ei au trait numai pentru o
perioada in Sfantul Munte si, mai apoi, dupa ce au deprins randuiala
de vietuire, s-au intors in tara, aducand in manastirile romanesti
randuiala athonita. Altii s-au nevoit pana la sfarsitul vietii in Sfantul
Munte, fiind pilde de smerenie si dragoste pentru ceilalti monahi.

Cinstim astazi si pe ierarhii romani care s-au nevoit pentru o vreme
in Muntele Athos, iar prin invataturile lor au calauzit multimi de
suflete catre Dumnezeu, pe Sfantul Ierarh Nifon, Patriarhul
Constantinopolului (+1508), care, in desavarsita smerenie, a pastorit o
vreme Mitropolia Tarii Romanesti, pe Sfantul Ierarh Iosif cel Nou de
la Partos, Mitropolitul Banatului (1568-1656), care, vietuind in
Manastirile Pantocrator si Vatoped, a ajuns la mare sporire
duhovniceasca, pe Sfantul Ierarh Grigorie Dascalul, Mitropolitul Tarii

Romanesti (1765-1834), rugator isihast si traducator al scrierilor



Sfintilor Parinti, care a vietuit pentru o vreme in Pustia Calimita din
apropierea Manastirii Vatoped, pe Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica,
Arhiepiscopul Ramnicului (1787-1868), aspru nevoitor, rugator
fierbinte catre Dumnezeu si indrumator al monabhilor si credinciosilor,
care s-a nevoit un timp la Schitul Sfanta Ana, ce apartine de Marea
Lavra.

Aducem alese cantari de cinstire astazi si cuviosilor de neam roman
care stralucit prin vietuirea lor in patria monahilor, Sfantului Cuvios
Nicodim cel Sfintit de la Tismana (1320-1406), care, nevoindu-se o
perioada in Manastirea Hilandar, a mers, apoi, in Tara Romaneasca
unde s-a facut incepator al vietii de obste, Sfantului Cuvios Vasile de
la Poiana Marului (1692-1767), care, iubind viata virtuoasa, a petrecut
in pustnicie pentru o vreme pe teritoriul Manastirii Pantocrator,
devenind dascal al rugdaciunii lui Iisus pentru multi monahi ravnitori,
Sfantului Cuvios Paisie de la Neamt (1722-1794), dascal al invataturilor
filocalice si innoitor al vietii isihaste din intreaga Ortodoxie, care a
pustnicit in chiliile Manastirilor Iviru, Pantocrator si Simonos Petra,
Sfantului Cuvios Gheorghe de la Cernica si Caldarusani (1730-1806),
care, primind chipul ingeresc si hirotonia intru ierodiacon la
Manastirea Vatoped, s-a intors in Tara Romaneasca, s-a facut urmator
parintelui sau duhovnicesc, Sfantul Paisie de la Neamt, revigorand
viata monahala din Manastirile Cernica si Caldarusani, Sfantului
Cuvios Macarie Protopsaltul (1763-1836), care s-a format in Manastirea
Pantocrator, cantand cu dulce glas Maicii Preacurate, ocrotitoarea si
pazitoarea sa. Inci aducem cantiri de lauda si Sfantului Cuvios Nifon
de la Prodromu (1799-1899), intaiul ctitor si staret al Schitului
Romanesc Prodromu, care, cu desavarsita smerenie, in pustia Viglei s-a
savarsit, Sfantului Cuvios Nectarie Protopsaltul sau Vlahul (1804-1899),
»privighetoarea Sfantului Munte” si dascal al smereniei, care, cu dulce
glas, a impodobit privegherile athonite, Sfantului Cuvios Antipa de la
Calapodesti (1816-1882), ucenic al Sfantului Nifon de la Prodromu,



care, prin rugaciunea cea de foc a inimii, izgonea duhurile necurate,
Sfantului Cuvios Irodion de la Lainici (1821-1900), ucenic si duhovnic
al Sfantului Ierarh Calinic, care a vietuit pentru o vreme in Schitul
Lacu ce apartine de Manastirea Sfantul Pavel, Sfantului Cuvios
Marturisitor Arsenie de la Prislop (1910-1989), nevoitor pentru scurta
vreme impreuna cu Sfantul Cuvios Serafim de la Sambata de Sus
(1912-1990) la Chilia Sfantului Ipatie, care apartine de Manastirea
Vatoped, Sfantului Cuvios Dionisie de la Colciu (1909-2004), mare
duhovnic si dascal al Rugdciunii lui lisus, care pentru smerenia sa a
dobandit de 1a Dumnezeu darul facerii de minuni, Sfantului Cuvios
Petroniu (Tanase) de la Prodromu (1916-2011), innoitor al schitului
romanesc si discret misionar prin scrisorile sale duhovnicesti trimise
in toata lumea, precum si altor sfinti stiuti si nestiuti.

Pentru ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, lisuse Hristoase,

Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Cantarea a 7-a

Irmos: Tinerii evreilor in cuptor...

Nifon din hotarele Lavrei ardtatu-s-a cu sfintii deopotriva, ca o
pasdre-n zbor ducandu-si a sa viata a fost slavit de Duhul Sfant cu
harisma profetiei.

Cu Nil de-mir-izvoratorul, laudat sa fie pustnicul Nichifor, care
invata si-acum prin cartea sa trezvia, dar si-al Cavsocaliviei Nicodim sa
se cinsteasca.

Cant pe a Naxosului floare, Nicodim cel nou, a Muntelui podoaba,
de la care avem, spre-a noastra invatatura, toata comoara sfintilor
lamurit predanisita.

Cinste se cade sa-i aducem lui Onulfrie, cel care petrecut-a in schit la

Iviron si care 'nseldciunea cea rea a agarenilor a rusinat cu mucenicii.



Cel ce-a zidit Xiropotamu si a Sfantului Gheorghe manastirea, si-a
stralucit la sfarsit ca soarele la fatd, slava nevoitorilor, Pavel, sa se

preamareasca.

Pavel, vlastarul Sfintei Ana si Procopie din schit de la Iviru, iubitori
de Hristos fiind cu Cuviosii, in ceata mucenicilor au ajuns sa se

cinsteasca.

Doua cununi sunt harazite lui Pahomie de la Mangaietorul; de

Hristos insuflat Porfirie se-arata, ale Cavsocaliviei flori alese si sfintite.

Laud pe cel ce raspandit-a din Athonul sfant sfintita Rugaciune, pe
Paisie de la Neamt, vestitul, si pe cel de la Hilandar, de un nume si o

slava.

Slava...

Sfantul Petroniu din Prodromu, odraslire din vita romaneasca, prin
smerit obicei si vorba parinteasca i-a indrumat pe monabhi, fiind chip

de nevointa.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Tu esti Stapana a toata lumea, dar fierbinte esti ocrotitoarea celor ce
in Muntele tau isi duc sfintita lupta, din volbura ispitelor izbavindu-i

ca 0 buna.

Cantarea a 8-a

Irmos: De sapte ori cuptorul...

Petru, sihastrul cel dintai din Athon, sa se laude, cici el petrecut-a
viata celor netrupesti si-n trup biruitu-i-a pe toti vrajmasii fara de trup.
Pe cel care gol s-a nevoit toata viata, de daruri minunate 1-a facut

vrednic Domnul, prin ruga si solirea Fecioarei preacurate.

Pe preaslavitul Roman sa il cinstim cu cantarile, cel ce odraslit-a ca o
floare-n Sfantul Schit al Cavsocaliviei, al lui Hristos nou sfant
mucenic, care-ntre monahi este cantat cu glas mare, Acachie avandu-1

ucenic de aproape, fiind cu anii tanar, dar mare in virtute.



Sava, cinstit de toti sa fii, intelepte Ierarhule, ca ti s-a dat puterea sa
lucrezi minunile, iar sarbilor soare-ai fost, imparatia lor luminand, cu
Simeon, ce dupa trup ti-a fost tata, fiu insa dupa Duhul, care mir

izvoraste, si ctitori impreuna ati fost Hilandarului.

Pe Simeon, sfintitul rod din cea a Filoteului, cu Izvoratorul de mir,
Simon, care-a pus pe piatra altar ceresc, de Dumnezeu fiind indemnat,
si ca intr-un cuib a adunat sfanta obste, slavimu-i impreuna cu-al

Vatopedului Sava, cel care ca un inger trecut-a a sa viata.

Cel ce-a purtat si numele si-a lucrat cumintenia sus, la Sfanta Ana,
vietuind in vrednic chip, sfintitul Sofronie, si Sava cel ramas nestricat,
cel al carui trup slavit in Kalimnos este, dar si al Marii Lavre Filotei
patriarhul sa fie-n tot Athonul cantati cu veselie.

Sa laudam pe dascalii nerataciti ai Bisericii, gurile sfintite ce revarsa
Duhul Sfant, pe Sfantul Sofronie, pe teologul sfintei lumini, si cu
Siluan, ce pentru lume se roaga, caci pentru noi lasat-au mostenire

aleasa de dreapta-nvatatura in carti insuflate.
Binecuvantam pe Tatal...

Pe Dumnezeu L-ai prosldvit, Timoteie slavitule, de la Esfigmenu
luminand intregii lumi, si tu, Sfinte Filotei, te-ai intrecut cu cei de
demult, toate cele moi si desfatarea lasat-ai si numai de la Domnul
asteptand mangaiere, ca esti odor al obstii de la Dionisiu.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

La loc inalt, Stapana mea, si pe tron Iluminat sezand,
preastralucitoare, Prunca, aratatu-te-ai, si-n jurul tau stand, erau
nenumarate cete de monahi catre miazazi, pe-ale Athonului piscuri,
caci, ca-ntr-o ghiciturd, niste turnuri arzande vazutu-s-au cei care
slaviti sunt acum de noi.

Cantarea a 9-a

Irmos: Spdimantatu-s-a

de aceasta cerul...



Te bucura, obste din Vatoped, mai bogata fiind in sfintenie, ca ne-ai
nascut doisprezece noi marturisitori ce barbateste au mustrat pe cei ce
cugetau cele latinesti, sfarsind muceniceste lupta calugareasca
si-agonisindu-si indoite cununi.

Multime de monahi de la Iviron, veseleste-te astazi, ca lui Hristos tu
I-ai adus noi sfinti mucenici, care au luptat cu imparatul cel viclean si
cu patriarhul latinofron, mustrand cu barbdtie a lor ademenire si

dobandind cununa vesnica.

Tresalta, a Zografului sfant lacas, c-ai adus cu dorire si dragoste pe
fiii tdi, douazeci si patru de mucenici, ca pe o jertfa Domnului,
ardere-de-tot intru bun miros, pe cei ce cu tdrie si ravna infruntat-au

inseldciunile latinilor.

Acum sa dantuiesti, bucurandu-te, preacinstitule schit al Careilor?
Cdci lui lisus I-ai infatisat pe copiii tai; fiind taiati cu sabia, prin
mucenicie au aparat credinta, dar si slava Parintilor nostri, defaimand
pe cea a latinilor.

De cinste nu-i lipsim nici pe colivazi, cei ce-au fost pazitorii
predaniei si-au luminat prin a lor viata si prin cuvant si cu lucrarea
harului sufletele celor nestiutori, rabdand pana la sange pentru buna
randuiala si-asezamintele Bisericii.

Pustie luminatda de sub Athon, impreuna cu poalele Muntelui,
pesteri si vai, cu toate lacasurile din voi cu veselie sa-i cantati pe cei
care tainic au stralucit, stiuti si fara nume, cei care-n nevointa
cu-adevarat slujit-au Domnului.

Multimea, cea chemata de Dumnezeu si aleasa, a nevoitorilor, si cu
voi toti din sfintita ceatd de ierarhi, cu cea a mucenicilor, toti cei
cunoscuti, cu cei nestiuti, ale Athonului astre, soliti fara-ncetare pentru

noi toti la tronul Domnului.

Cinstire se cuvine sa dam noi toti celor care din neamul romanilor au

stralucit in al ortodocsilor Munte sfant, impodobind cu limba lor



pliroma Bisericii lui Hristos, luand si dand lumina prin multe nevointe
si prin sfintita contemplatie.
Slava...
Primeste ca tdimdie cu bun miros si ca parga sfintita a Muntelui si ca
prinos pe cei care-aici s-au desavarsit, si cunoscuti, si nestiuti, pe cei de
demult, cu cei de acum, Treime si Unime, pazind Muntele Athos cu

rugdciunile acestora.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Cantari de multumire, cati locuim, Preacuratd, in Muntele-Athonului

Age A v

iti inaltam, ca din toate relele intamplari ne izbavesti de-a pururea si
ne porti de grija, si ne hranesti; dar te rugam fierbinte: Cereasca
Impiritie, intru sfarsit, diruieste-ne-o.
LUMINANDA
Cuviosilor, glasul al 2-lea,
podobie: Femei, auziti...
Sfant Munte, veseleste-te fiind numit cu sfintenia, vazandu-ti

ocrotitorii, de Dumnezeu purtatorii, toti astazi adunandu-se, de catre
toti cinstiti fiind. De praznic bucurandu-ne, sa laudam adunarea,

locuitorilor din Athos.

Slava..., Si acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea:
Fecioara, veseleste-te vazand ca prevestirea ta s-a implinit, precum
zis-ai, in al Athonului munte, cici obstea cuviosilor pe care-i laudam
acum sfanta-aici aratandu-se, prin fapte pecetluieste prorocia ta,

Doamna!
LA LAUDE

Punem 8 Stihiri: 4 ale Invierii, pe glasul de rand, si 4 ale Cuviosilor, glasul 1, podobie:

Ceea ce esti bucuria...

Obstile toate din Athos, ale Parintilor, toti cei din Sfantul Munte sa-i

cinstim prin cantare pe casnicii Fecioarei si-ai lui Hristos, pe slujitorii



evlaviei, pe solitorii cei vrednici la Dumnezeu, aparatorii nostri cei
sfintiti.

Ati stat cu trupul in Athos, preacuviosilor, dar cugetarea voastra
catre muntii cei vesnici si duhovnicesti cu adevarat inaltat-ati voi,
Sfintilor, de-aceea ca niste ingeri fara de trup viata voastra o ati
petrecut.

Stih: Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura intru asternuturile lor (Psalm
149: 5).

Ati dobandit chibzuinta, iubind smerenia, si-ati primit stravederea,
iar apoi prorocirea, toate daruite de Dumnezeu si, cu harul Sfantului
Duh, ati aratat fara gres cele ce vor fi, Sfinti Parinti ai Athonului.

Stih: Cantati Domnului cantare noua; lauda Lui in adunarea celor cuviosi (Psalm 149:
1.

De la Treimea Preasfanta voi luminandu-va, prin slava negradita si
plini de bucuria si de veselia care in dar vi s-a dat, Cuviosilor, sa cereti

cu staruinta ca sa scipam noi de chinurile vesnice.

Slava..., glas al 8-lea:

Adunarea Cuviosilor Parinti, din felurite tari pornind si in Munte
salasluindu-se, ce era impotriva firii au lasat, ce era dupa fire au pastrat
si de daruri mai presus de fire s-au invrednicit, iar noua calea nevointei
prin fapte si cuvinte ne-au ardtat. Pentru aceasta, dupa datorie
laudandu-i, sa strigim: O, multime a Cuviosilor, sfintita si de
Dumnezeu ravnitoare! O, albine de Dumnezeu adunate, care in
crapaturile si-n pesterile Muntelui, ca in niste stupi duhovnicesti,
mierea cea preadulce a isihiei ati agonisit! Miresme ale Treimii,
bucuriile Nascatoarei de Dumnezeu, podoabele Athonului si lauda

intregii lumii, rugati-va Domnului sa se miluiasca sufletele noastre!
Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu:

Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard, ca, prin

Cel ce S-a intrupat din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat,



blestemul s-a pierdut, Eva s-a izbavit, moartea s-a omorat si noi am
inviat. Pentru aceasta, cantand, graim: Binecuvantat esti, Hristoase

Dumnezeule, Cel ce ai binevoit asa, slava Tie!

Doxologia mare, Troparul,

Ecteniile si Otpustul.

LA SFANTA LITURGHIE

La Fericiri punem Stihirile pe 12 si caintim 2 ale Invierii si 10 ale Cuviosilor. Apostolul

si Evanghelia din Duminica Tuturor Sfintilor (prima dupa Rusalii).



