
ライティング入門コースLESSON3　提出用課題 
 

 
・テーマ：「（季節）のお出かけに便利なグッズを紹介する記事」を書こう！ 

→春・夏・秋・冬の中からお好きな季節を選んで、その季節にまつわるグッズを紹介してください。 

・目的：（グッズ）を今、もしくは（季節）が近づいたら買ってほしい 

・想定読者： 

・ 30代女性 

・季節ごとのイベントに行くことが好きで、日帰りで遠出したりもする 

・居住地は全国 

・字数：1,500-2,000文字 

・与えたい読後感（記事の目的）：「（季節）がきたら（グッズ）を使ってみたいな」を喚起させる 

・読後に期待するアクション：そのグッズを買う、友達に話す、もっと調べる 
・必要なキーワード：「（季節）のお出かけ」「おすすめ」 
 
 
 
 

暑さが近づき、もうすぐ夏本番！ 
そろそろ夏の予定を立てている方もいらっしゃるのではないでしょうか。 
 
そんな楽しい夏の予定、汗でベタベタになった状態で過ごしたくないですよね。今回はそん

な夏のお出かけのお供におすすめな夏のグッズを紹介します。ぜひ、この夏のお出かけの

お供を探してみてください！ 
〓◆見出しをつけてみましょう〓 
 
まず、汗の問題を「匂い」「べたつき」「不快感」の3３つに分けてその問題を解決するための
おすすめのグッズをご紹介します！ 
 
汗の問題①　匂い 
自分の体から汗の匂いがするとテンションが下がってしまいますよね。自分だけではなく、

周りの人にも配慮したい部分でもあります。匂いの問題を解決するには、制汗剤やボディス

プレーなどで解決することができます。 
 
汗の問題②　べたつき 
肌がべたつくのはとても不快ですよね。家でシャワーを浴びることができるならそれが一番

ですが、お出かけ先だと難しいのが現実。 
 
なので、べたつきを解決することができるアイテムを持って置くことをおすすめします！出先

で汗によるべたつきを解決するには、ボディシートやあぶらとり紙、フェイスパウダーで解決

することができます。 
 
汗の問題③　見た目の清潔感 
夏のお出かけ。たくさんの楽しい思い出を記録するため、写真を撮ることも多いですよね。そ



んなとき、汗で髪型がぐしゃぐしゃだったりメイクがボロボロになっていたりしたら、大切な思

い出が残念な思い出に.....。 
 
見た目の清潔感が汗によって損なわれてしまう問題は、キープミストなどで解決することが

できます。 
◆見出し（太字で） 
〓◆見出しをつけてみましょう〓 
本文（詳細を書きましょう） 
 
　嫌な汗問題。解決するグッズがあるなら知りたいと思いませんか？ここからは汗の問題解

決グッズをご紹介するとともに、どの汗の問題に効果的なのかをご紹介いたします。 
 
おすすめグッズ①　デオナチュレ ソフトストーンW ワキ用 直ヌリ 制汗剤 
　脇汗対策を行いたい人におすすめのグッズをご紹介します。デオナチュレ　ソフトストーン

Wは、直接脇に塗るタイプで、一日中さらさらのまま過ごすことができます。 
 
塗るときに手が汚れず、服にもつかないのもおすすめポイントです。小さくかさばらないの

で、かばんに一つ入れておくのもいいかもしれません。匂い問題、べたつきに効果的な商品

です！ 
 
おすすめグッズ②　無印良品　紙おしろい 
汗をかくことで顔がべたつくことありますよね。新型コロナウイルスの流行後、「マスクを手放

せなくなったが暑い時期の顔のべたつきも気になる」なんて人もいるかもしれません。 
 
そんなときに使えるのが、無印良品の紙おしろい。あぶらとり紙の片面にフェイスパウダー

がついていることでメイク直しの手間が減りました。無印良品からはフェイスパウダーなしの

あぶらとり紙もあります。 
 
おすすめグッズ③　KOSE　メイク キープ ミスト EX + 
汗でメイクが崩れてしまうことはよくありますよね。メイクが崩れてしまうと清潔感も損なわれ

ます。メイク崩れに後から気づいたときのガッカリな気分も嫌ですよね。でも、メイク直しする

時間もない！ 
 
そんなときはキープミストがおすすめです。コーセーのメイク キープ ミスト EX +は「
@cosmeベストコスメアワード2023 」殿堂入りを果たしており、キープミストの火付け役とも
言われている商品です。 
 
朝、メイクをするときの仕上げに使用することでメイク持ちを長くすることができます。 
 
 
 

クロージング文章を200文字程度で書きましょう 
 
 
ご紹介した商品は、どれもサイズが小さく、カバンの中に一つ忍ばせておくだけでも快適さ

が段違い！ 
 
ご紹介した中にこの夏のお供は見つかりましたか？ 



 
 
これから始まる楽しい夏のお出かけ。ぜひ、ご紹介したグッズとともに汗問題に悩まされな

い思い出をお過ごしください！ 
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