
APA Fernão Dias 

Atividade:​

Circus - A nova tournee: Em um pequeno picadeiro, dois clowns entram em cena e 

apresentam números circenses inusitados feitos com bonecos. A dupla clownesca dá vida 

aos bonecos, mostrando habilidades e grande domínio nas técnicas de manipulação. Circus, 

uma homenagem divertida e poética ao universo circense. A apresentação será às 11h. 

Monumento Natural Estadual Gruta Rei do Mato 

Atividades: 

Trilha do Mirante - 1 km e 800 metros ida e volta - grau de dificuldade médio - Gratuito - 

grupo de até 25 pessoas. Horário 07:30 - inscrição antecipada 

Trilha Abrigo da estrada - 800 metros - Grau de dificuldade: Fácil - Gratuito - Grupo de até 30 

pessoas. Horário 08:00 h - inscrição antecipada 

Trilha da Lagoa - Percurso 4 km de ida e volta - Grau de dificuldade médio - Gratuito - Grupo 

de até 100 pessoas. Horário 07:30 h. Inscrição antecipada. 

 

Visita a Gruta - 220 metros de trilha mais 220 de caminhamento dentro da caverna, 30 

metros de profundidade, grau de dificuldade médio para todas as idades a partir de 06 anos 

e de difícil acesso para quem tem dificuldade de mobilidade. Atrativo pago, valor R$ 25,00 - 

Horário das 09:00 às 16:00 h, agendar visita pelo fone: (31) 97104-7080; e-mail: 

coordenacao@grutareidomato.com.br 

 

Visita a Grutinha - Sítio Arqueológico - 200 metros de trilha - grau de dificuldade fácil para 

todas as idades. Atrativo pago - Horário de 09: 00 às 16:00 h, agendar visita pelo fone: (31) 

97104-7080; e-mail: coordenacao@grutareidomato.com.br 

 

Parquinho - atividade gratuita, fácil acesso 

 

Monumento Natural Estadual Peter Lund 

 

Atividades: 

1ª Trilha Rota da Gruta do Maquiné 

Horário: 7h 

mailto:coordenacao@grutareidomato.com.br


Ponto de encontro: Gruta do Maquiné 

Percurso: Onça/Cuba, 23KM 

Inscrição: um quilo de alimento não perecível 

Ponto de apoio, sorteio de brindes e mesa de frutas 

  

Caminhada Ecológica 

Ponto de Encontro: CAT - Centro de Atendimento do Turista - Avenida Padre João, 407 - 

Centro - Cordisburgo/MG; 

Horário de início: 7:00hs; 

Percurso: Caminhada de 5km pela MG 421, estrada que liga a cidade de Cordisburgo ao 

Monumento Natural Estadual Peter Lund; 

Idade: Sem limite de idade; 

Evento Gratuito; 

Orientações: Usar protetor solar e trazer garrafinha de água; 

Link para inscrição: https://forms.gle/hJdhDyeShnnoBEzx7 

  

Passeio Ciclístico 

Evento: 1 kg de alimento não perecível ou 1 caixa de leite, os alimentos serão doados para as 

Associação São Vicente de Paula e AMCOR ( Associação comunitária de Cordisburgo - Creche 

São José Operário); 

Limite: 150 inscritos 

Link para inscrição: 

https://www.sympla.com.br/1-trilha-rota-da-gruta-do-maquine-passeio-ciclistico__2525448 

 

Monumento Natural Estadual Pico da Ibituruna 

 

Atividades: 

1ª Trilha Vale Silvestre 

Apresentação das espécies de AVES do município de Governador Valadares de forma lúdica 

com imersão no mundo das aves, com pequeno roteiro de observação de pássaros, 

passando pelo banner com QR Code para que possam conhecer sua vocalização e 

informações de cada espécie, levando as pessoas à se conectarem com a natureza, com suas 

belezas naturais e sua biodiversidade. 

Público: Sociedade em Geral 

https://forms.gle/hJdhDyeShnnoBEzx7
https://www.sympla.com.br/1-trilha-rota-da-gruta-do-maquine-passeio-ciclistico__2525448


Idade Mínima: todas as idades 

Horário de início da atividade: 08:00 hs - Tempo da Atividade> Média de 2 horas e 30 

minutos - Encerramento Previsto: 10:30hs. 

 

2ª Roda de conversa Vale Silvestre 

A proposta vem trazer uma reflexão sobre a atual situação do meio ambiente, de forma que 

o público entenda a importância das Unidades de Conservação no papel de preservação das 

aves com seus majestosos cantos para observar e apreciar. 

Público: Sociedade em Geral 

Idade Mínima: todas as idades 

Horário de início da atividade: 10:30 hs - Tempo da Atividade> Média de 1 hora e 30 minutos 

- Encerramento Previsto: 12:00hs. 

Local: Vale Silvestre – Governador Valadares/MG 

  

Ponto de encontro: 

Vale Silvestre : Pico da Ibituruna - às 7:30h 

  

OBS: Informamos que o Monumento Natural do Pico da Ibituruna não possui veículos para 

transporte, portanto cada visitante será responsável pelo seu deslocamento até o início da 

trilha. 

 

Parque Estadual da Lapa Grande 

 

Atividades: 

Ciclismo, trekking, trilhas curtas, grutas, observação de aves 

Horário de funcionamento: sextas-feiras a domingos e feriados, das 8h às 16h. 

 

Parque Estadual da Serra do Brigadeiro 

 

Atividades: 

1. Banho de Floresta 

Atividade de caminhada contemplativa  

Local: Trilha das Águas  

Horário: 8h 



Duração: 2h 

Público: todos 

Como participar: Inscrição online 

Capacidade: 15 pessoas 

Evento gratuito 

 

2. Banho de Floresta 

Atividade de caminhada contemplativa  

Local: Trilha das Águas  

Horário: 14h 

Duração: 2h 

Público: todos 

Como participar: Inscrição online 

Capacidade: 15 pessoas 

Evento gratuito 

 

3. Oficina de Fotografia "Brigadeiro Em Foco" 

A partir das 8h, término: 15:30h. 

Ponto de encontro: Sede da UC, PESB: Endereço: Estrada Araponga, Fervedouro MGC 482 

km 15, Zona Rural, Araponga, Minas Gerais, CEP: 36594-000.  

Destinado ao público em geral, sem limite de idade. 

Câmera fotográfica ou celular; trazer os equipamentos carregado e com espaço para 

armazenamento de imagens. 

Recomendado vir agasalhado pois a área costuma apresentar temperatura baixa neste 

horário. 

Não há cobrança de taxa, mas é preciso fazer Inscrição pelo e-mail: 

shakalcarlosfotografias@gmail.com 

Trazer água e alimento pois o local não tem lanchonete. Há sanitário. 

 

4. Contemplação da natureza, com pausas para reflexões e momento de meditação guiada. 

Trilha de curto percurso, iniciada pela trilha do Muriqui, seguindo em direção a trilha da 

lajinha, onde podemos avistar uma bela paisagem das montanhas.  



Destinada a qualquer idade. É importante usar roupas adequadas, calça, calçados fechados e 

confortáveis, e agasalhos pois a região é bastante úmida e fria nessa época. Limite Máximo 

de 10 pessoas, e a inscrição deve ser feita através do e-mail reconexaoehiking@gmail.com  

Dúvidas podem ser tiradas pelo whatsapp a seguir 

https://chat.whatsapp.com/JESze1qgF5UBeL72t1i2Hm 

 

5. Roteiro In Natura – trilha das águas  Parque Estadual Serra do Brigadeiro: 

  

07:00 – Saída de Viçosa (Ponto de encontro: Posto caçula ao lado da rodoviária) 

09:00 – Trilha das Águas 

13:00 - Almoço 

15:30 - Volta para Viçosa 

  

Público alvo: Geral, incluindo crianças com os pais, adultos iniciantes e idosos. 

Número de pessoas: 16 

Inscrições pelo Instagram: Innatura_aventuras 

 

Parque Estadual da Serra do Rola-Moça 

 

Atividade: 

Trilha das Pitangueiras 

A partir das 8h 

Ponto de encontro: Centro Integrado de Operações da UC: Via Geraldo Dias, 01, Solar do 

Barreiro, Belo Horizonte, MG. 

Destinado ao público em geral, sem limite de idade 

Vir com roupa e calçado apropriado para trilha 

Recomendado uso de chapéu e protetor solar. 

Não há cobrança de taxa, mas é preciso fazer Inscrição pelo e-mail 

educa.rolamoca@meioambiente.mg.gov.br 

Levar garrafa de água e alimentos, pois o local não tem lanchonete. Há sanitário e 

bebedouro. 

 

Como chegar: https://goo.gl/maps/1uisFhCEpxtbG3ge6 

 

https://goo.gl/maps/1uisFhCEpxtbG3ge6


Parque Estadual de Grão Mogol 

 

Atividade: 

Trekking Trilha da Tropa 

  

O Parque Estadual de Grão Mogol e a Secretaria Municipal de Turismo de Grão Mogol 

organizam uma caminhada por uma das melhores trilhas de trekking do Brasil, a Trilha da 

Tropa. A trilha  tem aproximadamente 7 km, subindo e descendo a Serra de Grão Mogol, um 

dos mais belos e conservados trechos da Cordilheira do Espinhaço. A trilha tem grau de 

dificuldade médio, e dura aproximadamente entre 5 e 6 horas de caminhada. O roteiro é 

gratuito, mas as vagas são limitadas.  

  

O ponto de encontro será às 6h30 na Praça em frente a Igreja Matriz de Santo Antônio, de 

onde será providenciado transporte para os participantes até o início da trilha, onde se 

iniciará a caminhada. Gentileza chegar ao local alguns minutos antes. 

   

Observação de aves 

  

Além da caminhada, haverá uma passarinhada por uma das melhores trilhas de trekking do 

Brasil, a Trilha da Tropa. A trilha  tem aproximadamente 7 km, subindo e descendo a Serra 

de Grão Mogol, um dos mais belos e conservados trechos da Cordilheira do Espinhaço. A 

trilha tem grau de dificuldade médio, e dura aproximadamente entre 7 e 8 horas de 

caminhada e contemplação. O roteiro é gratuito, mas as vagas são limitadas. 

  

O ponto de encontro será às 5h na Praça em frente a Igreja Matriz de Santo Antônio, para o 

retorno será providenciado transporte para os participantes de volta a Grão Mogol, 

Gentileza chegar ao local alguns minutos antes. 

Parque Estadual de Sete Salões 

 

Atividade: 

Trekking Trilha da Onça 

Venha conhecer o Parque Estadual Sete Salões, suas belezas naturais e cachoeiras. 

Local: Córrego da Onça - Vila Crenaque - Resplendor MG  

  



Público: Sociedade em Geral  

Idade Mínima: 16 anos (Somente acompanhados por responsável legal) 

Horário de início da atividade: 08:10 hs  - Tempo da Atividade> Média de 5 horas  

- Encerramento Previsto: 13:30hs.  

  

Ponto de encontro: 

Moradores de Conselheiro Pena e região: Rua Agenor de Andrade, 1491 - Centro (Escritório 

do IEF) - Conselheiro Pena - às 07:30 hs 

Moradores de Resplendor e região:  Posto de Combustivel FAEL (Antigo Posto CAPEL)- Em 

baixo do Viaduto Resplendor às 07:30hs. 

 

OBS: Informamos que o Parque Estadual Sete Salões não possui veículos para transporte, 

portanto cada visitante será responsável pelo seu deslocamento até o início da trilha. 

 

Parque Estadual do Ibitipoca 

 

Nos dias 20 e 21 de julho de 2024 o visitante do Parque Estadual do Ibitipoca poderá 

participar de uma atividade especial dentre os atrativos da unidade de conservação. A 

experiência espeleológica será uma atividade guiada em cavernas do PEIB abertas à 

visitação.  

 

Durante o trajeto serão abordados temas de introdução a espeleologia, características físicas 

e bióticas do ambiente subterrâneo e conservação e riscos em atividades de espeleoturismo, 

além de realização de dinâmicas de interpretação deste ambiente. 

 

Os ingressos devem ser adquiridos no site www.parquedoibitipoca.com.br 

 

Além das expedições espeleológicas que acontecerão aqui no parque, também 

programamos sessões de cinema especiais para a criançada! Nos dias 20 e 21 de julho 

(sábado e domingo), teremos a exibição do filme Wall-E. O limite é de 30 crianças por sessão 

e a pipoca e o refri já estão garantidos. 

 

Parque Estadual do Pau Furado 

 

http://www.parquedoibitipoca.com.br


Atividades: 

1. Trilhas para pedestres: 

O Parque ficará aberto ao público das 08:00 às 16:00 horas, limitada a entrada de visitantes 

até as 15:00. horas. No caso do atrativo Prainha, o horário de entrada é limitado até as 12:00 

horas 

  

Utilize calçados, vestimentas e equipamentos adequados para prática de atividades em 

ambientes naturais 

 

2. Observação de aves 

A partir das 6h 

Ponto de encontro: do Parque Estadual do Pau Furado 

Destinado ao público em geral, sem limite de idade 

Trazer binóculo ou câmera fotográfica 

Recomendado vir agasalhado pois a área costuma apresentar temperatura baixa neste 

horário 

Não há cobrança de taxa, mas é preciso fazer Inscrição pelo e-mail 

pepf@meioambiente.mg.gov.br 

Trazer água e alimento, pois o local não tem lanchonete. Há sanitário. 

  

3. Piquenique 

O Parque ficará aberto ao público das 08:00 às 16:00 horas, limitada a entrada de visitantes 

até as 15:00. horas. 

A área de piquenique fica ao lado da recepção na sede em Uberlândia. Não é permitido 

churrasco. 

 

Parque Estadual do Pico do Itambé 

Atividade: 

Caminhada ao Pico do Itambé para ver o Pôr do Sol e Nascer da Lua. 

A partir das 11h00 

Destinado ao público em geral, idade 18 anos 

Recomendado vir agasalhado 

Inscrição deverá ser feita pelo e-mail: peitambe@meioambiente.mg.gov.br 

Trazer água e alimento pois o local não tem lanchonete. 



 

Parque Estadual do Rio Doce 

 

Atividade: 

Passarinhada - Ponto de encontro Portaria do Parque 

Destinado ao público em geral, sem limite de idade 

Trazer binóculo ou câmera fotográfica, repelente, protetor solar, calçado fechado, roupas 

leves, calça e camisa de manga comprida 

Recomendado vir agasalhado pois a área costuma apresentar temperatura baixa neste 

horário 

Não há cobrança de taxa, mas é preciso fazer Inscrição pelo e-mail 

periodoce@meioambiente.mg.gov.br 

Levar água e alimento, pois o local não tem lanchonete. Há sanitário. 

 

Parque Estadual Mata do Limoeiro 

 

Atividade: Piquenique no Limoeiro Cinema no parque, duração: 1hora e trinta minutos, 

início: 14:00 horas, entrada gratuita. 

 

As inscrições deverão ser feitas via Whatsapp : (31) 97131-7575 

 

Parque Estadual Serra da Boa Esperança 

 

Atividades: 

1. Caminhada ecológica - partindo do Restaurante Três Irmãs às 08:00 sentido trilha para 

Igrejinha, 2,5 km, limite a definir, sem taxa. 

  

2. Palestra sobre paraglider e sorteio de um voo panorâmico na Igrejinha. 

  

3. Apresentação teatral e de dança, a definir. 

  

4. Voz e violão para almoço. 

 

Parque Estadual Serra do Intendente 



 

Atividade: 

Sinalização da Rota das 10 Cachoeiras e Plantio de Mudas. Ponto de encontro: Praça da 

Saudade, Centro, Conceição do Mato Dentro. Horário: 07:00. Posteriormente será feito 

deslocamento até o Parque. É necessário veículo próprio.   

Inscrição pelo email: parque.intendente@meioambiente.mg.gov.br 

 

​​Parque Estadual Serra Verde 

 

Atividades: 

1. Trilha autoguiada 

Ponto de Início: sede do parque. 

Público: geral e gratuito 

Duração da atividade: por volta de 2h 

Recomendações: trazer água e lanche, roupa adequada para trilha 

​ 

2. Trilha Guiada: Circuito PESV 

Uma trilha guiada pela equipe do parque com um percurso desafiador de aproximadamente 

6km, contornando parte do parque. Nível: moderado 

Público: caminhantes e amantes da natureza. 

Atividade gratuita 

Recomendação: roupa e calçado adequados para trilha, água e lanche. 

Horário: 8:30 na sede do parque. 

Inscrição OBRIGATÓRIA pelo link: https://forms.gle/wr39AaCjGBS6GYf27  

  

3. Atividades no PESV da rede SESC 

Sequência de atividades gratuitas no mirante do Parque Estadual Serra Verde, organizado 

pelo SESC Venda Nova e parceiros. Está prevista feira de artesanato, apresentações musicais, 

feira de carros antigos e muito mais... Prestigiem!!! 

Horário: manhã do dia 21 de julho (a partir das 9h) 

Local: mirante do PESV (Av. Oceano Atlântico), no campo de futebol. 

​

4. Observação de aves  

Público: amantes da natureza e da observação de fauna 

mailto:parque.intendente@meioambiente.mg.gov.br
https://forms.gle/wr39AaCjGBS6GYf27


Atividade livre e gratuita.  

Recomendação: utilizar a sede do parque como ponto de referência para início das 

atividades. 

​

Para saber mais: https://www.instagram.com/peserraverdeminasgerais 

https://www.instagram.com/peserraverdeminasgerais?igsh=aHZxeDBsYXlyNHU4

