aloladiml agei g jus ploial g dyljio duseuy Loy ililiul Jiio ga djagdl faell
alalaill go aaell (4 awd Bile g clac piol gl dua dnndll jgnell | djagdl paell
j0 e dajaell mailgal Igeini g pgllna (ruuai g pginn jijeil anladiwl gulill alicl 244
SAlajill Gy Jigai Jaill pgéy cua Jaill s go djagull paell Jlaiul pil g jgnell
g paell walaai piy dnlh ddnc Jua go g paell wpei djaon g dajl dalo ] aigenl
A Wal dlgguy gl Blio ajagdl paell .plariunll dlgw g &1di 4ags ajgn ] aligai
adihy ¢lllna g ¢linn (juunig djagul paell ailga (o dalaiwmdl il ¢lian) dlai jain

.dayjng dreuh

Al loaill g galeall g ulinliall go dcgnan e (Sging djagull paell e

hghall g aclaill jggh Juldi g alall digyn (uuai (4 ackuy g alal il a3 jje) e
Al alung G_aljiul._ppaLuuLn.Da_a.LGJJI

lnn 23llg elijll g pgpullall Jin dpubwill galenll g alifignil ¢ Jano pic] e
lpiigyng lgigd Juuai g palhlll aigdi a paluy

Jway g jedll gai jje) g jedll danl datanll adlaell mliell go anell Jlc Sging e
ailenl g aigd

aialis glhda gl il halwi go ggiley guall galublll A s ajagr el piey e

Josi g puall dclinll jlga jiei Sill dweuhll aligpall go degana e (Sgiag e
Aol aalan g anlell danll pjeil ilaé Jnana

plell aclinll plhi jjoy g sgaell dgalgn Llc puall )26 jjoy djagull naell e

ainjall ciblgildl galpel canil anlatiul gang g ablgilll alan (ilny gini; e
aailll ugrll wlgill g Jolaoll algill Jin

angll jjei g clenlll a4 Juwai (4 acluy euh lido pie) djagul paell e
Ll

anngll aliall ahgi g ellunyl cuasi g ellunyl dallenl anladiul jan) e



ji=i Sl deuhll abbpall g galeall g alinliiall o dcgiin degnan le (Sginy
puwall anlell aygunll g aathll

.00l algadl g weill daalanl anladiwl gaoy ddlbll leyh ljano pio)

guuai (A achuy 26 g jasillg dldell wilhgll gy gf gan) djagul paell
plell laoll claill jijoig aliidl jjei g apalall

1922l e Qilill jpall go puall @ilaay pgai il dawsill alalaall i ljano a9
Al

jeuiillg alall dan guuai g dagaphll ddoc pali (g 8wl ablaall paloi

Jalhillg

g dnehill 4o aell ] aialal gany g ailnlaaiwill 21ein g plaatwl Jguw ey
Alhlullg sabjlig shillg jilnell Jin aligpiall

alpniwall g Jjiall Lgagl glidlh gin (4 achaiwl jany Ejagdl paell

gl (s3gnuwll gl dreuhll jilnell | ain épen ddeln daln| clian) djagdl paell
.L§LL1"J_II

0ailga o sgndll dalaiwill @iyl e 1Bl aipb g jilall clall go ahls eliany

g cleall g jall Jin aalianll aflagll alangll JI wlay i gans jagdl paell
alinenll g jiagall

annllailgall laagj g Gubill le diwno g dawas agai paell any

glidll Guhiy pa g Jjio aag ¢lid jranil 3gll clo gl 4ill clall go lgajo cliang
24pill Juldig driull preiig cuhyi hailiu g clgag Lle

il Sl filnell gl euhll Saupl LI dags aell o dpen ddela wal
awalh] dinn ajlga daln| g lgnlgd

Jle lpadhiy pd g aigll jga cuj gl ggujll cuj Jio deuhll agijll go asjal pd
ahdélwi Jiléig jeiill dgdi g i halin g jedill e lgejgi g yuldl dgia



Junig dlicg daids dgai L anil dalianll alil Il Ule iy eliany Bjagull racll o
nnnail aslgall jaglg L5:\I51I| gl gi g]'L!.iJI il gn aqjn ¢lian) djagll paell e

51909 AN JgHiln

Sraell duilall jLiil La Lo

Sabadh e
dan e
Jlic e

ghn e

Sulnell aidn paell Ja

athioll ulncdll i A 1aan ggarad Lyell ganllig paell gu goall gl

solall Lle Jigs paell ga

Llallg aall jnay adg .. Al gk Auw prio) CIJ_QJ_ILSQ_D alhns ajagul paell plaaiul )

Suglgdll gy paell Ja
iglgall jlaall e Then auy sall aalaiilg gglgall alaibi gn w@ay djagdl paell
Jwi Jlilug iglgall (sginnll dagjlg plgdll Juuai Jui go clealll 450 phiy ail

pgoullg alAadall o yalaill



Saagll paell Josiuyg Ja

dnpul Gigaall gule alall g lgingeig dpiull whyi (4 acluy djagull paell
ighylig clggll Jin aylall diull Jolge o alall d&ilon lapghig

‘dblanll aian pahell Ja
abwgnallg plilpll dnglan g a1aig dclinll (Sgéy gga 4pia (ailna al djagull paell
Jlpill qdle Cagulpidl wlnig pall hen clajl qile (g aaa AawAill alhn gag,
aic ¢lyg s Jraill gag jlajill glh o paillg il (o ggit glegi gag » (Spawllg Jolaall

. ity Jaib al wayel 1ig gyjlhell

Cdclinll p4aell ailga e Lo
b sghalhn e
dclinll jlgaljaan e
aeuhll dawalll alalho e
agpallclam e
arthall alppillan dclin o

Saall Lle jlpal paell Ja

vy ail I aall e paell jipal Jga aloglen jagi pac gn péyll aliall gasl gal jie ail
pac Jaa): il lns adlall gaer e jids 2 all 3 praell Jglii Jid qhll )liiwl clile



wabunill aic paell pladiwl gin .aic dials alnglen jagi pael Johll paell pladiwl
.allall a0 ajiad aill gyl ulaanll

Snaell ¢lgil Jaal ga Lo

jaall jaell Aoy aighl Tai puwill gy owg paell glgil Jaal 1ol ga palll paell )
annll ilnall o vaell ginig Jijiid! dlga La deilill paell clgil go

¢pgill Llc achu paell Ja
A& (0 Ba1lg adelng pgill L (Gleiwll go ganii 1g Gl abgi go ilei aia 1]
Jlwilll pual ayanll dyilaell aligaall go aaell Ule giinll 13a sgiay

‘Haell dnilln dan (a Lo
AawmAill aalAnll lgihahil wiu dlaien dahala dalns Jnei dilnlhinng djagul paell

Jgilisgll palaiwall apile 6104 aliiall el saliedl jnell Jihi sillg Glgiainlg

aiinll



Sduell go phell bl gan) Ja

Sgil SAll plall Juell Jglit gl l&n lnghlh clgw Jwell gn djagul paell Jglii wel
daen e alglii pi 3] aAlh ghuill dan gunai 4 1jus 1jga paell go dlld aui e

acjla

tHaell 33g1 apn p4

Liogs o 3 (ple 5):lpy Sogall dungd! anall Arilo pall G ge aell Jgli oy

Sjeill sgéy praell Ja

Ll Jo= ail jeuill naflga Jo abphallg bpicadl dalanll anilnal hi ajagdl paell
oy aila ahdbui Jlag jeddll Ssgd) djagull paell yeill gai g gud sl LAl gn
U.L\ijﬂ Agpa Gnhgna aaja Jaill Juwe pac Jaley .Aawaill dalall ailibn

¢l aan paell Ja

nilig el dwac plicy jawll yghi gga Joau Jwell (Galo giin ga éjagul paell
Al alwac g jgaglall ¢lail lguuy sull lelaill grawmalll

Syl paell ailga La Lo

Jady Joey .clwillg Jopl ol jeill gln glle (a juba Jauiy djagul paell padiuy
g0 vaell LA jus Jady djagull paell Jaay Lgiaeig jeull atling dgdig pucai (e jua



s Jauiy jeiill gni jijeig faai Lle bl Jney . glling goll jeiill Jeg jeiill alang
Jgaall (sgug

Jganll Jae e g1 gga ddwiall (a Qi gjglh G dalj a1 djagull paell Ul
aacill go djagul paell a2)g Jjgll djlws A acluy oo :lgin JLaf 3] pall LA Bagagall
(Srawll Ajn (o dilagllg pall Jaw abgiwng paaill Lle aclng gga dajaell ajlgall ala

waaglljlgall Jakio go yaell Jag apll agpé (o Juldillg

alnll e Jgguwall gugll gugpa :Jio abogpall dalvhn (pilns djagul paell cling
jlgall gl ailnyll e dlggunll alngpallg aaiwall lgigh yugpag . ,0all dnhly
il

ailil calall alall gule . uwiall alallg dwdanllg Laujaill ilc f acluy djagull praell

ygailly dallen gl Lo o e

(ai g éjagdl paell g Juell akiio Jaal (e Jgnall allinll eligag ga @i jin
g teuhll Jaliall Jadl go Juell gay Jus go lidoel daga el padil 1aily Gowi
Je ol gn dajlh g dagall alle alaiin e Jnai gi ell gaai gi g ddgigall jalaall
caylei g albb Jnal liilaiio padi Jle gai lipin (o adlagll gailnall Js Jle blaall
Lyl dpus anal Jgi gai g gacudll clinfwill gl elilnd allin déna lglea) lon wlad



.a<illl lgigaig dlanll laailgar giniilg jaell djagig Jwell o ajlinnll calinill

dlaan dnp ailga clinfwll clianig djagul paell plaviwl 4 phanii liilldo dlgi A
aclwidold &lac mlic Lo sging Lauhll Jiinll 1ha g elinll jlgall g jalhill g alall
Blaall g cpaltl dugdi go adill g dagul jedii cagw g aiigyo jijei g alall Ll yaai 4
caraill e ajagul paell dacluy i gans ablgilill éalanll aniln Jaa lgiga e
Lalli it Jloa g Jaal dan gai @Glhil g olanll a5 guuaig Jolaall algill pdi go
J=al g gilyl qiinll 1aa ajlgay giniwl g dlai jpio go gill alde Jnal g jagdl paell 2o

logl Juio U Jlaag dan (Guanil ogul elifig) (o Icja jagull paell



	فوائد استخدام العكبر البودرة 
	كيفية استخدام العكبر البودرة 
	 
	ما هي الأثار الجانبية للعكبر؟ 
	هل العكبر مفيد للاعصاب؟ 
	هل العكبر يؤثر على الكلى؟ 
	هل العكبر يهيج القولون؟ 
	هل يستعمل العكبر للوجه؟ 
	هل العكبر مفيد للمفاصل؟ 
	ما هي فوائد العكبر للمناعة؟ 
	هل للعكبر اضرار على الكبد؟ 
	ما هو افضل انواع العكبر؟ 
	هل العكبر يساعد على النوم؟ 
	ما هي مدة صلاحية العكبر؟ 
	 
	هل يمكن خلط العكبر مع العسل؟ 
	كم مره يؤخذ العكبر؟ 
	هل العكبر يقوي الشعر؟ 
	هل العكبر مفيد للعين؟ 
	ما هي فوائد العكبر للشعر؟ 
	هل العكبر يزيد في الوزن؟ 
	هل العكبر يقتل الفيروسات؟ 
	هل العكبر يعالج الأكزيما؟ 
	متجر نحلة 
	الخاتمة 

