
 
於醫療器材行可購買到的用物:   

＊​不織布透氣膠帶(嬰兒膠布)1／2吋或1吋(黏貼傷口使用)                   2卷 
＊​小可愛(女性沖洗用)                                       1個 
＊​尿壺(新的，女病患如需要可買女用尿壺)                                   2個 
＊​坐浴盆                                                 1個 
＊​尿布、尿褲、看護墊(視病患需要才準備)   視情況 
＊​軟毛牙刷、潔牙棒(備用) 1個 

於賣場超商可購買之用物:   
＊​保鮮膜(有周邊置入中心靜脈導管PICC者須備)                                 1條 
＊​不銹鋼或瓷製筷子、湯匙                             4雙 
＊​面紙(抽取式)擦手用紙巾、濕紙巾                                             3-6包 
＊​喝水可用熱水有刻度之杯子                                              至少2個 
＊​微波爐專用餐盒(放病室需要時使用)            2個 

＊​拖鞋(新的防滑)一雙病室一雙廁所                                                        2雙/人 
＊​潤膚乳液或嬰兒油、護唇膏、抗菌沐浴乳、洗髮精 (全新完整未開

封)                             
各1個 

＊​塑膠製小盆子(病人嘔吐時使用直徑約18-20公分)                             1-2個 
＊​製冰盒(有使用Melphalan藥物才備) 1個 

衣 物 用 品（請先以漂白水清潔，再用烘乾機烘乾1小時）   
＊​病人及照顧者一律穿著院內病人服，如有其他需要請選擇下列類別

：【衣服(盡量純綿棉質):開前扣(非金屬)無鬆緊邊寬大些，防止消毒

久後縮水變形，不一定要買新的，舊衣物只要清潔乾淨即可】 
＊​女性病人或照顧者一律不穿內衣胸罩(消毒會變形)              

視情況 

＊​全新免洗內褲                  20件/人 
＊​全新毛巾(一天2條) 40條/人 
＊​全新襪子(棉質)(每天更換)(視病人需要)  約20雙 
＊​盡量純棉質外套(非金屬拉鍊和鈕釦可耐高溫高壓消毒以免縮水變

形)、帽子、頭巾（儘量以棉製為佳） 
2件(視病

人需要)    
休 閒 用 品   

*食物採單一小包裝、乾淨全新、飲品為真空包裝密封完整(禁活菌、酵母

菌類)      
自行斟酌 
適量即可 

*休閒娛樂用品如書籍，要乾淨的不要太老舊，3C產品擦拭乾淨 自行斟酌 
※衣物清洗時加漂白水，再用熱水燙過晾乾(太陽照射)或烘衣機烘乾1小
時。 
※有請看護者，病家需協助準備用物(毛巾、免洗褲)。 


