Mpiv apxiooupe

Kavévag 1: Aev TTETAUE yIA TV KOIVEH) YVWHN

H yvwun 1mou éxouv o1 @ilol pag yia pag dev eEapTaTal atrd To TTOGoUG Babuoug Ba TTapoupe o€
évav aywva. Agv a&ifel va TTAPOUNE TO £CTPA PIOKO ATTAA YIO VO KAVOURE PEPIKA XIANIOPETPA KAl
BaBuoug Trapatrdvw: o1 @ihol pag Ba pag ayatrave Kal ekTINAuE eite Tapoupe 900 Babuoug eite
100.

Kavévag 2: Mdvra pa wavra éxw oxédio B

Kavévag 3: To diaokeddloupe 600 TTEPICTOTEPO NTTOPOUHE

MNposToipacia

- Evuddtwon atré tnv TTponyouuevn.

- Oxi1 oivottveupatwodn (emTpemmtd aAkooA: 1 TTotrpl PTTUpa i KPaai TO TTPoNyoUEVO BPAadu)
- ®OpTIoN OAWV TWV PTTATAPIWY OTTO TNV TTPONYOUUEVN.

- Evuddtwaon 1o Tpwi, aAAd TTpocoxr Oxl TTRIV TNV atToyeiwan: TTOAU PIKPEG TTOOOTNTEG. KAAD
gival va TTIoUPE uypda KAVOVIKA TO TTpwi aAAG OXI TIG TEAEUTAIEG 2 WPEG TTEPITTOU TTPIV THV
aTroye€iwaon.

MoAAéG @opég To pdonua TaixAag BonBdsl oTo va un OTEYVWVEI TO GTOUA PAG KAl VO UNv
XPEIAZOPOOTE vEPO KATA TNV TITACN

- ETriong 1o mpwi pia eAa@pd doknon yia 30 AeTrTd TouAdxioTov (TTX. TCOKIVYK) Ba
aTTEAEUBEPWOEI TIG ATTAPAITNTEG EVOOPYIVES YIa va £Xoule KaAR dIdBeon Kal va TTaipvoUlE
KAAUTEPES ATTOPATEIC OTOV QYWVA.

-Tpeig TTepiTTOU WPES TTPIV TNV £vapén KaTtavaAwvouue udatdvipakes. Av dev KATAVAAWCOUUE
udaTAVOPOAKES Kal TTEIVAME TTPIV TNV atToyeiwan,dev TpWHE TTOANG(OwpPEGV) TavToUITS Kal YEVIKA
OEV POPTWVOUE TO OTOPAXI HAG.

- AVAPOoVRA OTnNV OKIA 0€ Opocepd PEPOC, EE0IKOVOUNGOT BUVANEWV,KaI Xa AG pw N JE TTAPEEG
aoTEia, oulnNTAOEIS TTPIV TO TAOK 1) e OTTOI0 TPOTTO gival KAAUTEPO yid TOV
KaBéva(d1GBaoua,JOUTIKN) KATT)

- TIPWTO TTPAYMA TTOU KAVoUuuE OTav TACOUNE OTNV aTToyEiwaon:

eToIuadoupe Tov EEOTTAIOUO PAG ETOIMO YIA ATTOYEIWAN Kal JETA TOV HACEUOUHE TTPOCEXTIKA CE
oKIEPO PEPOG.



- TTOTE ATTOYEIWVOUAI?
a@ou €xel euyel To 50-70% TOUAAXIOTOV - avaAoya e TO ETTITTEDO TwV ABANTWV.
€VaG EUTTEIPIKOG KAvOvag gival 0TI QeUyEIG OTaV £XOUV 1dn @UYEl Ol KAAUTEPOI aTTO £0€va
AaAAG Ox1 o1 AiyéTepo EuTTeipol. €101 Ba Bpebeic oTov aépa e ATOUA Kal AAEEITITWTA BV
duvartotnTwy.

-Ayxog oTtnv diadikacia atroyeiwong: oTav dev EXEIG EPTTEIPIO ATTO CUVWOTIOHOS (aBANTES &
BeaTég) oTnV atroyeiwaon, TéTE gival TTOAU TIBavo va KAveIG TTOAA AdBn xeipiopou atroyeiwong.
AUon: TTpogToINAlecal ue TTOAAEG ETTIVEIEG AOKAOEIG ATTO TTPIV.

ETtriong Bpiokeig eva onueio TToU PTTOPEIG va OTTAWOEIG XWPIG va EVOXAEIG Toug aTTd TTAVW Kal va
MNV KIVOUVEUEIG va O€ TTATAOOUV aAAd va £XEIG KAl UTTPOOTA oou eAelBepo Xwpo. MTropeig va
¢ntnoeig BonBeia atmd AAAoUG TTIAGTOUG - Bev Elval VTPOTTH- ) BonBouUg atToyEiwalig av UTTAPXOUV.
Etriong pwTdag / evnuepwVEIg TOUG YUPW GOU OTI EI0CI £TOIMOG KAl Ba ATTOYEIWOEIG.OTO ETTOUEVO
BepuIKo.

- TToU aTTALVW?

XaunAd Kivouveleig va o€ TTatrioouv, YnAa atnv Apdua Byader 1o duvatd 1o BepIKO

Mia KaAf AUon gival apkeTd XapnAd kai TToAU Aiyo TTAdyia.
Edv mrpokeiTal va atroyeiwbw apyd,ToTe dIaAéyw TO HEPOG TTOU POU APECEI TTIO TTOAU,TTOU JE
BoAevel, Tou Ba Bpw K&TTOIOUG VA e BonBricouv,TTou dEV €xel PICes, TTETPEG 1] AAAOUG TTIBaVOUG
KIvOUVOUG va KOWw KATTOI0 OXOIVAKI, VO dNUIoUpYRow EUTTAOK, 1] va TTApw Padi pou KATToIo
&epOKAAdO KATT. AuTO TO PEPOG aiyoupa Ba adeldoel OTav QUYEI AUTOG TTOU €XEI ATTAWOEI TTPIV
OTTO E€UEVA.
MavTwg dev gival n KaAUTePN IBEQ va PeUYW TTPOG TO TEAOG yia TTOANOUG Adyoug
- TTOTE ATTAWVW

agou £xel euyel To 50% TouAdyioTov, ) dTav apxiouv va aTToyEIvVoVTal oI TTIAGTOI JE TO idI0
ETTITTEDO UE ET€va.

Aladikacia evog TAOK

- evnuépwaon oto HQ

- avéBaoua otnv amoyeiwaon: Kpdvn - 6pyava ox1 ata opTtnyd!

- AQIgn OTNV atroyeiwon

- eToIJagia eEOTTAIOHOU

- KOUBEVTA PE TOUG TOTTIKOUG - EUTTEIPOUG TTIAGTOUG, avayvwpIon TV XWPIWY TTou BAETTOUNE
MTTPOOTA Pag OTOV XAPTN.

- task briefing



- avolyua Trapabupou atroyeiwong (open window)
- avolyua Took (open start)
- THE FUN PART

- task deadline

- ETMOTPOPN OTa KEVTPIKA, KaTéBaoua tracks atmd ta dpyava
- TZEK tnVv utrartapia atmd 1a opyava + Kivnto TNAEQWVO av BEAEl popTIon!

- TTPOCWPIVA aTToTEAECUATA

- TPEAG yAévTia
- v TMOUME AlYO TTOPATTAVW TTPOCEXOUME VA TTIOUUE Kal GPKETO vEPO!
- MO KaKa Kal vavi

H mrTRon

O xpovog peTagu atroyeiwong kal apyng Tou task gival cuxva Kal To TTI0 ayXWTIKO KOPPATI Tou
aywva. O Adyog gival 611 ouvhBwg uTtdpxouv 1-2 onueia KOVTA OTn vonTr YPAMMI TOU TTUAWvVa
START oT1a oTT0i0 UTTOPOUNE VO TTAPOUE Kal va dIATNPACOUKE TO KAAUTEPO UYOGS TTEPIPEVOVTOG
va avoitel To START o1réTE £X0UNE KOl AVAAOYO GUVWOTIOHO. Z€ QUTEG TIG GUVBNKES Ta PATIO JAG
14, KOITGuE TTAVTOU KAl CUXVA, KPATAUE 000 PTTOPOUUE ATTOOTACEIG, TTETAPE OUVTNPNTIKA Kal
Oivoule EUPaaOn OTOUG KAVOVEG EVAEPIAG KUKAOPOPIAG.

Edv atmmoyeiwBolpe oAU vwpig Ba TTEPACOUE TTIO TTOAU WPA O€ AUTEG TIG AYXWTIKEG OUVONKEG.
Edv atroyeiwBouue TOAU apyd YTTopei va unv eipaoTe otnv KAatdAAnAn B€on Tnv wpa Tou
START. Mg mrpottévnon Ba kata@époupe va TTPORAETTOUNE TTEPITTOU TNV KATAAANAN OTIYUN
aTTOYEIWONG avaloya JE TIG CUVBNKEG (KAl KOITWVTAG O00UG ATTOYEIWBNKAV TTPIV ATTO JOG).
Ievikd dev Ba TTPETTEI va ETTITPETTOUME va AyXwBoUE KaBwg oTov aywva BPICKOUACTE YIa va
HGBoupe atro Toug AANoUG,va KAVOUE 60a TTEPICCOTEPA XAU UTTOPECOUNE(IOCWG Kal YKOA),
TITTOTA OEV PAG KUVNYAEl KAl TO KUPIO EVOIAQEPOV PAG TTPETTEI VA €ival N JEYaAUTEPN duvaTov
TITAON Kal N 81aoKEDOON TTOU TTPOCPEPEI KATI TETOI0.MEoa atro auTr] Tn diadikagia Kal agou
KATOQEPOUE va TTETAPE OAOEVA KAl TTEPICOOTEPO APYXICOUE VA UTTAIVOUUE OTO TTVEUNO TOU
QvVTAYWVIOUOU.

210V aépa, ¢ PJOg ATTAYOPEVUETAl VA TTEPACOUNE TN ypaupr Tou START 60eg popéc BENoUE TTPIV



avoi¢el To START, aAAG €dv TO KAVOUNE TTPETTEI KATTOIO OTIYHI VA ETTIOTPEWOUNE KOl VA TV
Eavarrepdooupe agou avoitel To START. O xpdvog pag HETPAEI ATTd Tn OTIYUI TToU Ba KOWOouUuE
QuTh TN vonTh ypapuf META TO avolypa Tou START. To pyovo TTio TpayIiko atro To va
ouveIdNTOTTOINCEIG OTI TIPETTEI VA ETTICTPEWEIS Kal va KOWEIG Eava Tn ypauun Tou START evw
EXEIG KAvel To Yoo task cival va To ouveidnToTroinoeig 6tav dwaoelg 1o GPS yia BaBuoAdynon
evw €xeig BaAel GOAL. Ta povtépva 6pyava cuvhnBwg Ba pag 1o deiCouv KATTWGS aAAd, edv
éxoupe éva kavovikd GPS yevikAg XpAong, TTPETTEN va gipaoTe oiyoupol 0TI TNV wpa Tou START
gipaoTe Ao TN CWOTA PEPIA TNG YPAUMNG. ATTé Tn oTiyur Tou START kai €TTeiTa, ol TTIAGTOI
ATTAWVOUV OAO Kal TTEPICTOTEPO OTTOTE DEV £XOUUE TTAEOV TOOO PEYAAO CUVWOTIOUO.

- BA&TTe KaAVOVA yIa TO TTOTE ATTOYEIWVOWAI...
- TTPOCTTABW va KATAAGBW av Pe AUTOUG TTOU TTETAW €ival KAAUTEPOI I XEIPOTEPOI.
etriong !! Ta aAe€itrTwTa Toug gival TTOAU KaAUTepa atTd TO BIKG Hou ?
TIPOCOXI dev AKOAOUBOUUE CEVOUG O€ UTTOTTTA PEPN ... QUTOI JTTOPEI
a) va gival TToAU éuTtTeipol akpo -pilots
b) va £xouv aAe€iTrTwTa pe TTOAU KaAUTEPO Adyo Kai TIOOOEIG
Y) atmAWG va ival AoxETOI Kal va KAavouv xaldopdpa.

OMQZ Trapatnpouue TI yiveTal eKei TTOU TTRyaivouv Kail ByAdoupe Ta CUPTTEPAOUATO

Hog yia To av Ba TTnyaivaue ekei. My eival onueia mou iocwg dgv Ba TTANCIGdapE yiaTi

Ta BewpPOoUPE UTTAVEND. OPWG TTaPATNPWVTAG AAAG AAEEITTTWTA TTPOCEKTIKA UTTOPOUHE

va doupe oTl Bev gival Ta TTIPAyUATa £T01, TTX YIOTi Byddel hia OUYKAIOT), £XEI CUVEXT] pPON
BEPUIKWV KTA...

Metdpe oav va AuacTav pévol, pe e€rpa pmmovoug OAEZ TIG TTAnpo@opieg TTou pag divouv ol
yUpw tAGTOI! MNpooTraBouue va KpatnBoUue PE Eva YKPOUTT aAAd uévo 600 autd onuaivel
ot &ev Ba avaykaoToUpEe va KAVOUpE TTpdyuaTta TTou dev Ba Ta KAVAWE KAVOVIKA.

Etriong BupdpaaTe 611 0TO YPOUTT Jag ouviBwg o1 AAAOI £Xouv JEYAAUTEPN EPTTEIPIO KAl

KaAUTEPEG TITEPUYEG. H eutTEIpia TOUG Ba TOUG ETTITPEWEI va GUYOUV TTIO YpRyopa aTTd éva
BepUIKO va @TAcOoUV XaunAoi GTO €TTOUEVO TO OTTOI0 Ba KUKAWOoouV Epeic kal Ba gTacouue
xaunAdtepol KAI 1o apyd KAI dev Ba utropécoupe pe Tnv idla IKavoTnTa va TTIACOUUE TO
Bepuikd. APA: TTapatnpoupe, akoAouBoUuue aAAG €K Tou ao@aioug kai he Baon Tnv AIKIA MAZ
TITEPUYA Kal IKOVOTNTEG.

- Apou &ekIVAOEIG e TO YKPOUTT, oUvVTOud PTTopEi va Bpebeig Tmiow kai pévog. MNpoooxr): dev
utrepBaivelg TIg SuvaTdTNTEG OOU TTETWVTAG TTIO YPRYOPa aAAG PNV KOBUOTEPWVTAG EKE TTOU &€
XPEIACeTAI (YPNYOPES ATTOPATEIS)

- QVTITTAAGG oou gival Hovo o eauTdg oou. NpooTddnoe oe k&Be TITAON va yiveoadl Aiyo
KOAUTEPOG ATTO AUTOV KAl JOVO.



OPIZMOZ ENOz TAZK

Tdmog RACE to GOAL

Avolyua atroyeiwong: atmd TNV wpa auTr] Kal JETA PTTOPEIG va attoyelwBeic. Mnv avnouxeig yia
10 av 10 GPS mdel ptrpog A iow, MANTA divel Tnv cwaoTh akpif wpa!

TTUAWVEG / KUAIVEpOI | aAAIldg onueia oTpo@ns (turnpoints/TPs) : To KGBe onpeio oTPOPRG £XEl
MIa OUYKeKpIMEVN akTiva, TTX 400y auTd onuaivel 611 dev XPEIAZeTal va GTACOUHE OKPIRWGS TTAVW
atrd To0 onueio autd aAAd va TTAncidooupue o€ pia akTiva 400U KovTd Tou.

éT1av YTToUlE OTNV AKTiva auTr €XOUME TTAPEI TOV TTUAWVA Kal JTTOPOUHE va EEKIVACOUUE YIa TOV
emmépevo. Aev pag armmayopelel KavEVag va Peivoupe 6on wpa BEAoUPE éoa oTnv aKTiva ] Kal va
TTANCIACOUE TTEPICOOTEPO

To Taok AoITTov €ival pia ogipd atrd onueia / TTUMDVEG TTOU TTPETTEI VA TTEPGOOUE E TNV CWOTA
BéBaia oeipd kal va kaTaAnEoupe oTo TeAeuTaio Tou AéyeTal kar GOAL !

O kdBe TTUNWVOG PTTOPET Va €XEl KAl BIOPOPETIKA aKTiva aAAG n ouvnBiouévn akTtiva gival 4004 .
oTo taskboard avaypda@etal TTGvTa n akTiva Tou KABe TTUAWvVA.

€TTIONG avaypAaPeTal Kal N oUVOAIKA atréaTaaon Tou task o€ km. ZuviiBwg n atrdéoTacn TTou
avaypd@eTal £IVal N ATTOOTAON PETPWVTAG HEXPI TO KEVTPO TOU KABE TTUAWVA, aAAG €TI0 £0U
Ba oTpiyeig x 400y TTI0 TTPIV, N TTPAYUATIKN aTTéoTacT TTou Ba diavUoElg ival TTavTa
MIKPOTEPN.

Katroia 6pyava GPS ogou &eixvouv kai Tig 2 atrooTaocelg, Tnv GPS kai Tnv “optimal”. ETriong 6tav
TEPAOCEIG TO TAOK OTO Opyavo Ba oou deigel TV GUVOAIKN aTTdoTACT WOTE VA KAVEIG
empBePaiwaon pe 1o taskboard o1l Tépaoceg cwaoTd 1o task. av £xeig yia yikpry amokAion 0.1-0.5
km ptropei va o@eileTal oTa SIaQOPETIKA dpyava Kal UTTOAOYIOUOUG Tou KABE opydvou. Bpiokelg
évav TAOGTO e 1o id10 6pyavo Kal Tov pwTAg T attdéoTacn Tou Bydadel Kal QUOIKA KAVEIS £va
0eUTEPO EAEYXO OTI TTEPACEG CWOTA TOUG TTUADVEG.

‘Evag €101k6¢ TTuAwvag gival To START

O mmudvag START egival ouvhiBwg TO ETTOPEVO CNEIO ATTO TNV ATTOYEIWON Kal CUVABWG €XEl
OKTIVO QPKETWV XINIOUETPWY. OI TTIAOTOI TTPETTEI VA TTEPIMEVOUV HIO CUYKEKPIUEV XPOVIKH OTIYUA
TToU ovopddetal "START" yia va 'Trépouv' Tov TTUAWVA.

Exoupe 2 Tutroug ZTAPT: ENTER ka1 EXIT:



ENTER (1o 1m0 ouvnBiouévo): ol mAdToI Trepiévouv EZQ atrd Tnv akTtiva Tou TTUAwva Kai étav
000¢i To START £xouv 10 dIKAIWUA VA PTTOUV YECT KAl va 'TTApouV' ToV TTUAWVA. Qv TTX TO
START civai oTig 14:00 TrpéTrel va €xeig kataypdayel oTig 14:00 kai petd ENA TouldyioTov onueio
E=Q a1é tnv aktiva KAl META a6 autdé ENA onuegio MEXA oTtnv akTiva. 'ETO1 €XEIG
katoxupwoel oTl TMpeg To START. Apa dev atrayopeleTal va gical pé€oa oTnv akTiva otav TTdel
14:00, apkei va Byeig atrd TNV aKTiva KAl va EavauTTEig!

EXIT: o1 mAdTOI Trepipévouv MEZA oTtnv akTiva Tou TTUAWva Kal 6tav 606¢i To START £xouv 10
dIkaiwpa va Byouv waTe va 'TrapouV' Tov TTUAwva. av X 7o START civai oTig 14:00 TrpéTrel va
éxeig karaypdwel oTig 14:00 kai petd ENA TouAdyioTov onugio MEXA otnv akTtiva KAl META
at1é autd ENA onueio EZQ amé tnv akTiva. ‘ETo1 £xe16 kaTtoxupwaoel oTl Tipeg 1o START. Apa
OEV ATTAYOPEUETAI VA €i0aI EKTOG TNG aKTivag otav Trael 14:00, apkei va PTTelg péoda oTnv aKTiva
Kal va ¢avapyeic !

KaAd eival va gipacte ynAd kail 010 onueio Tou airstart Tnv wpa mou avoiyel. Opwg dev gival kai
TO ONUAVTIKOTEPO AUTO OAAG TTEPICCOTEPO OI ATTOPAOCEIG TTOU Ba TTdpoupe oTnv Tropeia. Oco
MEYOAUTEPO TO TAOK, TOOO TTIO ACAMAVTO VA EiNacTe AKPIBWS OTO AETTTO GTO airstart.

A@ou Aoirév dpeig To ZTAPT, 1o GPS 8a oou d¢igel Tov dpdpo yia Tov ETTOPEVO TTUAWVA HE
KateuBuvon kal aréoTaon Otav QTACEIG OTA Opla TNG AKTivag Tou TTUAWvVa To GPS Ba aAAdEgel
Kal Ba oou Bei€el autdpaTa Tov eTouevo TTuAwva'. TMa va gioal aiyoupog, HOAIS yivel n ahhayr
OTO Opyavo dev OTPIREI ANEOWS AANG PeTPAG 3 BeUTEPOAETTTA

‘ETo1 TTaipvelg GAoUG Tou TTUADVEG PEXPI TTOU PEVEL JOVO O TEAEUTAIOG Kal KAAUTEPOG , TO GOAL

To goal ptropei va gival Kal autog £vag atrAOG TTUAWVAG KUAIVOPOG OTTOTE TOV AVTIMETWTTICEIG
oav TOUG UTTOAOITTOUG, TTPETTEI GTTAWG VO UTTEIG OTNV aKTiva Tou. ZuviBwg opwg gival GOAL line
ONnAadh pia ypauun (vonTr 1 QUOIKNR) TToU TTPETTEI va BI0OXIOEIG E POPA EPXOUEVOS ATTO TOV
TeAeuTaio TTUAwva MPOZ 1o goal. Exel TAGTog 200+200 p. M1mopeig va Tnv diaoxioeig ynAdg Kai
META VA KAVEIG TOUG EAIYUOUG YIa ThV TTPOCYEIWON OTTWG BEAEIC.

Mpdoexe yiati oto goal apkeToi TTavnyupidouv pe akpoPartikd! étrote 10 vou pag!(B doel
KQVOVIOHOU Ol JavouBpeg akpoBaTikoU TUTTOU aTrayopeUovTal TNV WPA KAl TTEPIOX TOU YKOA)

' autd TTpoUTToBETEl éva GPS yia xprion 0€ aywVES TTOPATTEVTE i £V YEVIKNAG XPAONG OTTOU £XEl
Yivel cwoTOG TTPOYPAUMATIONOG TOU route. e TTEPITITWON TTOU Xpnolyotroloupe GPS yevikAg
XPNong, KaAd gival va Toekdpoupe oTnv 0086vn TNV atrdéoTaCT] JAG YIa VA ClyoupeuTOUUE OTI
OVTWG TIAPAUE TOV TTUAWVA TTEPVWVTOG THV ATTAITOUMEVN akTiva (kal Kapid 30 pyéTpa 1o péoa yia
olyoupid). ETriong, €meidn o€ autr} TN @ACN Ol JTTPOCTIVOI JAg TTaiPVOUV TOV TTUAWVA Kal KAVOUV
METABOAR, £XOUME TO VOU POG Kal TI YIVETAI TTPOOTA Pag W BpeBoupe aykaAid pe kavévav GAAO
mAGTO.



Ofpata ac@aAgiag

TnAépwvo TTEPICUANOYAG | avAYKNG: TO KATOXWPEOUUE OTO KIVNTO PAG KAl @POVTI(OUE KABE pépa
TIPIV TNV ATTOYEIWON VA TO0 KAAOUME aTiyMiaia (oxI avaTrdvTnTn, ammAwg apyxifouue TV KARoN Kai
TNV TEPUATICOUPE aKapIaia) WOTE va €ival TO VOUUEPO TTOU Ba UTTOPECOUNE VA KAAETOUHE dueca

ouxvoTNTa Ac@AAEIaG: N KUPIO ouxvoTNTA TOU aywva, o€ auTr] TTavta akoupe kal AEN piAGue
TTapd pévo av {ntrooupe 18Ik ddgia atrd Tov d1EUBUVTH aywva f Jog atreubuvel autdg To AGYoO.
Agv TNV XPNOILOTTOIOUE VIO VA ava@EPOUUE OTI TTX Ol CUVONAKEG €ival SUOKOAES KTA, UTTAPYXOUV
TIAGTOI TTOU €XOUV EKAEYEI TNV TTPWTN PEPA TOU AyWVa KAl SOUAEIA TOUG €ival va EVNEPLIVOUV
Tov BIEUBUVTA aywva YIa ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG.

TTOTE TNV XPNOIUOTTIOIOUME PE BIKIA JAG TTPWTOROUAIQ:
- av gigaoTe o€ KivOuvo (e@edpikd / doyxnun TTpooyEiwaon)
- av KATTo10¢ AAAOG gival o€ Kivduvo (£QedpIKO / Aoxnun TTpooyeiwon)

- Av 0Tn TTEPIOXN TTOU PPICKOUACTE XapaKTnPEifeTe atrd miTredo emikivouvotntag 3 (level 3)
(ToTe AoITTOV AVOQEPOUNE POVO TOV APIBPO Pag, TO onuEio TITAONG Kal TO £TTITTEDO BUCKOAIAG).
- av £XOUME TTOAU coBapég evOEIgeIC OTI KATTOIOC €ival | TTPOKEITAI VA UTTE

o€ TTOAU gofapd TTpoBAnuaTa.

O€ TTEPITITWOTN TTOU EVTOTTIOOUE TTIAGTO PE TTPORANKA OTO £860QOC:

EVNUEPWVOULE YIa TNV BE0N TOU HECW TOU ACUPHATOU, O TTIO EUKOAOG TPOTTOG

gival OXETIKA JE TOV TTIO KOVTIVO TTUAWVA a@poU £XOupE £TOIMEG TIG evoEeitels oTo GPS.
OonA amméoTaon Kal KaTeUBuvaon Tou TTUAWvVA aTTd TO ONUEIo TToU PPICKOUAOTE.

TTAPAUEVOUNE OTNV TTEPIOXT OGO WTTOPOUHE YIa va dWOOoUNE BorBeia OTIC £TTIVEIEG DUVAEIG
TTPOCYEIWVOUAOTE KOVTA YIa va Bondricoupe pévo av €iaoTe aiyoupol yia TNV ac@AAEla pag Kai
TIG IKAVOTNTEG UAG,

Qv XTUTTAOE€IG N opdda dildcwong Ba £xel SITTAG £pyo!

-Jia PTTAOKapIoEVN ouxvoTnTa, gival yia axpnaoTn ouxvotnta. MNautd Aoimrov uf Baleig Tov
aoUpuatd oou og Béon P TTPOCRACIUN £V TITAON (TTX, TTIOW OTO KABICUA) KAl UNV XPNOIKOTIOIEIG
ouokeun VOX.

Edav uttdpéer kamoiog ocoapdg Adyog, To task pTTopei va dIakoTTEl. Z€ auTh TNV TTEPITITWON Ba
avakoIvwOei atrd Tn ouxvoTnNTa AoPAAciag (ETTaveIAnuPéva Kal ouxva o€ OUO 1 Kal TTEPICOOTEPEG



YAMDOOEG). Z€ auTr TNV TTEPITITWOT BPIOCKOUME £va KOVTIVO Kal KATAAANAO PEPOG yIa TTPOCYEIiWON
KOl KAVOUUE TTpoaéyyiaon To TaxuTtepo. Emeidn n epioxn Tou task gival TTOAU peydAn (dekadeg
XINIOUETPA), UTTOPEI N BIAKOTTA VA YiVETAI TT.X. YIA AOYOUG HETEWPOAOYIKOUG O€ TTAPA TTOAU
Makpivi) atrooTaon atrd eudg. Z€ auTh TNV TTEPITITWON, MTTOPEI va Bewpriooupe o1 010 SX
Onpeio TTou BPICKOUOOTE YTTOPOUNE VO CUVEXIOOUNE TNV TITHoN hag. KaAd Ba gival va pnv 1o
Kavoupe. ‘Evag onuavTikdg Adyog gival 611 ytropei GAAoI TTIAGTOI yUpw HAG va PNV £XOUV aKoUOEl
TNV €VTOAA OIOKOTTAG Tou task (T1.x. £TTEIOA 0 AoUPPATOG TOUG £ueive aTTd ptTaTtapia). EGv douv
TOUG TTAVTEG YUPW TOUG va KAEivouv auTid kal va kateBaivouv, Ba kataAdBouv 611 To task €xel
dlakotrei. Edv pag douv va ouveyifoupe apépiuvol uTropei va Bewprioouv o1 To task ouveyicetal
Kal va Bpebouv o€ Kivouvo. MeTd Tnv TTPOCYEIWCH HAG EVNUEPWVOUE TNV YPOUHATEIQ yIa TN
Béon pag Kal HETA AOXOAOUPOOTE E T CUOKEUATia Tou €GOTTAICOU UaG.

oxuel giyoupa a@ou £xoupe BAAEl TNV owaoTh wpa (BepivA A XeldepIv) 6Tav aAAAdel n wpa EIBIKA
Twpa Tov MdapTio TTou gival KOVTA,yiaTi £xw Ol va BAlouv Kavovikd To TAOK Kal va [NV avoiyel
oTo start yiaTi ATav pia wpa TTicw, oTTOTE XPEIAZETAl JOVO Wit POPA va TO TOEKAPEI KAVEIS yIa va
gival oiyoupog.

B)emriong gival onuavTikd va pubpioel kaveig TiIg 006veg TTou Ba TTapakoAouBei oTnv
TTAON YIa OAEG TIG TTANPOoYopisg TTou BEAEl va BAETTEI TAUTOXPOVA OTIG 000VEG TOU gps
TOU,WOTE VO TOV BonBRoouv KOAUTEPO KAl EUKOASTEPA, XWPIG va XPEeIAleTal av XAVEl XpOVOo
oToV aépa yia va dei KATTo10 TTANPO@OpPIa Kal atroouvToVvideTal A Kal JTrePdeUeTal
MtrakoUpag Oavdaong (Stork)

‘Exoupe pdbel cwoTd va XeIpI{OPAOTE To Opyava Kal SEV TO APVOUNE TEAeuTaiA
OTIYMR,0UTE €ival CWOTH OTIYMA VA pWTAE TOUG AAAOUG TRV WPA TTOU TTpoETOIAdovTal
Yid TOV aywva Kol aoXoAoUuvTal JE Ta SIKA Toug 6pyava Kal EEOTTAIONG.
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