Versie Opmerkingen
1.0 25-3-2022 Publicatieversie KNZB
2.0 7-5-2022 Publicatieversie Regio West, inclusief regiowedstrijden

September

Za 17
Zo 18

Za 24
Zo 25

Oktober

Zal
Zo 2

Za 8
Zo 9

Za 15
Zo 16

Za 22

Minioren Circuit deel 1

Limietwedstrijd

Regiokampioenschap
Estafette

Nationale Zwemcompetitie
deel 1

Minioren Circuit deel 2

ROM deel 1

Niveauwedstrijd deel 1

Herfstvakantie

Locatie

Bergschenhoek

Alkmaar

Papendrecht

Locatie

Bodegraven

Rotterdam

Papendrecht

Den Haag

Inzwemmen

15:45

13:15

12:45

Inzwemmen

12:15

16:00

13:30

13:00

Aanvang

16:15

14:00

13:15

Aanvang

12:45

16:30

14:00

13:30

Minioren

Minioren

~h

Junioren/Jeugd Senioren

Junioren/Jeugd Senioren

X X
X
X X



‘
KNZB Wedstrijdkalender 2022-2023 e&)
Wedstrijdzwemmen Regio West (wrse7s202) kepnzh

Zo 23 Herfstvakantie

Junioren-Jeugd deel 1 Zoetermeer 14:15 14:45 X X

Za 29 Herfstvakantie
Zo 30 Herfstvakantie

November Locatie Inzwemmen LERVEL] Minioren Junioren/Jeugd Senioren
Do 3 ONMKAD Retterdatr *
Vr 4 ONMKAB Retterdam *
Za 5 ONMK—Ib Roetterdam X
LAC deel 1 Alphen aan den 12:30 13:00 X X
Rijn
Zo 6 ONMK—Ib Roetterderm %
Minioren Club Meet deel 1 Leiden 13:00 13:30 X
Blue Marlins Qualification Den Haag 12:30 13:00 X
Meet
Za 12
Zo 13 Nederlandse Estafette Dordrecht 09:00 10:00 X

kampioenschappen

Za 19

Zo 20 Nationale Zwemcompetitie Bergschenhoek 15:45 16:15 X X X
deel 2

Za 26



KNZB Wedstrijdkalender 2022-2023
Wedstrijdzwemmen Regio West (versie 7-5-2022)

Zo 27

Niveauwedstrijd deel 2

December

Za 3

Zo 4

Za 10

Zo 11

Vr 16
Za 17

Zo 18

Za 24
Zo 25

Za 31

LAC deel 2

Minioren Circuit deel 3

Nederlandse Junioren
Kampioenschappen korte
baan

Nederlandse Junioren
Kampioenschappen korte
baan

ROM deel 2

NK korte baan
NK korte baan

NJK 800/1500
NK korte baan

NJK 800/1500

Kerstvakantie
Kerstvakantie

Kerstvakantie

Alphen aan den 13:30
Rijn
Locatie
Alphen aan den 12:30
Rijn
Alphen aan den 12:30
Rijn
Vlaardingen 12:30

Inzwemmen

Aanvang

13:00

13:00

13:00

Minioren

Junioren/Jeugd Senioren



KNZB Wedstrijdkalender 2022-2023
Wedstrijdzwemmen Regio West (versie 7-5-2022)

BELITET

Zo 1

Za 7
Zo 8

Za 14
Zo 15

Za 21
Zo 22

Za 28
Zo 29

Februari

Za 4
Zo 5

Za 11
Zo 12

Kerstvakantie

Kerstvakantie
Kerstvakantie

Junioren-Jeugd deel 2

Minioren Circuit deel 4

ROM deel 3

Provinciale
winterkampioenschappen

Nationale Zwemcompetitie
deel 3

Minioren Club Meet deel 2

Speedo Jaargang finales
Speedo Jaargang finales

Locatie Inzwemmen Aanvang

Bodegraven 12:15 12:45
Noordwijk 15:30 16:00
Leiden 13:00 13:30
Den Haag 8:45 9:30
13:00 13:45
Leidschendam 15:30 16:00

Locatie Inzwemmen Aanvang

Alphen aan den 13:30 14:00
Rijn

Leiden 13:30 14:15
Leiden 13:30 14:15

Minioren

Minioren

Juninoren/Jeugd Senioren

X X
X

X

X

X X

Junioren/Jeugd Senioren



KNZB Wedstrijdkalender 2022-2023
Wedstrijdzwemmen Regio West (verse7s2022 ey

Do 16
Vr 17
Za 18
Zo 19

Za 25
Zo 26

Za 4
Zo 5

Za 11
Zo 12

Za 18
Zo 19

Za 25

Niveauwedstrijden deel 3
Limietwedstrijd

ONMK korte baan

ONMK korte baan

ONMK korte baan
ONMK korte baan

Junioren-Jeugd deel 3

LAC Deel 3

Junioren-Jeugd deel 4

Meerkampfinale Minioren
Meerkampfinale Minioren

ROM deel 4

Speedo Challenge

LAC Deel 4

Den Haag

Amersfoort

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Rozenburg

Zoetermeer
Locatie

Alphen aan den

Rijn

Papendrecht

Alphen aan den

Rijn

Gouda

Amsterdam

Gouda

13:30

13:30

13:00

14:30

Inzwemmen

13:30

13:00
13:15

13:00

10:00

11:45

14:00

14:15

13:30

15:00

Aanvang

14:00

13:30
13:45

13:30

11:00

12:15

Minioren

X X
X
X
X
X
X
X X
X X

Junioren/Jeugd Senioren

X X

X
X X
X X



KNZB Wedstrijdkalender 2022-2023

Wedstrijdzwemmen

Zo 26

Zal
Zo 2

Za 8

Zo 9

Za 15
Zo 16

Za 22
Zo 23

Za 29
Zo 30

Minioren Club Meet deel 3

Ranomi en Wouda Cup
Niveauwedstrijden deel 4

ROM deel 5
Pasen

Minioren Club Meet deel 4

Nationale Zwemcompetitie
deel 4

Meivakantie
Meivakantie

Regio West (versie 7-5-2022) kl‘l

Gouda

Locatie
Den Haag
Alphen aan den

Rijn

Zwijndrecht

Wassenaar

Alphen aan den
Rijn

12:30

Inzwemmen
14:15
16:00

14:30

15:30

13:30

13:00

Aanvang
15:00
16:30

15:00

16:00

14:00

Minioren

Junioren/Jeugd Senioren

X

X X
X

X X



Locatie Inzwemmen Aanvang Minioren Junioren/Jeugd Senioren

Do 4 Open Nederlandse Masters Amersfoort X
kampioenschappen Ib
Meivakantie

Vr5 Open Nederlandse Masters Amersfoort X
kampioenschappen Ib
Meivakantie

Za 6 Open Nederlandse Masters Amersfoort X
kampioenschappen |b
Meivakantie

Zo 7 Open Nederlandse Masters Amersfoort X
kampioenschappen Ib
Meivakantie

Za 13 Provinciale X
Kampioenschappen sessie
1-2

Zo 14 Provinciale X
Kampioenschappen sessie
3-4

Za 20 Provinciale X
Kampioenschappen sessie
5-6

Zo 21 Provinciale X
Kampioenschappen sessie
7-8

Za 27

Zo 28

Locatie

Inzwemmen

Aanvang

Minioren

Junioren/Jeugd

Senioren




Za 3 Minioren Club Meet finale Papendrecht 13:00 13:30
Zo 4
Vr 9 Nederlandse
Kampioenschappen
Za 10 Nederlandse
Kampioenschappen
Zo 11 Nederlandse
Kampioenschappen
Za 17 Nederlandse Junioren
Kampioenschappen
Zo 18 Nederlandse Junioren
Kampioenschappen
Za 24 NK Sprint Rotterdam
Zo 25 NK Sprint Rotterdam




