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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
ΔΥΤΙΚΗΣ  ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

(ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Δυτικής Ελλάδας) 
 

 
 
 
            Πάτρα, 14-10-2020 
             Α.Α.: 24 

Ταχ. Δ/νση: 

Κτήριο π. 1ης ΕΠΑΣ (Ισόγειο), 
Αχαϊκής Συμπολιτείας 20 
26441 – Πάτρα 

ΠΡΟΣ: Τους/τις  Εκπαιδευτικούς (ΠΕ70)  
της 3η & 4ης Ενότητας Σχολικών Μονάδων 
Α/Θμιας   Αιτωλ/νίας, ​
 
(μέσω του ΠΕΚΕΣ  Δυτ. Ελλάδας) 

Πληροφορίες: Θεοφάνης   Βαλμάς 
Δημήτρης Σακκούλης   

 

Τηλέφωνα: 
 
 
 
Fax: 

6977206177 
6948596617 
 
2610527193 

ΚΟΙΝ:  
●​ κ. Περιφερειακό Δ/ντη ΠΔΕ Δυτ. 

Ελλάδας 
●​ κ. Οργανωτικό Συντονιστή του 

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Δυτικής Ελλάδας 
●​ κ. Διευθυντή  Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης   Π.Ε. Αιτωλ/νίας  
 

Ηλ. διεύθυνση: fvalmas@sch.gr  
dsakkoulis@gmail.com  

 

 
Ιστολόγιο ΠΕΚΕΣ: 

 
http://blogs.sch.gr/pekesde 

 

 
Θέμα: « Κοινή πρόσκληση-πρόγραμμα  εκπαιδευτικών στα ιστοσεμινάρια  των   ΣΕΕ 

ΠΕ70 Βαλμά Θεοφάνη και Σακκούλη Δημήτρη» 
 

ΣΧΕΤ: α) τις διατάξεις των παρ. 2 & 3 άρ. 4 και παρ. 1 άρ. 49 του Ν. 4547/2018 (ΦΕΚ 102/12.06.2018 τ. Α’) 

με θέμα «Αναδιοργάνωση των δομών υποστήριξης της π/θμιας και δ/θμιας εκπ/σης και άλλες διατάξεις» 

β) τις διατάξεις των παρ. 1 άρ. 1, παρ. 3 άρ. 2 και παρ. 3 & 4 άρ. 4 της υπ. αρ. 158733/ΓΔ4/24.09.2018 (ΦΕΚ 

2499/27.09.2018 τ. Β’) Υ.Α. με θέμα «Ενιαίος Κανονισμός Λειτουργίας των ΠΕΚΕΣ και ειδικότερα καθήκοντα 

και αρμοδιότητες των ΣΕΕ» 

γ) τις διατάξεις της περ. ιγ’ άρ. 23 του Ν. 4559/2018 (ΦΕΚ 142/03.08.2018 τ. Α’) με θέμα «Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Ιόνιο Πανεπιστήμιο και άλλες διατάξεις» 

δ) τις διατάξεις της περ. στ’ παρ. 1 άρ. 55 του Ν. 1566/1985 με θέμα «Δομή και λειτουργία της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις» 

ε) τις διατάξεις της υπ. αρ. Φ.351.1/3/100766/Ε3/19.06.2018 (ΦΕΚ 2316/19.06.2018 τ. Β’) Υ.Α. με θέμα 

«Κατανομή των θέσεων ΣΕΕ στα ΠΕΚΕΣ κατά κλάδο και ανάθεση επιστημονικής ευθύνης» 

στ) την υπ. αρ. Φ.32.1/10841/25.09.2018 απόφαση της ΠΔΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας με θέμα «Τοποθέτηση 

Συντονιστών Εκπαιδευτικού Έργου στο ΠΕΚΕΣ Δυτικής Ελλάδας» 
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ζ) την υπ. αρ. Φ.63/12890/02.11.2018 απόφαση της ΠΔΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας με θέμα «Ανάθεση 

Επιστημονικής και Παιδαγωγικής Ευθύνης Σχολικών Μονάδων, Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης, Ε.Κ. και Κ.Ε.Α. 

στους ΣΕΕ του ΠΕΚΕΣ Δυτ. Ελλάδας» 

η) την υπ. αρ. πρωτ.  1669 / 30-09-2020, κοινό έγγραφο -πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή σε 

επιμορφωτικά σεμινάρια των ΣΕΕ (ΠΕ70) Δημ. Σακκούλη & Θεοφ. Βαλμά. 

θ) την υπ. αρ. 47/30-09-2020 πράξη της Ολομέλειας του ΠΕΚΕΣ Δυτικής Ελλάδας 

 

 

Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω σχετικά, oι  Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου (ΣΕΕ) 

ΠΕ70  της 3ης και 4ης ενότητας σχολικών μονάδων της Π.Δ.Ε  Δυτ. Ελλάδας σε συνεργασία με 

τον Εθελοντικό Οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού», προσκαλούν τους/τις εκπαιδευτικούς 

(ΠΕ70)  της 3ης & 4ης Ενότητας Σχολικών Μονάδων Π.Ε. Αιτωλ/νίας, οι οποίοι/ες 

δήλωσαν συμμετοχή μετά από πρόσκληση ενδιαφέροντος  σε  επιμορφωτικές συναντήσεις 

(Ιστοσεμινάρια ) με θέματα:  

 

1) «Ψυχική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση εκπαιδευτικών», 19 & 21/10/2020, 

2)«Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα: Προετοιμάζοντας το σχολείο για να 

ανταπεξέλθει σε καταστάσεις κρίσης», 20 & 22/10/2020. 

Οι επιμορφωτικές συναντήσεις (Ιστοσεμινάρια) θα πραγματοποιηθούν, μέσω της ψηφιακής  

πλατφόρμας Webex Μeetings, σύμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουθεί.  

 

Πρόγραμμα Τηλεδιασκέψεων 

Ημερομηνία 
Ώρα 

Σύνδεσμος 
Συμμετέχοντες 

/ουσες 
 

Διοργάνωση: 
 

Βαλμάς Θ., 
Σακκούλης Δ. 

ΣΕΕΠΕ70 
ΠΕΚΕΣ ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ 

 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: 
Έλενα Παλούμπη 

Ψυχολόγος, 
«Το Χαμόγελο του 

Παιδιού» 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ, 

19 / 10 / 2020, 
5 - 8 μμ 

 
https://hamogelo.w
ebex.com/hamogelo
/k2/j.php?MTID=t7
4860230597387654
f0ba13a7bd74e57 

 
Session number: 163 

179 4044 
Session password:  

EvrkDztj237 
 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ70, 
όπως αναφέρονται 
στον Πίνακα 1 
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ΤΡΙΤΗ 
20 /10 /2020 

5 - 8 μμ 
 

 
https://hamogelo.w
ebex.com/hamogelo
/k2/j.php?MTID=t4
1829ba195f51ebbe
8386413c43f2ec8 

 
Session number: 

163 141 5288 
Session password: 

hvYny3vjv34 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ70, 
όπως αναφέρονται 
στον Πίνακα 2 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
21 /10 /2020 

5 - 8 μμ 
 

 
https://hamogelo.
webex.com/hamog
elo/k2/j.php?MTID
=te943bbf2d9c11e
265fd4de50afdc8d

e0 
 

Session number: 
163 109 4821 

Session password:  
83eiNpi6VX8 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ70, 
όπως αναφέρονται 
στον Πίνακα 3 

ΠΕΜΠΤΗ 
22 /10 /2020 

5 - 8 μμ 
 

 
https://hamogelo.
webex.com/hamog
elo/k2/j.php?MTID
=t95b606fb696317
7d01c37cf49d33ca

94 
 

Session number: 
163 474 3308 

Session password: 
j5YbGSaAb27 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ70, 
όπως αναφέρονται 
στον Πίνακα 4 

 
Διευκρινίσεις:   
1.​ Η εικονική αίθουσα  θα ανοίξει στις 16:40΄, για να υπάρχει ο διαθέσιμος  χρόνος της 

σταδιακής συμμετοχής σας και να  αντιμετωπιστούν πιθανές δυσκολίες της  σύνδεσής 
σας. 

2.​ Για να συνδεθείτε στην πλατφόρμα, παρακαλούμε ακολουθήστε τα βήματα που 
περιγράφονται στον επισυναπτόμενο οδηγό με τίτλο «Οδηγίες σύνδεσης_Smile 
Academy». Ο οδηγός είναι προσαρμοσμένος για τη συμμετοχή μεγάλου πλήθους 
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συμμετεχόντων. Σας παρακαλούμε να ακολουθήσετε τα βήματα του επισυναπτόμενου 
οδηγού, ακόμη κι εάν στο παρελθόν έχετε ξανασυνδεθεί σε πλατφόρμες Webex με 
κάποιον άλλον τρόπο. 
Σε περίπτωση που συναντήσετε δυσκολίες κατά τη σύνδεσή σας, ανατρέξτε στον 
επισυναπτόμενο οδηγό με τίτλο «Συχνές ερωτήσεις και προβλήματα σύνδεσης_Smile 
Academy». 

3.​ Όπως φαίνεται και στο Πρόγραμμα για το κάθε σεμινάριο και για κάθε μέρα υπάρχει 
ξεχωριστός σύνδεσμος της πλατφόρμας Webex Meetings.   

4.​ Οι εκπαιδευτικοί των οποίων τα ονόματα δεν συμπεριλαμβάνονται στους πίνακες που 
ακολουθούν και επιθυμούν να παρακολουθήσουν τα συγκεκριμένα  ιστοσεμινάρια, 
μπορούν να συμμετάσχουν επιλέγοντας ημέρα και θέμα, αφού ενημερώσουν σχετικά 
τους ΣΕΕ, αποστέλλοντας e-mail. 

 
Παρακαλούμε όπως με ευθύνη των Διευθυντών/ντριών και Προϊσταμένων των 
σχολικών μονάδων ενημερωθούν άμεσα οι συμμετέχοντες/ουσες εκπαιδευτικοί για το 
περιεχόμενο της παρούσης. 
 
 

Οι  Συντονιστές  Εκπαιδευτικού Έργου 
 
                                                 

Θεοφάνης   Βαλμάς                     Δημήτρης   Σακκούλης                  
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Πίνακες συμμετεχόντων εκπαιδευτικών ανά ημέρα και θεματική ενότητα   
 

(ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΟΚΤΩΒΡΗ 2020, 5 - 8 μμ) 
1. Θέμα: «Ψυχική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση εκπαιδευτικών», 
Α/
Α 

EΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΑΞΗ 

1 Ανδρεοπούλου Βασιλική Δ. Σχ. Αντιρρίου ΟΛΟΗΜΕΡ
Ο 

2 Βασιλοπούλου Σπυριδούλα Δ. Σχ. Αντιρρίου ΣΤ΄ 
3 Βρέττα Μαρία 1ο Δ. Σχ. Δάφνης Α' 
4 Γκούβα Δέσποινα Δ. Σχ. Στάμνας Δ΄ 
5 Διαμαντη Βασιλικη 1ο Δ.Σ. Μεσολογγίου Γ΄ 
6 Δώνου Μαρία - 

Αναστασία 
Δ. Σχ. Αγγελοκάστρου Β 

7 Ευστρατίου Κωνσταντίνα 3ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 
8 Ζερβού Φεβρωνία 2ο Δ. Σχ. Αμφιλοχίας Β 
9 Καμάρ Νεκταρία 6ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
10 Κανέλλου Άννα 7ο Δ. Σχ.  Ναυπάκτου Ε΄ 
1 Κατσίκη Ευθυμία Δ. Σχ. Σταμνάς Α' 
12 Κατσούδα Κυριακή Δ. Σχ. Αντιρρίου Β 
13 Κόκιου Μαρία Δ. Σχ. Γαβαλούς Γ΄ 
14 Κωνσταντέλλος Γεώργιος 7ο  Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΟΛΟΗΜΕΡ

Ο 
15 Λεβέντη Ελένη Δ. Σχ. Ξηροπηγάδου Α' 
16 Λώλου Σπυριδούλα 3ο Δ. Σχ.  Αιτωλικού Α' 
17 Ντιλούδη Μαρία 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Α' 
18 Παληού Γεωργία 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Β 
19 Παυλοχρήστου Μαρία 4ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
20 Πλαστήρας Βασίλειος 1ο Δ. Σχ. Παναιτωλίου Δ΄ 
21 Πλουμή Στέλλα 2ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Α' 
22 Πολυδώρου Βασιλική 1ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Α' 
23 Ρέλλου Θεοδώρα Δ. Σχ. Αντίρριου Α' 
24 Σακαρέλος Κωνσταντίνος Δ. Σχ. Γαλατά Β 
25 Σιμάτη Ελένη Δ. Σχ. Αντιρρίου Β 
26 Τζόκας Ηλίας 3ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 

 
(ΤΡΙΤΗ, 20 ΟΚΤΩΒΡΗ, 5 - 8 μμ) 

2. Θέμα "Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα: Προετοιμάζοντας το σχολείο για να 
ανταπεξέλθει σε καταστάσεις κρίσης" 
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Α/Α EΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΑΞΗ 
1 Γκιάφη Όλγα 4ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
2 Διαμαντη Βασιλικη 1ο Δ. Σχ. Μεσολογγιου Γ΄ 
3 Δροσοπαναγιώτης Νεκτάριος Δ. Σχ. Κεφαλοβρύσου Ε΄ 
4 Ευστρατίου Κωνσταντίνα 3ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 
5 Καμάρ Νεκταρία 6ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
6 Κανέλλου Άννα 7ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Ε΄ 
7 Κοκίου Μαρία Δ. Σχ. Γαβαλούς Γ΄ 
8 Λώλου Σπυριδούλα 3ο Δ. Σχ. Αιτωλικού Α' 
9 Μάρκου Ευαγγελία 2ο Δ. Σχ. Κατοχής Α' 
10 Νάκου Παναγιώτα 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Ε΄ 
11 Ντάνου Φωτεινή 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 
12 Ντιλούδη Μαρία 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Α' 
13 Παληογιάννη Σοφία 2ο Δ. Σχ. Παναιτωλίου ΣΤ΄ 
14 Παυλοχρήστου Μαρία 4ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
15 Πλουμή Στέλλα 2ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Α' 
16 Σακαρέλος Κωνσταντίνος Δ. Σχ. Γαλατά Β΄ 
17 Στρατηγάκη Κατερίνα 3ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΟΛΟΗΜΕΡΟ 
18 Τζόκας Ηλίας 3ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 
19 Χουλιάρας Ανδρέας 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Ε΄ 

 
(ΤΕΤΑΡΤΗ, 21 ΟΚΤΩΒΡΗ, 5 - 8 μμ) 

3.Θέμα : «Ψυχική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση εκπαιδευτικών», 
Α/
Α 

EΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΑΞ
Η 

1 Ανατσούτσουλα Μαρία Δ. Σχ. Παπαδατών Α΄ 
2 Γκιάφη Όλγα 4ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΣΤ΄ 
3 Δροσοπαναγιώτης Νεκτάριος Δ. Σχ. Κεφαλοβρύσου Ε΄ 
4 Δώνου Μαρία - 

Αναστασία 
Δ. Σχ. Αγγελοκάστρου Β΄ 

5 Καρακώστα Κλεοπάτρα 3ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Β΄ 
6 Λαζαρίδου Βιργινία 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Α΄ 
7 Λαουρδέκη Κασσιανή 6ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Ε΄ 
8 Νάκου Παναγιώτα 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Ε΄ 
9 Ντάνου Φωτεινή 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου ΣΤ΄ 
10 Ξευγένη Λαμπρινή Δ. Σχ. Παπαδατών ΣΤ΄ 
11 Σούμπασης Γεώργιος Δ. Σχ. Λεσινίου Γ΄ 
12 Τσαντάκη Ζωγραφιά Δ. Σχ. Σταμνάς ΣΤ΄ 
13 Χουλιάρας Ανδρέας 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Ε΄ 
14 Κατσίκη Ευθυμία Δ. Σχ. Σταμνάς Α΄ 

 
(ΠΕΜΠΤΗ, 22 ΟΚΤΩΒΡΗ, 5 - 8 μμ) 

4.Θέμα: "Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα: Προετοιμάζοντας το σχολείο για να 
ανταπεξέλθει σε καταστάσεις κρίσης",  

Α/
Α 

EΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΑΞΗ 

1 Ανατσούτσουλα Μαρία Δ. Σχ. Παπαδατών Α' 

Σελίδα 6 από 7 
 



 

​
 

2 Ανδρεοπούλου Βασιλική Δ. Σχ. Αντιρρίου ΟΛΟΗΜΕΡ
Ο 

3 Βασιλοπούλου Σπυριδούλα Δ. Σχ. Αντιρρίου ΣΤ΄ 
4 Βρέττα Μαρία 1ο Δ. Σχ. Δάφνης Α' 
5 Ζερβού Φεβρωνία 2ο Δ. Σχ.  Αμφιλοχίας Β 
6 Κατσίκη Ευθυμία Δ. Σχ. Σταμνάς Α' 
7 Κούτρη Σωτηρία Δ. Σχ. Αγγελοκάστρου Ε΄ 
8 Κωνσταντέλλος Γεώργιος 7ο  Δ. Σχ. Ναυπάκτου ΟΛΟΗΜΕΡ

Ο 
9 Λαζαρίδου Βιργινία 2ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου  Α' 
10 Λεβέντη Ελένη Δ. Σχ. Ξηροπηγάδου Α' 
11 Μάρκου Ευαγγελία 2ο Δ. Σχ. Κατοχής Α' 
12 Μπουργάνη Βασιλική Δ. Σχ. Στράτου Δ΄ 
13 Παληού Γεωργία 6ο Δ. Σχ. Μεσολογγίου Β 
14 Πολυδώρου Βασιλική 1ο Δ. Σχ. Ναυπάκτου Α' 
15 Ρέλλου Θεοδώρα Δ. Σχ. Αντίρριο Α' 
16 Σιμάτη Ελένη Δ. Σχ. Αντιρρίου Β 
17 Σούμπασης Γεώργιος Δ. Σχ. Λεσινίου Γ΄ 
 

Σελίδα 7 από 7 
 


