Den guddommelige Liturgi
i Den ortodokse kirke

Den guddommelige Liturgi er Kirkens hovedgudstjeneste. Det er fordi den
inneholder nattverdens mysterium (sakramente). Alle andre gudtjenester
springer pd en mate ut fra Liturgien, enten som en forberedelse til eller som en
fortsettelse. Liturgien kan forstas som en Paskefest, fgdselsfest, Pinse, og
Teofania (&penbaring) osv.

Liturgien feires fgrst og fremst pa sgndag formiddag fordi vi da feirer Kristi
oppstandelse. Den kan feires pa formiddag andre dager i uken, ndr man
feirer en av de 12 festene eller hgytider. Nattverd kan feires pa kvelden, men
da som forutinnviede gaver tilknyttet en kveldsgudstjeneste. Nattverden er da
vanligvis innviet (konsekrert) sgndagen fgr. Den ortodokse kirke bruker tre
Liturgier; Krysostomos-Liturgien som er den vanligste, Basilios liturgien som
feires hovedsakelig i den store fasten fgr Paske og Jakobs liturgien, den eldste
som kun feires en gang i aret.

Liturgien har sin opprinnelse i Jesu Kristi nattverd med disiplene hvor Han
feiret en jodisk gudstjeneste. Denne jgdiske gudstjeneste er synlig i var liturgi
og setter den inn i perspektiv som gar helt tilbake til gammel testamentlig tid.

Liturgien slik vi feirer den i dag blitt til gjennom en kontinuerlig utvikling, men
hovedsakelig ble Basilios og Krysostomosliturgien til i det 4. arhundre som en
revidering av tidligere liturgier.

Liturgien er en ihukommelse av Jesu Kristi dgd og oppstandelse. Dgden er
Hans selvoffring til Gud. Nattverden er en deltagelse i Jesu Kristi dgd og en
etterlevelse av Ham. I nattverden gjenkalles og proklameres Jesu Kristi dgd
inntil han kommer. Nattverden er en feiring av Kristi oppstandelse og en
forsmak av Hans gjenkomst. Slik sett har Liturgien bade et dennesidig og
fremtidig preg.

Liturgi betyr felles handling, noe mennesker gjgr sammen. Det er noe prest og
menighet gjor sammen. En prest kan derfor ikke feire Liturgi uten menighet.
Men vi gjgr det ogsa sammen med den usynlige menighet og Den treenige
Gud. Kirkerommet med ikonene viser oss alle hellige som er sammen med oss
nar vi ber. Liturgien kan kun feires en gang per dag pa8 samme alter og kun
en gang av samme prest.

For & si hva Liturgien egentlig er, ma vi fgrst si noe om hva Kirken er. Kirken
kan vi enkelt si er Guds rike pa jorden. NT bruker ogsa en del bilder pa Kirken,
f.eks. Kristi kropp hvor Kristus er hodet og vi er kroppen. Kirken er et evig
fellesskap mellom Gud og mennesker som har levd, lever og enna ikke er fgdt.
Det er et fellesskap med engler og helgener. Dette fellesskapet blir vi en del
av gjennom dapen og krismeringen. Det er et fellesskap hvor det ikke er noen
tid, men en evig tid. Det er dette vi kan kalle det evige liv. I dette evige
himmelske fellesskapet er det en evig Liturgi som Den guddommelige Liturgi
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er en del av. Vi lever fortsatt i en tid hvor vi ikke enna fullt og helt er en del av
dette evigvarende Guds riket. Vi lever fortsatt under synd og dgd og ma hver
dag vende tilbake til Gud gjennom syndsbekjennelse, bgnner, skriftemal og
nattverd.

Denne tilveerelse av forelgpighet preger ogsa Den guddommelige Liturgi. Vi ber
om at Gud ma tilgi oss, gi oss fred og ta imot vart offer. Vi ber om at Gud m3
hellige oss og sende sin Hellige And ned i det offer vi bringer Ham.

Den guddommelige Liturgi skal fgre oss tilbake til Gud, gjgre oss i stand til a
vaere beboere av Gudsriket. Liturgien er en oppstigning hvor vi forbereder oss
pd motet med Gud som skjer i Nattverden.

Maten dette skjer pd, er etter Kristi forbilde. Kristi jordiske liv viser oss veien vi
skal gd. I Filipperbrevshymnen (Fil. kp. 2) star det at Kristus ble lydig til
doden, ja korsets dgd. Kristus ga altsa seg selv helt hen. Det er det vi kaller
Kenosis; selvuttgmmende. Det er det som er vart forbilde. Vi skal gi til Gud alt
vi har, gi oss helt hen. Vi gir vare liv til Gud. I Liturgien gir vi oss selv til Gud
som et offer i brgdet og vinen og ber Gud forvandle oss til en del av seg selv.

Den guddommelige Liturgi
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Kommentar:

Liturgien er tredelt. Fgrste del heter proskomedi hvor forberedelsen av
nattvergavene foregar. Dette skjer bak ikonostasen fgr menighetens Liturgi og
menigheten er ikke tilstede.

Etter at presten og diakonen har bedt inntredelsesbgnnene sammen med de
andre tjenestegjgrende foran ikonostasen, kysser de Kristus og Mariaikonet og
trer inn i alterrommet. De bgyer seg og kysser alteret. Deretter ikler de seg
sine skruder under bgnn. Sa gar de til forberedelsesbordet (protesis) i nord
gst, hvor nattverden forberedes. I Den ortodokse kirke brukes gjaeret brgd
som kalles prosfora. Det brukes 5 sma prosforer (russisk tradisjon) eller et
stort (gresk tradisjon). P& prosforaen er det stemplet IC XP og NIKA i
korsform. Det star for Jesus Kristus seier. Under bgnn skjeeres ut korset med
bokstavene. Det kalles lammet og er det som skal konsekreres til Jesu legeme.
Lammet legges pa disken og vin helles i kalken. Det skjeeres ut biter av de
andre prosforer for Jomfru Maria og Kirkens helgener. De troende leverer inn
lapper med gnske om forbgnn for levende og dgde. Presten tar ut biter av
prosfora for de han ber for og legger pa disken. (De troende far med seg
prosfora hjem som de skal spise fgr frokost sammen med hellig vann). Nar
presten er ferdig, tildekkes kalk og disk med duker og bergkes. Deretter
bergker diakonen hele kirken. Presten tar sa imot skriftemal foran ikonostasen.
I noen kirker ma de troende alltid skrifte fgr de kan motta nattverd. Leseren
ber forberedelsesbgnnene for nattverden slik at de troende kan forberede seg
til Nattverden eller timebgnner leses..

Andre del heter Katekumenenes Liturgi. Det er en ordets liturgi hvor
diakonen ber innledende bgnner (ektenier). Koret synger Davidssalmer og det
leses fra NT. Evangelieboken bzaeres i hgytidelig prosesjon og legges pa alteret.

Liturgien 3pnes og alle bgnner avsluttes med en Doxologi som er en

lovprisning av Treenigheten. De troende korser seg nar Treenighetens navn

lyder. I Kirken lovprises alltid Gud som den Treenige Gud; Fader, Senn og Hellig
nd og er et meget viktig ledd i Liturgien.

Etter innledende doxologi folger Den store ekteni eller Fredslitaniet. Diakonen
sier: La oss be i fred til Herren. Menigheten/koret svarer Herre, forbarm Deg.
Diakonen fremsier en rekke korte bgnner og menigheten svarer. Diakonen er
budbringer fra Gud som ber oss innstille oss pa himmelsk bgnn. Fred er
ngdvendig for rett lovprisning. Uten fred, ingen bgnn. Ikke kun fravaer av krig,
men Guddommelig fred i hjertet. Tilgitt og forsonet. Vi svarer med en bgnn om
at Gud ma forbarme seg.

Mellom ekteniene synges antifonene. De to fgrste antifoner er Davidssalme
103 og 146 som handler om hva Herren gjgr med dem som sgker Ham, og
handler bl.a. om helbredelse. Kristi navn nevnes ikke. Antifonene oppfattes
som profetier om Kristus, og som fgrste skritt av Jesu komme. I leddet «Guds
Sonn og Guds Ord...» som fglger andre antifon, apenbares Sgnnen. Dette
leddet ble tilfgrt Liturgien i & 536 som forsvar mot Nestorios og Etykios
vranglaere.



Tredje antifon er hentet fra Saligprisningene i begynnelsen av Bergprekenen;
starten pa Jesu offentlige virke. Kongeporten som til nd har vaert lukket, apnes
som et tegn pd at Kristus gjennom sitt Evangelium skal apenbares for folket.
Kristus er kommet til verden.

Evangelieboken er et Ikon pa@ Guds ord, et bilde
- pa inkarnasjonen; ordet ble kjgd og tok bolig
blant menneskene

» Prosesjonen er en teofani — Proklamasjon av
Kristus. Under 3. antifon baeres Evangelieboken i
( prosesjon ut nordre dgr og inn Kongeporten og
legges pa alteret. Menigheten bgyer seg i
erbgdighet for Kristus. Diakonen proklamerer: La
oss gi akt p§ visdommen! Menigheten og koret
synger: Kom la oss falle ned og tilbe. Kristus
settes pa tronen.

|

Trishagion eller tre ganger hellig synges som
englenes himmelske sang rundt Kristus pa
tronen. Kontakten mellom himmel og jord er
etablert.

Inngang med evangelieboken

«La oss gi akt pa visdommen»

Det leses en tekst fra et Paulusbrev og fra et Evangelium. I noen kirker prekes
det etter Evangelielesningen, andre steder etter Liturgien, men preken er ikke
pakrevet.

Tredje del av Liturgien heter De troendes Liturgi. I tidligere tider matte
katekumenene forlate kirken her. I noen kirker sier presten at de ma ga ut,
men i dag kan alle ikke-ortodokse overvaere nattverden. Men kun ortodokse
kan motta nattverd etter @ ha fastet siden midnatt. En ortodoks kan bare
motta nattverd i en ortodoks kirke.

Presten starter med @ be for de troendes og egne synder. Presten ber de
troende om & tilgi ham. S& synger menigheten Kjerubimhymnen hvor
menigheten bes om 8 legge bort all hverdagslig bekymring slik at man kan
motta Kristus som usynlig baeres i triumf av engleskarer. Presten og diakonen
baerer brgd og vin som er gjort ferdig pa forberedelsesbordet ut gjennom
nordre dgr og inn gjennom Kongeporten og settes pa alteret hvor antimensiet
(alterduken) er brettet ut. Uten atimens kan ikke nattverd feires. Under
prosesjonen ber presten for alle syke og lidende og nevner med navn de syke
og dgde som det er bedt om forbgnn for.

Presten fremsier fredsgnsket og Trosbekjennelsen synges av menigheten. Det
er den opprinnelige Nikens-Konstantipolitanske trosbekjennelse uten filioque i
3.artikkel. Under trosbekjennelsen lgfter presten den store duken som kalles
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«luften» over gavene.

S& folger Anafora som betyr ofring opp. Det er bygget pa den takkebgnn som

Kristus ba. Det var den jgdiske bgnn berakot som begynner med /a oss Igfte

vére hjerter, videre bes takkebgnn for skapelsen og for utfrielsen fra Egypt og

bgnn om den kommende Messias. Menigheten deltar i den himmelske sang

ianktus av erkeengler, engler, serafer, kjeruber nar de mgter Kristus. Jes 6,3
p 4,8.

Anaforaen avsluttes med Epiklesen som fullender mysteriet. Vin og brgd m3
bli Jesu Kristi legeme og blod ved en himmelsk ild. Presten ber pa vegne av
menigheten og menigheten svarer Amen. Epiklese er pinse. Det er menigheten
som skal forvandles. Hellig Anden stiger ned i menigheten gjennom Kristi
legeme og blod. Ta, spis, dette er mitt legeme til syndenes forlatelse. Uten at
du spiser og drikker Jesu legeme og blod har du ikke liv i dere. Joh 6,53-54.
Etter epiklesen bgyer prest og menighet seg i prosterasjon til gulvet.

Kommunionen er klimaks ved feiringen og menigheten kan ga i fred og vente
pa Jesu Kristi andre komme. Kristi legeme legges i kalken og menigheten
mottar begge skikkelser med skje. Etter nattverden spiser de troende tgrt brgd
og drikker saft slik at alt blir fortaert. Menigheten synger: Vi har sett det sanne
lys, vi har mottatt den himmelske ﬁnd, vi har funnet den sanne tro, og vi tilber
den udelelige Treenighet som har frelst oss.

Presten ber velsignelsen og menigheten kommer frem og kysser korset og
mottar velsignet brgd (antidoron). Menigheten ber til slutt takkebgnn for
nattverden.






